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Az oktatasi csomag:

* hangsulyozza, hogy az online szexudlis zaklatas a
Ez a kézikdnyv az éravazlatok, jatékok és a kviz mel- szexualis zaklatas egy formaja. o

lett a “Csak egy vicc?" oktatési csomag része.Az ok- * hangsulyozza, hogy a gyerekek nagyon kilénbo-
tatasi csomag segitséget nyujt pedagdgusoknak és 0 maodon ta"p'z.asztfalhatjak meg az online szexua-
gyerekekkel foglalkozé szakembereknek, hogy kény- lis zaklatas kilonbozé formait, és nemcsak azokra
nyebben tudjanak beszélgetni és kézésen gondol- van hatassal, akik aldozatta valnak, hanem azokra
kodni a problémas online viselkedésrél és a kortar- is, akik szemtanui egy ilyen esetnek.

sak kozétti internetes zaklatasrél. Taldn nehéznek, * Kizarolaga kortarsak kozotti online szexualis zakla-
akar ijesztének is tlinhet a 9-12 éves korl gyerekekkel tas jelenségével foglalkozik.

beszélgetni errdl a témarél. Ez a kézikonyv igyekszik
megmutatni, hogyan is lehetséges mindez biztonsa- Az online szexualis zaklatas jelenségérdl, meghataro-

gos, pozitiv és a korosztalynak megfelelé médon. zasardl tovabbi informaciokat talalsz itt.

A szerz6krél

A kézikonyvet a Childnet International, a Kék Vonal
Gyermekkrizis Alapitvany és a Save the Children Den-
mark szakemberei készitették.

1. A tanari kézikonyvrol 2. A deSHAME projektrdl

deSHAME- Kortarsak k6zotti online kizsakmanyo-
las és szexudlis zaklatas Eurépaban

Koszonetnyilvanitas
Dania

Hastrupskolen
Hellerup Skole
Randersgade Skole
Skovlunde Skole

Az oktatdsi csomag az Eurdpai Unid tdmogatasaval, a
Childnet International, a Kék Vonal Gyermekkrizis Ala-
pitvany, a Save the Children Denmark, és a Kdzép Lan-
cashire-i Egyetem egyUttmUkodésében jott létre,

A nemzetkozi projekt célja, hogy segitse a fiatalokat az
online szexualis zaklatas felismerésében, tdmogatéast
nyUjtson az aldozatoknak a segitségkérésben, tovab-
ba javitsa az dgazatok kozotti egylttmukdodést a je-
lenség megel&zése és kezelése érdekében.

Ifjlsagi tanacsadok: Leerke, Karen, Victoria, Caroline,
Josephine, Freja, Tilde, Bjarke, Mie, Gustav

Kiknek sz6l?
Online szexudlis zaklatas

9-12 év kozotti gyerekekkel dolgozéd szakembereknek,
pedagbgusoknak.

Az oktatdsi csomag céljai

« Szakemberek tdamogatdsa, hogy felkészlilten és maga-
biztosan tarthassanak foglalkozasokat a témaban.

« Biztonsagos tér kialakitasa, ahol a gyerekek sza-
badon beszélhetnek és tanulhatnak a kortarsak
kozotti online szexudlis zaklatasrdl, az internetes
bantalmazas olyan eseteirdl, melyek karos nemi
sztereotipidkat, testalkatot glnyold, szégyent kel-
té vagy meztelen, szexualitast nyiltan bemutaté
képeket tartalmaznak.

« Segitséget nyUjtani a szakembereknek beszélge-
tésekhez a gyerekekkel arrél, hogyan tudnak jé és
egészséges online kapcsolatokat kialakitani.

« Felhivni a figyelmet a problémara, hogy ne valjon
elfogadottd a gyerekek korében.

+ Képessé tenni a gyerekeket arra, hogy tudjanak
segitséget kérni, ha elfogadhatatlan online viselke-
déssel taldlkoznak.

Miért készilt?

Az elsé oktatdsi csomagot 13-17 éves korosztaly sza-
mara készitettlk. A visszajelzések alapjan a kortarsak
kozotti online szexudlis zaklatas bizonyos formai mar
a 9-12 éves korosztalyban is jelen vannak, ezért fon-
tosnak éreztiik, hogy létrehozzunk egy oktatdsi cso-
magot, ami lehetéséget ad arra, hogy a 13 évnél fia-
talabb korosztallyal is lehessen beszélgetni a témardl.

Az oktatasi csomag kidolgozasdhoz fdékuszcsopor-
tokat szerveztliink Danidban, Magyarorszagon és az
Egyesllt Kirdlysagban. Ezek 116 gyerek (9-12 évesek) és
16 pedagdgus, ill. iskolai alkalmazott részvételével zaj-
lottak. A projektrdl bévebb informacidkat taldlhatsz
Itt:

Ebben a kézikdnyvben az ,online szexu-

alis zaklatas" kifejezést hasznaljuk. Azok-

ban az anyagokban, melyeket gyerekek
is hasznalnak vagy latnak, a ,cyberbullying”
kifejezés szerepel, de tovabbra is azt a meg-
kilonboztetett tipusat értjik alatta, mely
karos nemi sztereotipiakat, illetve testalkatot
glnyold, szégyent kelté vagy meztelen ké-
peket tartalmaz. Azért hasznalunk eltéré kife-
jezéseket az anyagokban, mert a ‘szexudlis’ és
‘zaklatas' olyan szavak, melyeket a 9-12 éves
korosztaly nem feltétlenll ért vagy hasznal,
illetve nem is kifejezetten ezen életkornak
megfeleld kifejezések.

Az oktatasi csomag nem foglalkozik a
felnéttek altali online becserkészéssel
(grooming)

Az oktatasi csomag, és a kézikonyv is a kortar-
sak kozotti online  szexuadlis  zaklatassal
foglalkozik, ami egymast kdzvetlenil vagy koz-
vetve ismerd gyerekek kozott zajlik. Felnéttek
ugyancsak zaklathatjak szexudlisan a fiata-
lokat az interneten. A felnéttek gyerekeket
érinté online szexudlis zaklatasaval kapcso-
latban tovabbi informacié és segédanyag
elérheté a www.internethotline.hu webol-
dalon.

Magyarorszag
Kis-forras Német Nemzetiségi Altalanos Iskola, Perbal
Burattino Altaldnos és Kdzépiskola, Budapest

Ifjisagi tanacsadok: Marton, Hajni, Sara, Szabolcs,
Csenge, Gergd, Benedek, Judit, Csenge, Nikol, Noémi

Egyesult Kirdlysag

Dundonald Primary School,
Leigh Academy

Little Chalfont Primary School

Ifjlsagi tanacsadok: Anisa, Christopher, Connie, Daniel,
Eshal, Jack, Miriam, Niah, Rugayyah

4 ~Vannak gyerekek,
 akik egyszeriien

' nem értik, hogy
ez komoly és
fajdalmas lehet
masoknak”

Tanar, HU



https://www.kek-vonal.hu/deshame-ii-projekt/
https://www.kek-vonal.hu/programjaink/internetbiztonsag-program/.

www.internethotline.hu
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3. Mivel talalkoznak a 9-12 évesek az interneten?

Ez a fejezet a 9-12 éves korosztaly internetes tapasz-
talatairdl szél. A legtobbet errél, természetesen ma-
guk a didkok tudnak. Ha megkérdezed &ket, hogy
miket szeretnek a neten csinalni, azzal egyrészt j6
beszélgetéseket indithatsz el, masrészt azt is kifeje-
zed vele, hogy érdekel az életiiknek az online része
is.

Kérdezheted példaul:

(hétfd reggel)

Mit csinaltatok a hétve-
gén? Interneteztetek?

Ha holnaptol ki lenne
kapcsolva a net, mi
hianyozna leginkabb?

Mit szerettek inkabb...?

Jatszani/videot nézni?

Tobb/kevesebb idot
tolteni a neten? Egyediil/
baratokkal netezni?)

42%-a
szamolt be arrdl, hogy van
kozosségi média profilja,
noha a legtobb kozosségi
oldal korhatara 13 év.
(NMHH, 2017)

0]

62%-anak
van sajat okostelefonja.
Sajat hasznalatu készlléket
leginkabb 9-10 éves koruk-
ban kapnak a gyermekek.
(NMHH, 2017)

A hasonlé koru gyerekek gyakran igen hasonlé dol-
gokat szeretnek csinalni az interneten, de fontos
észben tartani, hogy ezzel egylitt nagyon eltéré ta-
pasztalatokat szereznek. Az életkoruk, szarmazasuk,
valladsuk, nemlk, nemi identitasuk, az élettapasz-
talataik és a személyiséglik mind befolyasoljak azt,
hogy milyen élményeket szereznek, és azt is, hogy
masok hogyan viselkednek vellk az online térben.

Ebben az életkorban a gyerekek élete rengeteg val-
tozason megy at, online és offline egyarant.

« Ez a pubertas kor kezdete: a lanyok altaldban 11
éves koruk korll, mig a fidk atlagosan 12 évesen
[épnek be a pubertas korba. Ebben a korban a
nemi sztereotipidk jellemzé részét képezik az is-
kolai kultaranak.

« Az altalanos iskolai tanarok tdbb mint harmada
(34%-a) dllitja, hogy iskoldjaban legaldbb heti gya-
korisaggal tapasztal nemi alapon torténd sztereo-
tipizalast. A tanarok tébb mint fele (54%-a) szamol
be arrdl, hogy néhany havonta egyszer biztosan
taladlkoznak vele. (NEU, 2017)

46%-a allitja, hogy
rendszeresen jatszik vided-
jatékokkal. (NMHH, 2017)
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Mit szeretnek a 9-12 évesek az
interneten csinalni?

~Minden, ami

az enyem, az
internetes. Halal
komoly. Ma mar
mindenhez kell

Az internet hihetetlenlil fontos ennek

a korosztalynak is. Fontos szerepet jat-

szik szinte mindenben, amit csinalnak:

baratkozasban, szdérakozasban, tanu-

lasban, iskolai tevékenységekben és az

6ket korllvevd vilag megismerésében.

Az, hogy megnézik a legljabb szenza-

ciot keltd videdt, barataikkal vicces mémeket

osztanak meg, hozzjjarul ahhoz, hogy azt érezhessék,

nemcsak egy kortars csoporthoz, hanem egy nagyobb
online k6zosséghez is tartoznak.

Keresni

informaciot

a net.”

Fig, 11-12, HU

videdkat, klipeket, live-

baratokkal és csaladtagokkal

streameket és tv misorokat
Talalni m
hasonlé embereket

IR viogosztani

vicces mémeket, gif-eket és
senét mas tartalmakat

érdekes dolgoknak

Az internetnek kdszonhetden
egy nagyobb kdzosség részének
érzik magukat.

Az online viselkedés hataroz-
za meg azt, hogy ,kivagy" az
interneten.

Sokan Ugy érzik, 6nmaguk egy
részét veszitenék el, ha az online
profiljaikat torolinék.
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Mi az, ami zavarja vagy felzaklatja a
9-12 éveseket az interneten?

Az oktatadsi csomag az internetes zak-
latasnak azzal a formajaval foglalkozik,
aminek valamilyen szexualizlt eleme
is van, és egymast ismerd gyerekek,
kortarsak kozott torténik. A didkok,

" Nagyon rovid haja volt.
Lany volt, de egy picit
ugy nézett ki, mintha
fiua lenne. A tobbiek
osszefogtak a neten, és

Tanari kézikonyv ‘ Szexualizalt cyberbullying a 9-12 évesek kdzott ‘

Azért bantanak valakit, mert az on-
line viselkedése nem felel meg egy
nemi sztereotipianak. Pl: bantani,

stszerkes

, szexuar cikizni egy fidt, mert sminkeléssel,
. ’tszerkesztese. hogy z\daul i = ‘ded 4
Képek atszEr ok \egyenek~ pelda divattal kapcsolatos videdkat néz,
lisak vagy ‘nt\mtenn'\ a nemi szervek vagy egy lanyt mert révid/fils a
en’\ot'\kOV‘O\‘at frizuraja a profilképén

akikkel a fokuszcsoportokban beszél-
gettlink, elmondték, hogy egymas ban-
tasa gyakran viccnek indul, de eldurvul.
Amikor durva vagy felnétteknek vald tartalommal taldl-
koznak, akkor azért osztjdk meg masokkal, hogy lassak a
tobbiek reakcidjat, és nem feltétlenll azért, hogy bant-
sak a kortarsaikat.

beszéd

gylloletkeltés, uszitas

engedély nélkal

kedés J Itélkezes
Vesze ede negatlv Iteletek, bira atok

vagy vita a baratokkal

Bantalmazas

akar aldozatként, akar
szemtanuként

Meztelenség“

meztelen emberek képeit [4tn;
(pl. pornograf tartalmak)

Sokan dvatosak azzal kapcso-
latban, hogy mit osztanak meg
online, mert attdl tartanak, hogy
a tobbiek megitélik &ket. A cyber-
bulling 4ldozatai elsésorban a 11-
16 éves korosztaly (NMHH, 2017).

A 9-12 évesek 10%-a mondja
azt, hogy konnyen elveszthetik
a kontrollt az online megjelend

informaciok felett.

Gyiil6let-

erdszakos videdk
vagy képek

rosszindulataak voltak
vele. O meg inkabb nem
posztolt tobbet.

Lany, 9-11, HU

Az internetezé fiatalok kozel ne-
gyede taldlkozott mar olyan gyUlol-
kodéssel, amely egy olyan csoport-

hoz vald tartozason alapult, mint
példaul nem, vallas, fogyatékossag,

szexualitds vagy nemi identitas.
(NMHH, 2017)

Megtorténhet...

« Barhol megtorténhet (a kdzosségi médidban, jaté-
kokban, Uzenetklldé alkalmazasokban, nyilvdnos
vagy privat fellleten egyarant)

« Hasznalhatnak hozza képeket, videdkat, kozossé-
gi posztokat, Uzeneteket, weboldalakat, mémeket,
emotikonokat

« Torténhet nyilvdnosan, privat fellleten, vagy mind-
kettén egyszerre

« Sok kiilonb6zé mdédon megjelenhet, akar egymas-
sal pdrhuzamosan is

« Torténhet egyszerre online és offline

+ A célpont megfélemlitve, kiszolgaltatva, kikdzositve
érezheti magat.

Hogyan néz ki az
online szexualis

zaklatas a 9-12
évesek kozott?

Testszégyenités

Megszégyem’teni vagy kiglinyolni
valakit a testalkata miatt. Példaul
rosszindulaty kommenteket frni

egy képhez.

Es...

« Nem. Fiuk és lanyok is aldozatta valhatnak, de a

kutatdsok azt mutatjak, hogy az online szexudlis
zaklatds bizonyos formai gyakrabban érintik a |a-
nyokat. A lanyokat gyakran szigorubban itélik meg,
itélik el, ha dldozatta valnak.

Diszkriminacid. A gyerekeket kilondsen nehezen
érintheti, amikor valamilyen valés vagy Vélt jellemzé-
juk miatt valnak az online szexudlis zaklatas cél-
pontjava. llyen lehet a valds vagy vélt nemi identi-
tas, szexualis orientacid, szarmazas, vallasi hovatar-
tozas, sajatos nevelési igény vagy a fogyatékossag.
Offline tapasztalatok. A szexualis zaklatas egyszerre
lehet jelen az online térben és az offline életben is.
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4. Miért fontos, hogy a 9-12 évesek tudjanak az online

szexualis zaklatasrol?

Ez a korosztaly is érintett

Annak ellenére, hogy sok kozosségi oldal regisztraci-
6s korhatara 13 év, tudjuk, hogy ennél fiatalabb gye-
rekek is hasznaljdk Sket. A kozosségi média az egyi-
ke lehet azon online tereknek, ahol kortarsak kozotti
szexudlis zaklatds torténhet, de ide tartoznak a jaté-
kok, tGizenetkuldd alkalmazasok és mas online szolgal-
tatdsok is. Ha ezekre a fellletekre a korhatar alatt re-
gisztralnak a gyerekek, nehezebben szamolnak be az
itt tortént félelemkeltd, ijesztd vagy felzaklatd tartal-
makrél és lizenetekrdl, mert attdl tartanak, hogy baj-
ba kertlhetnek. A kutatdsunk soran, a fékuszcsopor-
tokban a gyerekek tobbszor meséltek a zaklatasrol,
bantasrél Ggy, mintha az az online Iétnek normalis
velejardja lenne, vagy ha banténak is érezték, bizony-
talanok voltak abban, hogy mit kellene tenniik egy
ilyen helyzetben.

Segithet megel6zni a helytelen, karos viselkedést a

jovében

Ha a gyerekek megtanuljak felismerni a banto és zak-
laté viselkedést azzal megelézhetd, hogy késébb akar
aldozattd, akar a zaklatas elkovetdivé véljanak.

Ha lehet beszélgetni errdl a témardl, azzal nemcsak
azt segitjuk, hogy késébb felismerjék a zaklatast, de
azt is, hogy ne fogadjak el a banté viselkedést, mint
az online élet természetes részét.

A téma megfeleld feldolgozasa segit abban, hogy:

*  megértsék azt, amit mar maguk is megtapasztal-
hattak az online térben, és ne féljenek kérdezni ez-
zel kapcsolatban,

* megértsék, hogy az online térben is vannak jogaik,

«  megértsék, hogy nekik is tiszteletben kell tartani-
uk masokat,

- egészséges kapcsolatokat alakitsanak ki,

« felismerjék, hogy ha egy kapcsolat karos vagy
helytelen, és tudjak, hogyan kérjenek segitséget.

Nem ismerik fel és nem jelentik elég gyakran

Sok gyerek szemtanuja vagy elszenveddje kiilonb6zé
kéretlen szexudlis viselkedésnek online. Sokan nem
tudjak, hogy ez elfogadhatatlan, ezért nem is jelen-
tik. Néhanyan taldn megértik, hogy ez a viselkedés
nincs rendben, de nehezen kérnek segitséget, mert
nem tudjak hogyan tehetik ezt meg, esetleg félnek,
hogy bajba kerilnek, vagy attél tartanak, hogy eltilt-
jak 6ket az internettdl. Ez azt jelenti, hogy a felnéttek
érzelmi tdmogatasa és gyakorlati segitsége nélkil, a
gyerekek magukra maradnak az online problémak
kezelésében.

Rombolja a gyerekek érzelmi biztonsagat

A gyerekek nagyon kulonbozéképpen reagalhatnak
az online szexudlis zaklatasra. A negativ kovetkez-
mény nemcsak az dldozatokat, hanem a szemtanukat
is érintheti. ROvid és hosszU tadvon egyarant jelentds
érzelmi hatdssal jarhat, ami befolyasolhatja a csaladi
életet, iskola teljesitményt, rombolja az dnbecstilést.
Az online tartalmak Ujra és Ujra felbukkanhatnak, az
ettél vald félelem hosszU tavon is megnehezitheti a
feldolgozast.
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5. Az dravazlatok hasznalata elott

Mielétt megtartanad a foglalkozasokat, gondold at,
hogy mit szeretnél elérni a gyerekekkel, az osztaly-
lyal vagy a tdgabb iskolai kdozosségben. Ebben a feje-
zetben a ,Hogyan.." kezdet( kérdéseket gyljtottik
Ossze, ezeknek a megvalaszolasa segit abban, hogy
felkésziltnek és magabiztosnak érezd magadat a ta-
noran.

V1 Hogyan tartsd fenn a gyerekek
érdekl6dését?

Altaldnossagban a gyerekek nagyon szeretnek be-
széIni az internetrdl és arrdl, hogy mit csindlnak on-
line. Nyitottabbak lesznek a beszélgetésre, ha Ugy
érzik, egy olyan felnéttel beszélnek, aki valdban ér-
deklédik az online életlk irant.

Erdeklédésedet sokféleképpen kifejezheted:

« Kérdéseket tehetsz fel arrdl, hogy mit és miért sze-
retnek online csindlni.

+ Megkérheted Sket, hogy egy rovid kérdezz-felelek
jatékban tanitsanak meg neked valamit a kedvenc
alkalmazasaikrdl vagy jatékaikrol.

« Batorithatod 6ket, hogy osszdk meg a tudasukat
és tapasztalataikat.

“Szeretném, ha tovabbra is élveznétek az online toltott
id6t, de ehhez beszélniink kell arrdl, hogy mit lehet csi-
nalni akkor, ha valaki bantdan viselkedik az interneten.”

& Hogyan teremts itélkezésmen-
tes kornyezetet?

A megszokottdl eltérd érakon, amikor sokat beszél-
gettek egymassal, a didkok vagy a foglalkozast tartd
felnétt is tehet itélkezd megjegyzéseket. A gyerekek
gyakran inkabb témat valtanak vagy bezarkdznak, ha
Ugy érzik, hogy a tarsaik vagy egy felnétt elitélik dket.

Lehet, hogy ez az itélkezés nem is szandékos. Fel-
néttként konnyen eshetlink abba a hibdba, hogy az
internetet okoljuk, vagy a gyerekeket vonjuk felelés
ségre, hogy miért voltak egyaltaldn online. Ez azon-
ban megneheziti az elfogadd és bizalmas légkor meg-
teremtését, a gyerekek bezarkdzhatnak, elterelhetik
a témat. igy nem lesz lehet8ségiik, hogy 8szintén
megosszak tapasztalataikat, feltegyék kérdéseiket és
segitséget kérjenek, ha barmilyen bantd vagy sérté
dolgot tapasztalnak online.

Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy megtapasz-
talja és haszndlja az internet kindlta lehet&ségeket.
Felnéttként segithetjlk &ket, hogy felismerjék a nem
elfogadhaté viselkedést, és igy biztonsdgosan, egy-
mast tiszteletben tartva hasznalhassak az internetet.
itéletmentes kdrnyezetben a gyerekek szivesebben
beszélnek az online életikrdl.

Szanj idét arra, hogy atgondold a véleményedet a

gyerekek internetezési szokasairol:

» Beszélgess errél a témardl a kollégaiddal is! Keres-
setek kllonbozd nézépontokat és tapasztalatokat!
igy kdnnyebben ralathatsz arra is, hogy milyen elé-
feltevéseid, esetleg elbitéleteid vannak, amik meg-
nehezithetik, hogy errél a témardl itélkezésmente-
sen tudj beszélgetni a gyerekekkel.

* Ha van ra méd, tartsd az érat egy kollégdddal ko-
z0sen, hogy tdmogatni tudjatok egymast, és tobb
nézépont is megjelenhessen a foglalkozasok alatt.

V1 Hogyan hasznald az 6ravaz-
latokat?

Elsére taldn nehéznek tlinhet 9-12 évesekkel beszél-
getni errél a témardl, de az éravazlatok segitenek
abban, hogy a foglalkozasok a gyerekek életkoranak
megfeleléek legyenek.

Gondold végig, hogy a didkok részt vettek-e korab-
ban olyan 6ran, ahol a beleegyezésrdl, egészséges
kapcsolatokrdl, online biztonsagrdl volt sz6. Segithet
a tervezésben, ha volt mar hasonlé témaju foglalko-
zas a csoportban: milyen tudasra épithetsz ebbdl?
A korabbi tapasztalat segithet abban, hogyan f(izd
egymasra az érakat. Ha nincs ilyen tapasztalatod, ak-
kor a 14. oldalon talalsz egy ellendrzé listat, ami segit-
heti a felkészulésedet.

Vedd figyelembe a gyerekek érettségét, tapasztala-
tat, tudasat, ami évrdl évre valtozhat. Ha mas-mas
csoportokban tartod meg a foglalkozasokat, mindig
érdemes a csoporthoz igazitani a feladatokat, az id6-
beosztast, a nyelvezetet stb. Nemcsak a csoportdi-
namika, hanem a gyerekek tudasa is eltéré lehet az
egyes csoportokban. A kovetkezék segithetnek ra-
hangoldédni a csoportra és megismerni a gyerekek
gondolatait és véleményét:
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« Uzendlada/doboz, amibe a gyerekek név nélkiil
bedobhatjak a kérdéseiket

« Falitjsag azokkal a kérdésekkel, témakkal, amikrdl
a gyerekek szeretnének.

Ezek az eszk6zok segithetnek abban, hogy felkészilj a
nehezebb kérdésekre is, amit a gyerekek feltehetnek
neked a foglalkozasok alatt. Az éravazlatokat szaba-
don alakithatod a csoport szikségleteinek megfele-

6ket. Fogalmazz meg pozitiv Uzeneteket akkor is,
ha valaki megszegi, és kérd meg ra, hogy figyeljen
a szabdlyok betartasara & is!

+ Konzultdlj a kollégaiddal (iskolapszicholégus, is-
kolai szocidlis segitd), akik segithetnek neked és a
gyerekeknek. Egyeztess velik a foglalkozasokrdl,
hogy ne érje 6ket varatlanul, ha egy didk télik kér-
ne segitséget. Biztonsagot adé lehet, ha a gyere-
kek tudjak, kihez fordulhatnak.

Tanari kézikonyv

neked arra, hogy beszélgessetek a felel6sségvallalas-
rol: tbeszélheted vellik a lehetéségeiket és cseleke-
deteik sulyat, fontossagat, az esetleges kovetkezmé-
nyeket.

™ Hogyan tudod erdsiteni az
egyuttmikodeést a szulokkel?

A szll6k tobbsége egyetért abban, hogy a gyerekek-

[6en:

« Hozzdadhatsz, kitorolhetsz és megvaltoztathatsz
egyes feladatokat.

+ Megviltoztathatod a vitaindité kérdéseket is.

+ Feloszthatod a feladatokat Ugy is, hogy tobb rész-
ben legyen atadhatd, ha nem all a rendelkezésedre

sokra?

& Hogyan készulj fel a foglalkoza-

Osszegyl(jtottiink néhany szempontot, amik segit-

nek ismernie kell a biztonsagos internethasznalat
alapszabdlyait, és fontosnak tartjak, hogy az iskola-
ban is foglalkozzanak ezzel a témaval. Ezzel egyltt
is aggodalmat kelthet, félreértésekhez vezethet, ha
a szllék csak azt tudjak ezekrél a foglalkozasokrdl,
amit esetleg a gyerekek mesélnek réla otthon.

egy foglalkozasra egy teljes tandra.

Az oktatdsi csomag nem kereskedelmi célra szaba-
don letdlthetd, megoszthatd és adaptalhatd a forrast
feltlintetésével.

& Hogyan reagalj korabban tor-
tént vagy most is zajlé zaklatasra?

A foglalkozdsok hatasara a gyerekek raismerhetnek,
hogy tanui vagy aldozatai voltak mar online szexualis
zaklatdsnak, esetleg maguk kovették el kordbban. Az
is el6fordulhat, hogy egy aktudlis torténést azonosi-
tanak be zaklatasként. Lehet, hogy konkrét tudasod
is van arrél, hogy kit/kiket érinthet ez a kérdés sze-
mélyesen is egy osztalyban vagy egy kézosségben, és
pont ezért érzed fontosnak a foglalkozasokat. Ha igy
van, Ugyelj arra, hogy ne hivd fel rd/rajuk a tobbiek
figyelmét, és ne hasznald a konkrét esetet példaként!

Tamogathatod a gyerekeket azzal, hogy:

« Megkeresheted azt a didkot(okat), akirdl azt gon-
dolod, hogy az 6ra témdja esetleg rosszul érintheti
6t. Kozosen atgondolhatjatok, hogy mirdl lesz szd,
hogy kihez fordulhat segitségért, példaul egy ta-
narhoz, iskolapszicholdégushoz, iskolai szocialis se-
gitéhoz, a szileihez vagy akdr a Kék Vonal Lelkise-
gély-vonaldhoz.

« Rendszeresen emlékeztetheted a gyerekeket ké-
sébb is, hogy kihez/kikhez tudnak fordulni vala-
milyen probléma nehézség esetén, példaul egy
tanarhoz, iskolapszicholégushoz, iskolai szocidlis
segitéhoz, a szlileihez vagy akar a Kék Vonal Lelki-
segély-vonalahoz.

« Ha szlkséges, emlékeztesd a gyerekeket a cso-
portszabdlyokra (1. éra): jelezd vissza, ha betartjak

hetnek abban, hogy magabiztos és felkészllt le-
gyél:

* A Tanari kézikonyv mellett olvasd at az 6ravazlato-
kat is.

«  Készits felmérést a didkok kozott leggyakrabban
hasznalt online alkalmazasokrél és oldalakrdél! Mi-
ben latjak ezeknek az oldalaknak, alkalmazasoknak
az elényeit és a kockazatait?

» Prébalj ki néhany alkalmazast, oldalt vagy jatékot,
amit a didkok is haszndlnak.

« Konzultdlj a kollégdiddal, osszatok meg az otletei-
teket, tapasztalataitokat.

Bizonyos kutytkkel, felliletekkel vagy alkalmazasok-
kal kapcsolatban a gyerekek nagyon jél informaltak,
de ez nem feltétlenll jelenti azt, hogy azt is tudjak,
hogy hogyan kell ezeket megfeleléen hasznalni, mi-
lyen viselkedés varhaté el mindenkitél, és mi az, ami
az online térben is elfogadhatatlan. A gyerekek on-
line viselkedését a technolégia mellett nagyon sok
mas tényezd is befolydsolja: a barati kapcsolatok, a
kortarsak kozotti csoportdinamika, az életkorra jel-
lemzé kockazatvallald viselkedés, a szintén az élet-
korra jellemzé fejlédési folyamatok, illetve kilonbozé
tarsadalmi hatasok.

Azok a szabdlyok, értékek vagy Uzenetek, amiket az
6ravazlatok segitségével dtadhatsz a gyerekeknek a
kortars bantalmazassal, nemi sztereotipidkkal, kor-
tars nyomassal kapcsolatban, épp Ugy helytalléak az
online térben, mint azon tul. Ritkdn fordul elé, hogy
egy zaklatas vagy bantas pusztan online vagy kiza-
rélag offline torténik, ezek sokszor egyitt jarnak. A
gyerekeknek gyakran kell gyors dontést hozniuk arrdl,
hogy hogyan kezeljenek nehéz helyzeteket, hiszen az
internet logikdja éppen ez: azonnali és megoszthatd
minden tartalom. A foglalkozds lehet&séget teremt

Segithetsz a szlil6knek megérteni az &ravazlatok
céljat, és megnyugtatni éket, hogy a foglalkozasok a
gyerekek életkordnak megfelel6 mdédon dolgozzak
fel a témat:

Kildhetsz levelet a szlil6knek ami leirja a foglalko-
zasok céljat, és hogy miért tartod fontosnak foglal-
kozni ezzel a témaval. (Iasd: 17. oldalon a levélmin-
tat)

Ajanld fel, hogy személyesen is tudtok beszélni,
egyeztetni az esetleges kérdésekrdl, aggodalmak-
rol.

Az Oravazlatok, a Tanari kézikonyv a szulék sza-
mara is hozzaférhetd akar a Kék Vonal honlapjan
keresztil is, ahol tovabbi hasznos informacidkat is
taldlnak az internetbiztonsaggal kapcsolatban.

Ha megkérdezed a gyerekeket arrél, hogy mik
azok a dolgok, amik aggasztjak éket az interneten,
illetve mi az, amirdl tobbet szeretnének tudni, ak-
kor a kapott informacidkat a szlil6kkel is oszd meg.

Szexualizalt cyberbullying a 9-12 évesek kozott ‘ n
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6. Tippek a biztonsagos tanulasi kornyezet kialakitasahoz

1. Csoportszabalyok osszegyljtése

A didkokkal kozosen gylijtsétek Ossze, hogy milyen
szabdlyokat kell betartani ahhoz, hogy jél tudjatok
egylttmuikodni a foglalkozasok alatt. Fontos, hogy
ebben a didkok is részt vegyenek, mert igy jobban
a sajatjuknak érzik, és nagyobb feleldsséget tudnak
vallalni a betartasukért. Példaul: hallgassuk meg egy-
mast, adjunk idét mindenkinek, hogy elmondhassa a
véleményét, nincs rossz kérdés, minden kérdést fel
lehet tenni, Ugy reagéljunk egymasra, hogy az ne le-
gyen itélkezd. Kbnnyebb megérteni a szabalyokat, ha
a didkok életkoranak megfelelé nyelvezetet hasznal-
tok, ami lehet&ség szerint az elvart, elfogadott visel-
kedést irja le: ,Tamogatjuk egymast”.

2. Egymas elfogadasa

Emlékeztesd a didkokat az iskola hazirendjére is. Fon-
tos egyértelmiivé tenni azt az elvarast, hogy tiszte-
letben kell tartaniuk egymas véleményét, az eltérd
kommunikécids stilusokat.

3. Kérdésdoboz

El6fordulhatnak olyan kérdések, amiket kényelmet-
len feltenni masok elétt. Ha ezeket a gyerekek fel-
jegyzik, akkor a foglalkozas kozben, vagy azt kove-
téen berakhatjak egy dobozba vagy egy boritékba.
Ha személyes valaszt szeretnének, akkor érdemes
6ket arra 0sztonodzni, hogy a kérdés mellé a neviket
is irjak le. Kérdéseiket névtelenil is bedobhatjak, ha
el tudjak fogadni, hogy az osztdly el6tt kapnak rd va-
laszt.

4. Az érintettek adatainak védelme

A biztonsagos légkdor megteremtése azért fontos,
hogy a didkok nyugodtan tudjanak beszélni az élmé-
nyeikrél, tapasztalataikrél. Ha egy torténetet akar-
nak megosztani magukrél vagy valaki masrél, jobb,
ha egyes szam harmadik személyben beszélnek. Ne
mondjak ki az érintett igazi nevét, csak egy baratrdl,
ismerdsrél beszéljenek. Jelezd feléjik, hogy arra is
van lehetéség, hogy egy személyes torténetet ossza-
nak meg akar a pedagdgussal, akar az iskola pszicho-
I6gusaval a foglalkozastdl fliggetlen idében és helyen.

5. Nem kotelezé a részvétel

Fontos, hogy a didkok tudjak, hogy ha nem szeretné-
nek a foglalkozas valamely feladatdban részt venni,
barmikor kicsatlakozhatnak, és késébb visszacsat-
lakozhatnak a csoportba. Néhany didknak lehetnek
személyes tapasztalatai a foglalkozas soran atbeszélt

helyzetekkel kapcsolatban, és sziikséglik lehet egy
kis id6ére. Ha egy didk kicsatlakozik a csoportbdl, gyé-
z6dj meg arrdl, hogy a szamara sziikséges tdmogatas
erre az idészakra rendelkezésre &ll. Erdemes atgon-
dolni, hogy a foglalkozasbdl valé ,kicsatlakozds” mi-
rél szél. Lehetséges, hogy az illeté érintett az online
szexudlis zaklatdsban, amit utdn kell kévetned? Ha
egy didk, vagy a szlilei ugy dontenek, hogy nem ki-
vannak részt venni a foglalkozdsokon, sziikség van-e,
egy személyes beszélgetésre, hogy kiderlljon, hogy
mi van a dontés hatterében?

6. itélkezés-mentesség

A foglalkozasok célja a nyilt, &szinte beszélgetés.
Egyes vélemények vitatottak lehetnek, de fontos,
hogy senkit ne lehessen elitélni vagy megszégyenite-
ni azért, mert valamilyen személyes torténetet vagy
problémat megosztott az osztallyal. Pedagdgusként
megerdsitheted azokat, akik betartjdk a korabban
megbeszélt szabalyokat, és tdmogathatod &ket ab-
ban, hogy ezt a tobbiektdl is varjak el.

7. Afoglalkozadsok helyszine

A foglalkozasok soran a beszélgetésnek fontos szere-
pe van, ezért érdemes megfontolni az osztalyterem
atrendezését, hogy 0sztondzzilk a parbeszédet és
a részvételt. Kényelmesebben érezhetik magukat a
gyerekek korben Ulve, vagy kisebb csoportokban. Az
osztalyteremben helyezz ki olyan plakatokat, ame-
lyeken a tovabbi segité helyek, segélyvonalak elér-
hetésége is lathatd, mint példaul a Kék Vonal tele-
fonszama. A foglalkozasok alatt mutasd be ezeket a
segité helyeket is.

8. Nyelvezet és terminoldgia

Szakemberként gyakran hasznalunk olyan kifejezése-
ket, mint gyermekvédelem, veszélyeztetettség vagy
bejelentés, de nem biztos, hogy a didkok pontosan
értik ezeket, ezért mindig tisztazzatok a fogalmak
pontos jelentését.

Ugyanigy a fiataloknak is megvan a sajat nyelvezetik
és kifejezéseik, amiket arra hasznalnak, hogy leirjanak
egy helyzetet, ez pedig a felnétteknek lehet idegen.
Fontos, hogy hasznalhassak azokat a kifejezéseket,
amelyek szamukra kényelmesek, értheték. A didko-
kat biztositani kell arrdl, hogy kdvetkezmények nélkdl,
nyugodtan haszndlhatjdk azokat a szavakat, ame-
lyekkel az online térben taldlkoznak, mindaddig, amig
ezeket a foglalkozas részeként hasznaljak.

Tanari kézikonyv

Fontos tovabbd, hogy segitsiik a didkokat azoknak a
kifejezéseknek a megértésében, amit akkor hallhat-
nak, ha jelentenek egy problémat, és megkezdddik a
helyzet kezelése.

9. A megosztott torténetek és kérdések kezelése
Figyelj oda, hogy hogyan reagélsz akkor, ha egy di-
akod olyan torténetet oszt meg veled, ami aggoda-
lommal tolt el. Fontos, hogy prébald meg elkerilni az
itélkezést, akkor is, ha elsére nehéznek tlinik. A meg-
razé torténetekre vagy személyes jellegl kérdések-
re is prébalj meg nyugodtan és megértéen reagalni.
Amikor egy didk feltesz egy kérdést, probalj meg ért-
hetd és elfogulatlan valaszt adni. Ha nem vagy biztos
abban, hogy mit valaszolj, el8szor gyéz6dj meg rdla,
hogy j6l értetted-e a kérdést, majd &szintén mondd
el, ha nem tudsz azonnal a vélaszt adni neki. Ajanld
fel, hogy utananézel a kérdésnek és késébb vissza-
térhettek ra.

10. Titoktartds és védelem

A foglalkozasok alatt fontos az &szinte és nyilt kom-
munikacié, ugyanakkor a fiataloknak azt is tudniuk
kell, hogy az iskolanak kotelessége védelmet bizto-
sitani a didkok szdmara. Emlékeztesd Sket arra, hogy
ha valami olyasmit mondanak el, ami veszélyezteti
6ket, vagy aminek gyermekvédelmi vonatkozasa van,
akkor nem igérheted meg a titoktartast. Lehetséges,
hogy tajékoztatnod kell egy masik kollégat (példaul a
gyermekvédelmi feleldst vagy az igazgatét), hogy egy
érintett didk szamara a legmegfelelébb segitséget
tudjatok nydjtani. llyen esetben az iskola gyermekvé-
delmi szabdlyzatat kell kévetned.

Szexualizalt cyberbullying a 9-12 évesek kozott ‘
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E Ora el6tti ellen6rzé lista

cél
[1 Az 4ra célja (az 6rak céljait megtaldlod az érater-
vekben)

[1 Hogyan illeszkedik ez az 6ra a korabbi, és a terve-
zett foglalkozasokhoz?

Tanulasi célok, eredmények
[J Mit szeretnék, hogy a tanulék magukkal vigyenek
errél a foglalkozéasrol?

[1 Az 6ra utdn mit kell tudnia a gyerekeknek a gya-
korlatban? (Legyen egyértelmd, egyszer( és realis)

A pedagdgus tudasa
[] utananéztem a témanak?

0 Atnéztem az oratervet, a mellékleteket és az
egyéb eszkozoket?

[] Beszéltem a kollégdimmal, akik otletekkel, tana-
csokkal segithetnek nekem?

[ Vannak olyan témak, amik elbizonytalanitanak?
Ha igen, hogyan tudnam megerdésiteni a tudasom?

A didkok érzelmi jélléte, biztonsaga

[ Vannak olyan témak, amelyek kiildndsen felzak-
lathatjak, vagy megérinthetik a didkokat?

[1 Vannak olyan didkok, akik érzelmileg kiiléndsen
érintettek? (Aldozatok, elkdvetdk vagy szemlélék)

Hogyan tudom az érintett didkokat tamogatni?
Hogyan tudom érzékenyen megkozeliteni ezt a
témat?

Hogyan tudom kezelni az esetleg kialakuld fe-
szliltséget, konfliktust?

O 0O 00

Fel vagyok készlilve arra, ha egy didk hozzam for-
dul segitségért, nekem jelez egy problémat? Ho-
gyan fogom azt a helyzetet kezelni?

E Ora utani értékelés

cél

[ Sikerdlt elérni az 6ra céljat?

] Haigen, mi segitette ebben a tanuldkat? Ha nem,
min kell valtoztatnom?

Tanulasi célok, eredmények
[J Mit visznek magukkal a didkok?

] Miaz amit a didkok a megtudtak és hasznalni tudnak
az érautan?

[J Vvannak olyan teriiletek, amelyekkel kapcsolatban
a didkoknak téves elképzeléseik vagy tovabbi kér-
déseik voltak? Hogyan tudok kitérni ezekre a ko-
vetkezd éran?

A pedagdgus tudasa

[ Ugy érzem, hogy a tudadsom elegendé volt?

[ Voltak olyan témak, kérdések, amelyekrdl jobb
lett volna nagyobb tudassal rendelkezni? Mik vol-
tak ezek? Hogyan tudhatnék meg tobbet ezekrd|?

[J Tudtam azt képviselni a didkjaim felé, hogy rend-
ben van, ha nem tudnak mindent, és hogy hol
tudnak bévebben utdnanézni a kérdéseiknek?

A didkok érzelmi jolléte, biztonsaga
[] Hogyan reagaltak a didkok a témara?

L1 Voltak olyan helyzetek/témak, amelyek kiléns-
sen felzaklattdk a didkokat?

1 A vezetési stilusom alkalmazkodott ehhez? Voltak
olyan tanuldk, akiket felzaklattak az éran elhang-
zottak?

[] Hogyan tdmogattam ezeket a didkokat? Milyen
tovabbi segitségre van sziikséglik?

[] Hogyan kezeltem az o6ra alatti fesziltséget,
konfliktust? Ugyanez a megkozelités miikodhet a
jovében is, vagy szlikséges valtoztatnom?

[ Jelzett nekem valaki konkrét problémat, érintett-
séget? Megfelel6en tudtam kezelni a segitségké-
rést?
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7. Az online szexualis zaklatassal kapcsolatos jelzések

kezelése

A kézikonyv és a tandrak egyik f6é célja az online sze-
xudlis zaklatasi esetek bejelentésének a novelése.
Ha a bejelentések/segitségkérések szama novekszik,
az azt jelenti, hogy az iskola j6 stratégiat alkalmaz a
kortarsak kozotti online szexualis zaklatas kezelésére.
Teret és id6t biztosit ennek az dtgondoldséara, ezaltal
a gyerekek konnyebben beszélhetnek ezekrdél az él-
ményekrél.

Lehetséges, hogy rovid tdvon megnovekszik majd az
iskoldban az online szexualis zaklatassal kapcsolatos
jelzések szdma, de ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy
tobb ilyen eset torténik az intézmény tanuldi kdzott.
Inkabb arra utal, hogy a gyerekek kénnyebben nyil-
nak meg, ezért novekszik a segitségkérdk szama.

™ Hogyan tamogassunk egy diakot,
ha beszél egy aggalyos online él-
ményrél

Fontos, hogy megismerd az iskola iranyelveit, gyer-
mekvédelmi protokolljait. Ez alapjan kell eljarnod, ha
aggasztja vagy felzaklatja valamilyen online tartalom
a didkjaidat. Ezek lehetnek rosszindulatl hozzaszéla-
sok, sérté emotikonok vagy pl. olyan pletykak, hogy
egyik osztalytarsuk felnétt tartalmak linkjeit osztja
meg a neten.

Ha felmertl a kortdrsak kozotti online szexualis zak-
latds gyanuja, akkor az intézményi eldirdsok szerint
kell kezelned. Tanulmanyozd a szabalyzatot és légy
tisztaban a részleteivel, hogy meg tudd tenni a meg-
feleld Iépéseket.

Ha kortarsak kozotti online szexualis zaklatasi eset
jut az iskola tudomasara:

« Minél elébb tovabbitani kell az esetet az iskola
gyermekvédelmi felel6séhez.

- Annak, aki a bejelentést fogadta, irasos feljegyzést,
jegyzbékonyvet kell készitenie az esetrdl.

« A gyermekvédelmi felel6s esetmegbeszélést kez-
deményez.

« Az érintett fiatalokat is meg kell hallgatni (ha le-
hetséges).

« A szllék mielébbi bevonasa is szlikséges a folya-
matba, hacsak nincs nyomds okunk azt feltételezni,
hogy a tajékoztatasuk a fiatalt tovabbi veszélynek
tenné ki.

« Afolyamat soran, ha azt gyanitjuk, hogy a gyermek

veszélynek van kitéve, azonnali jelzést kell tennlink
a helyileg illetékes gyermekjoléti szolgalat, vagy
renddérség felé.

Ha egy didk hozzad fordul segitségért, erdsitsd meg
abban, hogy ez egy nagyon pozitiv Iépés, és tudod,
komoly nehézségeket, félelmeket kellett leklizdenie
ahhoz, hogy |épni merjen. Magyarazd el neki, hogy
neked mit kell tenned azért, hogy biztonsagos kor-
nyezetet teremts neki (pl. hogy szélnod kell egy ma-
sik felnéttnek, vagy hogy le kell jegyzetelned a hal-
lottakat) és kérdezd meg téle, hogy van-e barmilyen
kérdése. Ha nincs a feltett kérdésekre kész valaszod,
mondd azt, hogy egylitt keresitek majd meg ezeket.
Ajanld fel, hogy amig segitséget nem kap, addig is
szdmithat a tdmogatdsodra, féleg, ha szlikség van az
eset tovabbi jelentésére vagy kilsé szereplé bevona-
sara (pl. iskolapszicholégus, rendérség).

& Hogyan segitsuk a bejelentések
szamanak novelését

A gyerekek sok olyan akadélyt latnak, ami megnehe-
Ziti a segitségkérést és a zaklatas bejelentését. Ne fe-
ledkezz meg ezekrdl a nehézségekrdl, akkor sem, ha
azt gondolod, hogy a zaklatads a didkjaid kozott zaj-
lik, de még nem fordultak hozzad, nem jelentették az
esetet.

A didkok példaul az alabbi okok miatt fogalmazzak

meg nehezen a segitségkérést:

« Félnek, hogy szégyent okoz nekik.

« Félnek, hogy bajba kerllhetnek.

« Félnek, hogy spiclinek, arulkodénak fogjak &ket
tartani.

« Félnek, hogy elveszik télik a telefonjukat, szamité-
géplket, internet hozzaférésiket.

+ Félnek, hogy nem veszik ket komolyan.

« Félnek, hogy a felnéttek ,tlulreagaljdk” majd a hely-
zetet.

« Félnek, hogy valami bizalmas dolog kiderul majd
réluk.
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A sajatos nevelési igényl vagy fogyatékossaggal él6
gyermekek esetében azt is szem eldtt kell tartani,
hogy 6k gyakran ki sem tudjdk fejezni azt (sem szo-
ban, sem masképp), hogy aggasztja ket valami, amit
online lattak vagy atéltek, és gyakran meg sem értik
ami tortént.

Miutédn atgondoltad, hogy milyen korlilmények és ki-
hivasok nehezithetik meg azt, hogy a didkok jelezzék
vagy segitséget kérjenek online szexudlis zaklatasi
esetekben, lépéseket tudsz tenni afelé, hogy javits
ezen. A legfontosabb az, hogy nyilt, elfogadé teret és
kdrnyezetet biztosits a tandérakon. Ha beszélgetsz ve-
Uk ezekrdl a kérdésekrdl, azzal példat mutatsz, ho-
gyan lehet megosztani a nehéz helyzeteket. Fontos
Uzenet, hogy van olyan felnétt, akihez fordulhatnak,
aki megérti 6ket.

A sajatos nevelési igényl vagy fogyatékossaggal él6
gyermekek esetében ezek a beszélgetések nem ver-
balis forméaban is elképzelhetdk, olyan eszkozokkel
vagy eszkozokon keresztul, amit jol ismernek vagy
hasznalni tudnak: ilyenek példaul a jelbeszéd vagy a
szemléltetd eszkdzok.

Tanari kézikonyv ‘ Szexualizalt cyberbullying a 9-12 évesek kozott ‘

8. Levélminta a szulbék és gondviseldk felé

[Az iskola neve, cime]
Kedves Szild!

Gyermeke egy olyan foglalkozdssorozaton fog részt venni az iskoldban, melynek témaja az online bantalmazas
egy kifejezetten érzékeny formaja, a kortarsak kozotti online szexualis zaklatas.

A foglalkozasok célja, hogy tanuléinknak lehetéségeket biztositsunk az egészséges, sikeres és boldog élethez
szlkséges készségek elsajatitasara - online és offline egyarant. A foglalkozasok segiteni fogjdk a didkokat ab-
ban, hogy megismerjék a hozzajarulds/beleegyezés fogalmat az interneten, és felismerjék mely viselkedések
képezik az egészséges és pozitiv kapcsolatok részét, és mely viselkedések nem. A foglalkozasok soran a diako-
kat arrdl is tajékoztatjuk, hogy az iskola hogyan segitheti ket az olyan online események kezelésében, amelyek
aggodalomra adnak okot.

Bar nem minden fiatal vesz részt negativ online viselkedésekben, a kutatasi eredmények azt mutatjdk, hogy
valészinlileg észlelik ezeket, és ezek a tapasztalatok hatdssal vannak az egészséges kapcsolatokrdl és az on-
line interakcidkrél alkotott képikre. A sziléknek jogukban all a gyermekeiket kivonni azokrél a foglalkozasok-
rél, amelyek nem képezik részét a nemzeti alaptantervnek. Mindazonéltal reménykediink abban, hogy minden
gyermeknek lehet8sége lesz a gondosan megtervezett foglalkozassorozat keretében megkapni azokat az in-
formacidkat, amelyek létfontossaguak lehetnek online biztonsaguk garantalasahoz.

Semmilyen korllmények kozott nem fogunk szexudlis tartalommal bird vizualis példakat hasznalni a foglalko-
zasok soran.

Ha nem szeretné, hogy gyermeke részt vegyen a kortarsak kozotti online szexualis zaklatasok prevencidjat cél-
z6 programunkon, kérem, ezt sziveskedjen jelezni felém a program kezdeti idépontjat megelbzéen.

[Datum]
Tisztelettel,

(Név)
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Aggoddsz az online
bantalmazas miatt?

9. Tovabbi hasznos informaciok

gyerekaneten.hu

yelon.hu Léttél Valamit,

hintalovon.hu ami felkavart?

megelozes.unicef.hu

nmhh.hu/internethotline Van SegitSég!

Koszonjuk, hogy részt vettél
a foglalkozasokon.

Kérjuk, hogy tartsd tiszteletben

masok maganéletét és ne oszd GYERMEXKRIZTIS ALAPITVANY
meg a foglalkozasokon kivil az
ott elhangzott torténeteket! Telefonon vagy interneten keresztil

az alabbi elérhet&ségeken keresztul

Az iskolaban 6t keresheted a kapsz segitséget:

problémaiddal, kérdéseiddel:

16-111
www.kek-vonal.hu
Ekkor:
Itt bizalmasan kaphatsz segitséget
barmilyen problémaval kapcsolatban.
Itt:

Otthonrdl 6t tudod elérni:



http://www.kek-vonal.hu

http://gyerekaneten.hu
http://yelon.hu

http://www.hintalovon.hu
http://www.megelozes.unicef.hu
http://www.nmhh.hu/internethotline
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