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Kortarsak altal
vezetett workshop

A workshopot az UEL (University of East London) Alkalmazott Szinhaz
kurzusanak diakjaival kozosen dolgoztuk ki. A workshopot id sebb
(16-18 éves) didkok vezethetik atalabbak (13-15 évesek) szamara.

A kortars vezetésnek, és az egymastdl valé tanuldsnak rengeteg el nye
lehet, kulbndsen, ha érzékeny témak kertilnek feldolgozasra. A atalok sokkal
kénnyebben beszélgetnek a hozzajuk hasonlé kortakkal olyan érzékeny
témarol, mint az online szexudlis zaklatas.

A kulonboz témak szerepjatékokon keresztil tortén feldolgozéasa
lehet séget biztosit a legkulonfélébb kdvetkezmények és lehetséges
megoldasok eljatszasara, bemutatasara, s t akar begyakorlasara is.

Utmutato6 és jelzések

A z itmutatoban kiemeltlink fontos részeket, amelyek tovabbi segitséget
nyUjtanak a workshop vezet jének, illetve annak a feln tt segit nek, aki a
workshopot facilitdlé atalt thmogatja. Ezeket a kdvetkez képpen jeldljuk:

Megjegyzés a feln tt segit nek Megjegyzés a trénernek
tanacsok annak a feln ttnek, tanacsok a workshopot
aki a workshopot vezet vezet trénernek.

atalt tamogatja.

@
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Osszefoglalo:

A workshop keretében a atalok atgondoljak, hogy mi
is az az online szexudlis zaklatas, mikor, hol és hogyan
torténik, és atbeszélik, hogy kit | €s hogyan tudnak
segitséget kérni. Az érzékeny téma feldolgozasdhoz
biztonsagos keretet adnak a csoportszabalyok.

A résztvev k személyes torténetei és tapasztalatai is

el kerUilhetnek, de a atal trénerekt | nem elvarhato,
hogy ezeket a helyzeteket is kezelni tudjak, ezért fontos,
hogy mindig legyen jelen egy feln tt is. Idealis esetben
a workshopot egy id sebb didk, vagy egy diakcsoport
vezeti (példaul kortars segit csoport, mentor csoport,
stb.) egy feln tt tréner jelenlétében. Javasoljuk, hogy a
felkésziilés részeként a feln tt tréner alaposan beszélje
at a workshop menetét a facilitalo didkkal/diakokkal.

Masik lehet ségként a workshopot 6nalléan
megtarthatja egy tanar/tréner is.

A workshop célja:
i Az online szexualis zaklatassal kapcsolatos ismeretek
b vitése.

i Tanulasi kimenetek:

i A diakok megeértik, hogy a zaklatasnak milyen hatasa,
kovetkezményei vannak.

i Felismerik az online szexualis zaklatas kiilonb6z
formait, és megtudjak, hogyan lehet jelenteni ezeket
az eseteket.

i Batoritast kapnak ahhoz, hogy kérjenek segitséget,
ha sziikséges.

Szukseges eszkozok:
i Nagyobb terem, ahol lehet mozogni
i Post it papirok két kiilonb6z szinben
(3 db/f mindkét szinb I)
Filctoll (minden résztvev nek egy)
Székek (minden részvev nek)
A flggelékek (1-6) kinyomtatva, kivagva
A valasztott bemelegit gyakorlattél fligg en
egy pénzérmére is sziikség lehet

Kulcsfogalmak:
Online szexudlis zaklatas, szerepjaték, jelentés/jelzés,
re exio
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Feladat ld@aspercy ESszkdzOk
Csoportszabalyok 5-10 perc Flip-chart papir, Ictollak
Bemelegit gyakorlat 5 perc Székek, érme, labda

1. Paros megosztas 10 perc

2. Asszociacios gyakorlat 5 perc Post-it papirok, tollak

3. Szerepjaték 15 perc Szituacidk kinyomtatva
4. Re exio — Asszociacios gyakorlat folytatasa 5 perc Post-it papir, tollak

A workshop elatt...

Hadiakként vezetedh workshopot:

i Olvasd el a workshop leirasat

i Miel tt belevagsz, beszéld at a feladatokat egy feln ttel/tanarral. Batran kérdezd meg mindenr |, amiben
bizonytalannak érzed magad, vagy amit nem egészen értesz

i Gy z djmeg arrél, hogy minden sziikséges eszktz a rendelkezésedre all

i Valaszd ki, hogy melyik bemelegit feladatot fogod hasznalni

i Nyomtasd ki és vagd ki a sziikséges mellékleteket

i Csak magabiztosan! Menni fog!

Hafelnott trénerként/tanarkénttdmogatsz egy atalta workshop vezetésében:

i Az online szexudlis zaklatassal kapcsolatban tovabbi hasznos informacidkat taldlsz a Tanari kézikonyvben

i A workshop el tt beszéljétek at a feladatokat

i Gy z djmeg arrdl, hogy a minden szikséges eszkdz rendelkezésre all

i Nézz utana annak, hogy az iskolatokban hogyan kezelik a zaklatassal, bantalmazassal kapcsolatos eseteket,
és az iskola hogyan tAmogatja a didkokat abban, hogy jelezzék a problémaikat, segitséget kérjenek

i A workshop utan is szanjatok id t a megbeszélésre — hogy megtudd, hogy érezte magat a atal, hogy ment
a csoportvezetés, vannak-e kérdései, aggodalmai

Hatanarként/trénerként te vezeted a workshopot:

Az online szexualis zaklatassal kapcsolatban tovabbi hasznos informacidkat talalsz a Tanari kézikényvben
Olvasd el a workshop leirasat

Nyomtasd ki és vagd ki a sztikséges mellékleteket

Nézz utdna annak, hogy az iskolatokban hogyan kezelik a zaklatassal, bAntalmazassal kapcsolatos eseteket,
és az iskola hogyan tAmogatja a didkokat abban, hogy jelezzék a problémaikat, segitséget kérjenek
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Csoportszabalyok
© 5-10 perc

Bemelegito gyakorlat
© 5 perc

1. véltozat: A workshop el tt tartsd
meg a Csoportszabalyokrol sz6lo
foglalkozast, amit az Oravazlatok

Alyok ( :

* Csoﬁ?gﬁgtahbaa‘éy he\yeﬁ'm anyagban talalsz.
ne
\ea?%lc?g\a\kozé\s alatt, ho_gy

2. valtozat: Miel tt elkezditek
) rv\sszatu)

a kdzds munkat, allapodjatok
meg a legfontosabb csoport-
szabalyokban. A tablara vagy egy
ipchart papirra irjatok fel azokat a
szabalyokat, amelyek a biztonsagos tér
megteremtéséhez sziikségesek. (Pl.: ne itélkezz, minden
vélemény egyforman fontos, gyeljink egymasra, stb.)

Mondd el a csoportnak, hogy ki az a feln tt (osztalyf nok,
iskolapszicholdgus, iskolai szocialis segit ), akihez
fordulhatnak, ha vannak olyan online élményeik, amik
miatt kellemetlenul érzik magukat, vagy amelyekr |
szivesen beszélnének egy feln ttel, esetleg a workshop
utdn még kérdéseik vannak.

Megjegyzés a feln tt segit nek

Valassz ki egy jatékot a lehet ségek kdzi(2. melléklet)

Megjegyzés a trénernek

Tobbféle bemelegit jaték kdzdl

vélaszthatsz, ezért fontos, hogy ezeket

olvasd at a foglalkozas el tt, és valassz
kozuluk. Ha van sajat hasonlo jatékod, amit
magabiztosan hasznalnal, azt is hasznalhatod.

#1 Paros megosztas
©10 perc

Kérd meg a csoportot, hogy
sétaljanak korbe a teremben és
gondolkodjanak azon, hogyan irnak
le az online szexudlis zaklatast, és

azokat a viselkedéseket,

amik ide tartoznak. Egy
adott pillanatban kérd meg ket, hogy

asztalatdteressenek egy part és osszak meg

A ng[alk h
o)
4Z online 2as e t Olvasq

Xugl;
Meghatg 0z4 alis Zaklat,

Fontos, hogy a csoportszabalyok i a sajat ap : . >
a titoktartasra is kitérjenek. Emlékeztesd Havatt-\g‘?neg, em\ékeztesd aha_gonggllaglt(;lgﬁ%magfggtgerj
_ adiakokat, hogy ezen a foglalkozason nem ~ © ér‘t szabalyokia és aér\\?ét‘)?s,z. Jelz ‘ y P :
tudjak megosztani a nagyon személyes fOg\a\\«,zéfs utan besze™setaljanak tovabb, és

élményeiket, de ha sziikséges, akkor lehet ségik
lesz beszélgetni a foglalkozast kbvet en egy

feln tt segit vel. Mondd el, hogy Te is be fogod
tartani a titoktartas szabdlyat, hacsak nem
osztanak meg egy olyan helyzetet, ami nagyon
veszélyes rajuk nézve. Bantalmazas esetén
kotelességed intézkedni és bevonni mas
szakembereket is a gyerekek védelmének
érdekében.

Megjegyzés a trénernek

A csoportszabalyokrdl talélsz egy listat
az 1-es mellékletben is, azokat
mindenképpen vedd gyelembe.

gondolkodjanak azon, hogy
hallottak-e mar ilyen helyzetr | egy
ismer st |, online, vagy a hirekben.
Emlékeztesd ket, hogy ne nevezzék meg
a torténet szerepl it. Mondhatjak példaul, hogy ,valaki,
akit online lattam” vagy ,egy ismer som, baratom”.

ey feln ttel.

Sétaljanak tovabb, valasszanak Gjabb part, és osszak
meg a torténeteiket egymassal. Majd kérd meg a
csoportot, hogy rendez djenek vissza korbe és néhanyan
meséljék el a torténetet, amit a parjuktdl hallottak.

A torténetek megosztasat kbvet en kérdezd meg a
csoportot:

i Mit tanultatok a feladatbol?

i Van olyan, ami meglepett titeket?

A feladat zarasaként felolvashatod az online szexualis
zaklatds meghatarozasai3-as melléklet)

Megjegyzés a trénernek

Valészin leg mindenkinek lesz egy torténete,

amit szivesen megoszt. Ez is ravilagit arra,

hogy mennyire komoly és széles kbrben
elterjedt problémaval allunk szemben, a csoport/
osztaly kdzvetlen kérnyezetében is sokan
érintettek lehetnek.
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#2 Asszociacios gyakorlat
©5 perc

Oszd ki a post-it papirokat ugy, hogy
mindenkinek jusson. Olyan szavakat
irjanak a papirokra, amik az online
szexualis zaklatasrol az eszikbe

jutnak. Ezek lehetnek példak,
érzések, cselekvések, fogalmak.

Ezeketa pé\dét\(z.att ©
hasznalhatod.
elelen’, ,SZEQYET
’ ,,tehetet\eﬂseg Kérd meg a csoportot, hogy
ragasszak fel a post it-jeiket a terem

egyik falara.

Megjegyzés a trénernek
ez egy nagyon gyors feladat, amihez
a foglalkozas végén visszatérink

#3 Szerepjaték
O© 15 perc

Oszd a didkokat 4-5 f s csoportokba és minden
csoportnak adj egy szerepjaték leirast4-es melléklet).
Kérd meg a csoportokat, hogy 3 rovid, fél perces
szerepjatékkal késziljenek, ami bemutatja az adott
szituaciot a kovetkez szempontok szerint:

1. Mi tortént az adott helyzet el tt?
2. Maga a helyzet hogyan zajlott?
3. Mi torténhet utana?

Minden csoport kap 3 kérdést is, ami segitheti
atervezest.

Adj a csoportoknak 5-7 percet a felkészllésre, és biztasd
ket, hogy minden diak szerepeljen a szerepjatékokban.

Alternativaként megjelenithetik egy-egy szoborban is
a 3 jelenetet.

A csoport tagjai néman megallnak az adott poziciéban,
a tbbbiek pedig ezt kdzelr | meg gyelik. A szobor
tagjainak arckifejezése, testtartasa alapjan
megtippelhetik, hogy mi térténik a jelenetben.

A felkésziilés utan minden csoport kilon-kilén bemutatja

a jeleneteket a tobbiek el tt. Ezutan k6zosen beszéljétek

meg, hogy mi tértént a jelenetekben.

i Mit lehetett volna tenni, hogy a helyzetet megel zzik?

i Mit lehet tenni azért, hogy az adott helyzet ne valjon
még rosszabba/nehezebbé?

A feladat célja, hogy a didkokat a segitségkérés felé
terelje. Ha a jelenetb | ez nem lenne egyértelm , tehetsz
javaslatokat, amiket Gjra eljatszhat a csoport, vagy egy-
egy didk az adott jelenetbe is beléphet a sajat megoldasi
javaslataival, otleteivel.

Megjegyzés a trénernek

A szerepjaték leirasait, a segit
kérdéseket és a segit helyek listajat
a 4-5-6 mellékletben talalod.

A kodvetkez négy szituacié az online szexudlis zaklatas
négy kiloénboz fajtajat mutatja be:

Szerepjaték #1 — Intim képek és videdk

beleegyezés nélkiili megosztasa

Gabi meztelen képeket kiildott a parjanak,
de egy veszekedés utan ezek kikeriltek egy kbzsségi
oldalra, ahol Gabi 6sszes évfolyamtarsa latta ket.

Harom rovid jelenetben mutassatok be ezt a szituaciot:

1. Miért kiildte el Gabi a képeket?
2. Hogy kerlltek ki a képek a kbzdsségi oldalra?
3. Mit tud tenni Gabi ezzel a helyzettel?

Szerepjaték #2 — Nemkivanatos
szexualizalas
Gabi kiposztolt egy képet magardl, és
a kovetkez privat Uzenetet kapta: ,Nagyon szexi vagy,
legkdzelebb vedd le a pélodat is.”

Harom rovid jelenetben mutasséatok be ezt a szituaciot:

1. Miért kapta Gabi ezt az lizenetet?

2. Hogyan reagalhatott, amikor megkapta ezt
az Uzenetet?

3. Vajon mi torténik ezutan?

Szerepjaték #3 — Kizsdkmanyolas,

kényszerités, fenyegetés

Gabi egy névtelen lizenetet kap, amiben
azt allitjak, hogy tudnak réla, és egy csapattarsarél egy
szexudlis tartalmu pletykat, és megfenyegetik, hogy
tovabbadjak, ha nem teszi meg, amit mondanak neki.
Gabi tudja, hogy ezek a pletykadk nem igazak.

Harom rovid jelenetben mutassatok be ezt a szituaciot:

1. Vajon a zsarol6 miért kiildte Gabinak ezt az lizenetet?
2. Hogyan érezheti Gabi magat, amikor meglatja

az Uzenetet?
3. Vajon mit fog tenni Gabi?
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Szerepjaték #4 — Szexualizalt megfélemlités

Gabi a sajat neméhez vonzodik és intim

kapcsolatba kerlt valakivel. Egy online
csoportban, aminek is a tagja, a tobbiek banto
kommenteket irnak az azonos nem ek kapcsolatarol.

Harom rovid jelenetben mutassatok be ezt a szituaciot:

1. Kikt | érkeznek a bant6 Uzenetek?
2. Hogyan talalkozik Gabi ezekkel az Gizenetekkel?
3. Vajon mit fog tenni Gabi?

Megjegyzés a trénernek

Gabi vajon U vagy lany? Az online szexudlis

zaklatdsnak mindkét nem aldozataul eshet,

de lehet, hogy a csoport Ugy gondolja, hogy
bizonyos helyzetek nagyobb eséllyel torténnek
meg egy lannyal, vagy épp egy Uval. Beszéld ezt
at a didkokkal is.

Don't forget to use your prompt card (Appendix 5 and 6)
to help you support the group and offer reporting options.

#4 Re exio- Asszociacios
gyakorlat folytatasa
© 5 perc

Adj a csoportnak egy kis id t, hogy Ujra elolvassék a
2. feladatban 6sszegy jtott szavakat. Az 6sszegy jtott
szavak tébbsége valoszin leg negativ lesz.

Gondoljanak vissza a szerepjatékok soran
egy olyan jelenetre, amikor egy barattol,
vagy egy megbizhato feln tt | kért
segitséget a bajban lév , vagy
megosztotta vele az érzéseit.
Képzeljék el, mit érezhet valaki

Ezeketa pé\dé\(?t is
hasznahatod.

'Megkénn}/e”bbé\re; " abban a helyzetben.
"Tamogatas . ==
" valozas Post-it papirokra (hasznalj egy

masik szint) irjanak fel Gj, meger sit
szavakat, fogalmakat, érzéseket, amit
azutan érezhet valaki, amikor segitséget kér
valakit |, akiben megbizik.

Ezeket a cetliket ragasszék az el z ek tetejére.

Kérd meg a csoportot, hogy nézzen ra Ujra a falra.

A negativ szavakat eltakarjak a pozitivak. Kérdezd meg,
hogy milyen érzéseik vannak ezzel kapcsolatban, kérj
meg egy 6nként jelentkez t, hogy olvasson fel néhany
sz0Ot hangosan, vagy Te olvasd fel hangosan a szavakat.

Megjegyzés a trénernek

Tamogasd a csoportot, hogy felismerjék,

érdemes kdzdsen harcolni az online

szexudlis zaklatas ellen és lehetséges
valtozast elérni.

Osszegzés

i Emlékeztesd a csoportot azokra a szabalyokra, amiket
a foglalkozas elején kézdsen elfogadtak. Hangsulyozd,
hogy minden, ami a foglalkozas soran elhangzott
bizalmas, és ne osszak meg a csoporton kivdl
masokkal.

i Emlékeztesd a didkokat annak a tanarnak, kolléganak
az elérhet ségére, akihez online szexualis zaklatas
esetén fordulhatnak, illetve akivel beszélgetni tudnak
akkor is, ha a foglalkozassal kapcsolatban van
valamilyen kérdésiik, vagy rossz érzésuk.

Lehetséges tevékenységek
a workshopon tul
i Az egyik szerepjatékot egy hosszabb
dramajatékka is lehet alakitani
i Az oktatasi csomagban talalhato Frontdlis

bevezet el adas cim anyaggal az egész
évfolyam/iskola kdzdsségéenek lehet el adast
tartani az online szexualis zaklatasrol.

i Zarhato doboz kihelyezése az iskolaban,
ahol név nélkil is lehet jelezni az eseteket,
aggodalmakat.




Csoportszabalyok

Ha a csoportszabalyok megalkotasa soran a felsoroltak k6zul valamelyik nem
keril széba, kérd a csoport engedélyét, hogy kiegészithesd a szabalyokat,
€s magyarazd el, hogy ez miért fontos.

Tiszteljuk egymast, és tiszteletben tartjuk egymas vélemeényeét.
A foglalkozas alatt elhangzottakra ditoktartas szabalya vonatkozik.
Nincs rossz valasz — mindenki azért van itt, hogy tanuljon.
Ha valamir | nem szeretnék beszélnijehet passzolni .

Ez egybiztonsagos tér , ahol nem térténhet sem szobeli,
sem zikai bantalmazas.

Ugy banunk masokkal, ahogy mi is szeretnénk, hogy veliink banjanak.

Az iskolai szabalyzatnak megfelel en hasznaljuk a mobilokat (emlékeztesd
a didkokat a hazirend mobilhasznalatra vonatkoz6 pontjaira).

Kortarsak altal vezetett workshop| 1. melléklet



Bemelegitagyyakorlatok

Osszegyutottiink néhany bemelegito gyakorlatot, ami
segithet, hogy a csoport tagjai megismerjék egymast,

rahangolddjanak a csoportos helyzetre. Tébbféle

bemelegito jaték kozil valaszthatsz, ezért fontos, hogy
ezeket olvasd at a foglalkozas elat, és valassz koziluk. Ha
van sajat hasonlo jatékod, amit magabiztosan hasznalnal,

azt is hasznélhatod.

Bim Bam Név
A csoporttagok korben allnak,
egy ember (altaldban a tréner)
kozépen. A kdzépen allé ramutat
egy emberre,
akinek
azt kell
mondania,
hogy

,bim”. Ezutan ez a csoporttag

mutat egy masik emberre, aki

azt mondja, hogy ,bam”, és

egy harmadikra mutat, aki pedig

a sajat nevét mondja. Erdemes

egy probakoért menni, hogy mindenki

megértse a szabalyokat. Ha valamelyik diak

rossz szOt mond, akkor elveszt egy életet (mindenkinek

3 van). Ha mar mindenkinek legalabb egyszer elhangzott

a neve, akkor fejezzik be a jatékot..

Név jaték
Minden csoporttag kimondja
hangosan a sajat nevét. Ezutan
egy onként jelentkez a kor
kozepére all. Amilyen gyorsan
csak tudja, ki kell mondania
egy masik csoporttag nevét haromszor, miel tt
a megszolitott tag ki tudna mondani a sajat nevét.
Ha sikeriil kimondania haromszor, akkor helyet cserél
a megszalitott csoporttaggal, ha nem, akkor kbézépen
marad, és Ujra probalkozik.

Kortarsak altal vezetett workshop| 2. melléklet

Kézszoritds jaték

Felezzik meg a csoportot és
allitsuk be ket egy-egy sorba.
Az egy vonalban all6 diakok
fogjak meg egymas kezét és
csukjak be a szemuket, kivéve a
sor elején allo didkokat. A tréner
feldob egy érmét és megmutatja a sor elején allonak.

Ha fej, akkor az els ember megszoritja a mellette allé
kezét ezzel elinditva egy lancreakciét. A sor végén allo
pedig akkor emeli fel a kezét, amikor elért hozza

a szoritas. Amelyik csapatnak ez gyorsabban sikerdl,
az kap egy pontot.

Ha irast mutat az érme, akkor az els ember csak
csendben all, de nem szoritja meg a mellette all6 kezét.
Ha véletlenll mégis végigfut a szoritas a csoporton,

és az utols6 ember felemeli a kezét, akkor a csoport
elveszit egy pontot.

Arra siit a nap, aki...

Egyvalaki a kor kdzepére

all, a tobbiek korulotte tinek
székeken. A kézépen allo olyan
allitAsokat mond, ami igaz lehet
a csoporttagokra. Példaul: ,Arra
sut a nap, aki... szemlveges...
akinek van testvére... aki szereti
a csokit.”

A témahoz kapcsolddé allitdsokat is hasznalhatunk,
példaul: ,Arra slit a nap... aki sok id t tolt online / akinek
legalabb harom koz6sségi média pro lja van / aki valaha
toltott fel magardl képet az Instara.”

Akikre igaz az allitas, fel kell, hogy alljanak és gyorsan
egy masik széket kell talalniuk maguknak. A kbzépen
allonak is kell keresnie egy Ures széket. Az egymas
mellett Ul k nem cserélhetnek helyet egymassal, illetve
aki egyszer mar felallt, nem Ulhet vissza a sajat helyére.
Aki nem tud letilni, a kdr kbzepére all és Gjabb allitast
mond. Arra stit a nap, aki...
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posztok, uzenetek, weboldalak).

Tovabbi tényez k:
i Nyilvanos és nem nyilvanos feliileten is térténhet.

i A kortarsak kozotti online szexudlis zaklatas hasonlé korl atalok kézoétt torténik, akik személyesen is ismerhetik
egymas, de lehetnek idegenek is.

i Nincs tipikus aldozata, barkivel megtorténhet. Vannak olyan tényez k, amelyek megnovelik a zaklatas kockazatat,
ilyenek a nemi kiilonbségek, a szexualis orientacio, vallasi/etnikai hovatartozas, specialis nevelési igények.
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Szerepjatékl

Intim képek és videok beleegyezés

Szerepjaték2

Nemkivanatos szexualizalas

nélklli megosztasa

Gabi meztelen képeket kiuldoétt a parjanak,
de egy veszekedés utan ezek kikerultek
egy ko6zosségi oldalra, ahol Gabi 6sszes
évfolyamtarsa latta ket.

Harom rovid jelenetben mutasséatok be
ezt a szituaciot:

1. Miért kildte el Gabi a képeket?

2.Hogy kerultek ki a képek a kozosséqi
oldalra?

3. Mit tud tenni Gabi ezzel a helyzettel?

Szerepjatek3

T

Gabi kiposztolt egy képet magarol, és

a kovetkez privat Uzenetet kapta: ,Nagyon
szexi vagy, legkozelebb vedd le a polédat is.”
Harom révid jelenetben mutassatok be

ezt a szituaciot:

1. Miért kapta Gabi ezt az Gizenetet?
2.Hogyan reagalhatott, amikor megkapta ezt

az uzenetet?
3. Vajon mi torténik ezutan?

Szerepjateki4

Kizsakmanyolas, kényszerités, fenyege!lés Szexualizalt megfélemlités

Gabi egy névtelen lizenetet kap, amiben
azt allitjak, hogy tudnak rola, és egy csapat-
tarsardl egy szexualis tartalmu pletykat, és
megfenyegetik, hogy tovabbadjak, ha nem
teszi meg, amit mondanak neki. Gabi tudja,
hogy ezek a pletykdk nem igazak.

Harom rovid jelenetben mutassatok be
ezt a szituaciot:

1.Vajon a zsarolé miért killdte Gabinak
ezt az Uzenetet?

2.Hogyan érezheti magéat Gabi, amikor
meglatja az Uzenetet?

3. Vajon mit fog tenni?
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Gabi a sajat neméhez vonzodik és intim
kapcsolatba kertilt valakivel. Egy online
csoportban, aminek is a tagja, a tébbiek
banté kommenteket irnak az azonos nem ek
kapcsolatarol.

Harom révid jelenetben mutassatok be
ezt a szituaciot:

1. Kikt | érkeznek a banto tizenetek?

2. Hogyan talalkozik Gabi ezekkel
az lzenetekkel?

3. Vajon mit fog tenni Gabi?



Kérdések a szerepjatékok megbeszéléséhez

Ezek a kartyak olyan

kérdéseket tartalmaznak, Ha a

amelyek segitséget Ha ol b

nyujtanak a szerepjatékok a ielenetben Jelenetben

utani beszélgetésekhez. J _aszereplosegitséget

A lap aljan felsoroltunk nem szerepel, hogy kér, kérdezz ra arra is, hogy
néhany segitohelyet, az aldozat segitseget hova fordulhatna még az
lehetaséget, ahova a ker, akkor kerdezd meg aldozat, milyen lehetcségei
atalok online szexudlis a tobbieket, hogy ok vannak még a segitségkérésre
zaklatas esetén mit tennének, kihez (pl. rendarség, egy felndt,
fordulhatnak. Ezt a lapot fordulnanak akiben megbl’zik,

ki is lehet nyomtatni, es segitségert.

odaadni a didkoknak.

Kérdezd meg
a csoportot, mit
gondolnak, mit
érezhetett az aldozat
a segitségkéres elait
és utan?
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csaladtag, tanar).

Kérdezd
meg a csoportot,
hogy vajon miért
nehéz segitséget kérni

ilyen helyzetben, és
hogyan lehet ezeket

a hehézségeket

lektzdeni.

Segitohelyek

Az iskola dolgozoi —minden feln tt, aki
az iskolaban dolgozik, azért van itt, hogy
tamogasson és segitsen titeket. Barkivel

beszélhetsz, akiben Ugy érzed, hogy megbizol és meg

tudod osztani vele az aggodalmaidat, nehézségeidet

Baratok — beszélj a barataiddal és kérd meg
ket, hogy segitsenek. Online is vigyazzatok
egymasra, és az online fellileteken is
jelentsetek be minden olyan tartalmat, ami
bantd, sért vagy jogtalan.

azzal kapcsolatban, ami tortént veled online, vagy amit
lattal az interneten. Lehet, hogy egy masik tanarral vagy Rend rség — ha tigy gondolod, hogy olyan

szakemberrel is beszélnitk kell, hogy minél jobb
segitséget tudjanak nyujtani, de ha akarod, Te is részt
vehetsz ezen a beszélgetésen. Ha nincs olyan tanar,
akiben kifejezetten megbizol, akkor fordulj nyugodtan

dolog tortént, ami térvényt sé’rt, akkor a
rend rséghez is fordulhatsz. Erdemes ehhez
a csaladod/barataid/tanarok segitségét kérned.

-hoz, aki varja a kérdéseidet Kék Vonal — a Kék Vonal ingyenesen

ekkor:

és itt:

Csalad — beszélj a szileiddel. Lehet, hogy azt

gondolod, hogy nem értenének meg, de ne

felejtsd el, hogy k is voltak kamaszok! Lehet,
hogy nem ismerik olyan j6l a kbz6sségi oldalakat, mint te,
de abban tudnak tamogatni, hogy megtalald, hova fordulj

segitségért és hogyan védd meg magad.
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hivhat6, 24 6raban elérhet anonim
116 111-es segélyvonalan barmikor
iz €és megoszthatod az internettel

kapcsovlatos problémaidat is. Chaten és emailen is
eléred ket: www.kek-vonal.hu

A http://nmhh.hu/internethotline  fellileten pedig
bejelenthetsz minden olyan online tartalmat, amelyek
karosak, jogsért k vagy a gyerekekre veszélyt jelentenek.






