


A megosztott fajdalom



. A gyerekeket meg kell hallgatni, és a .

felnétteket segiteni kell ebben”




30 éve a gyerekekeért



VESZTESEGEK

*Veszteségek: iirités, hajvagas, jaték elvesztése, betegség, koltozés,
kapcsolat megszakadasa, valas...

* A gyasz az elmulas feldolgozasat segiti eld, a torténtek megfeleld
elfogadasat. Gyasz nélkiil a feldolgozas sem lesz teljes értékii, ami
a gyerekek fejlodésében is nyomot hagyhat.
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GYEREKEK GYASZA

A veszteségeket nem lehet elkeriilni. A felel6s felnott feladata,
hogy segitsen megtanulni veliik egyiitt élni.

«Egocentrikus vilagnézetiikbol fakadéan a legtébb térténést
igyekeznek 6sszefiiggésbe hozni sajat magukkal, ezért is
keresik gyakran onmagukban a hibat, ami kivaltotta a tragédiat.



GYEREKEK GYASZA

-Ovodasok:
Kisiskolasok:

9 @v felett:

Serdiilokortol:



GYASZ SZAKASZAI

Pilling Janos altal elkuilénitett szakaszok

A gyaszolo nem linearisan (egyenes vonalon) halad elére a gyasznak
ezen az altalanos pszichés folyamatan, hanem hullamozhat, s6t egyes
szakaszok kimaradhatnak vagy akar tébbszor vissza is térhetnek.
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Mitol NEM lesz konnyebb?
*A tapintatossag veszélyei ’,

*A figyelemelterelés veszélyei
*A vigasztalas veszélyei

*Az idealizalas veszélyei




Mitol lehet konnyebb?

A veszteséggel valo szembenézéstol

Az érzések validalasatol

Az (6n)gondoskodastol

1j és jo dolgoktol







Hogyan segithet a pedagoégus?




» K6z06s alkotas

* Meseolvasas,
meseillusztralas

* Filmnézés és heszélgetés

 Szaktargyi anyaghoz
kotodo beszélgetés

* Temetoi séta



* Nem segit a titok

* Fontosak a tények, de nem minden részlet
* A felnétt mindig minta

 Lehessen kérdezni

 Lehessen rosszul lenni

* Lehessen segitséget kérni

 Legyen tiirelem, de legyenek hatarok

* A gyasz nem lehet kotelezd



* Komplex torténetek

* Nem elfogadhaté

* Mindig van mas megoldas

» Itélkezés és idealizalas
mentesseg

* Részletek taglalasa nélkiil

« Segitségkérés batoritasa




Amikor tovabblépés sziikséges
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Elhuzodoé gyasz-zavar
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Depresszio gyanu

@ ——=l

Agresszio, onagresszio
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Minden olyan esethen, amikor ezt a gyerek kifejezetten kéri!



K6szonom a figyelmet!

www.kek-vonal.hu

info@kek-vonal.hu


http://www.kek-vonal.hu/
mailto:info@kek-vonal.hu

