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Az ongyilkossag
megjelenése a
kételezé irodalomban




e Kik vagyunk, hogyan dolgozunk?

e Helyzetkép, tapasztalatok

o A fiatalkori ongyilkossagok hattere
e A prevencios foglalkozasok szerepe
e Tanuldi munkafiizetek bemutatasa
o Kérdések, reflexidk




30 éve a gyerekekeért

ENSZ altal deklaralt gyermeki jogok
megvalositasa

Alapértékeink:
o gyerekkdozpontusag
e bizalom
o egyittmiikédés
o feleldosseg



»A gyerekeket meg kell hallgatni, a

felnétteket pedig segiteni kell ebben.”




2019 o6ta folyamatosan n6 a megkeresések kozétt a
szorongas témaja, a depressziora utalo jelek, az

onsértés, az 6ngyilkossagi gondolatok és szuicid
kisérletek.



Félelmek, szorongasok

Magany

Altalanos lehangoltsag

2020

1567

802

879

2021

1841

1477

1304

2022

3993

2638

1997

-




Az elmult éevekben egyértelmiien n6tt az 6nagressziv
késztetésekkel kiizd6 tizenévesek szama.

2022-ben tébb mint 1500 beszélgetésben meriilt fel a
szuicidum veszélye.

Evente egy osztalynyi fiatal jut el a befejezett
ongyilkossagig.



2020 2021 2022

Onsértés 301 669 996
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Sokan akkor kisérelnek meg 6ngyilkossagot, amikor olyan
krizishe keriilnek, aminek nem latjak a megoldasat. Krizis lehet
sokféle uj kihivas vagy negativ életesemény, mint példaul egy
hozzatartozoé halala, szerelmi csalodas, iskolai kudarc vagy
hirtelen jott betegseég.



Harmadlagos rizikofaktor fiatalkorban maga az életszakasz.

Masodlagos hajlamosito tényezonek tekinthetok a negativ
életesemények.

Els6dleges rizikofaktornak szamit a kezeletlen pszichiatriai
korkep.



Stabil, elfogado és megtartoé csalad.
Biztonsagos szocialis hattér.
JO egészségi allapot.

Pozitivan megélt vallasgyakorlas.



Szamos eldjele lehet annak, ha szuicid gondolatokkal kiizd és
felmeriil az ongyilkossag lehetosége. Ezeket mindig komolyan
kell venni!



,JO0vore mar nem kell bajlédnia velem senkinek!"
,Ugysem fogok hianyozni senkinek!”
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A foglalkozasokhoz tamogatd, elfogad¢, itélkezéstol
mentes, egymasra figyelo kozeg sziikséges.

Egy jO0 prevenciods foglalkozas megmozgat, tabukat
dontoget, eloitéleteket kérdojelez meg vagy tévhiteket
oszlat el — tehat részvételre 6szténoz.

Gondolni kell arra, hogy a gyerekek a prevencios orak
utan, kiszamithatoé keretek kozott elérjék
négyszemkozt az orat tarté pedagogust.



Az irodalmi ismeretek kdzvetitése, tamogato léegkor
kialakitasa, kortarssegito szemlélet hangsulyozasa,
problémakezelés segitése

Nem irodalomterapia, de fontos eszkéz az irodalmi széveg
és azon keresztiil a diakok érzésvilaganak megmozgatasa
mentalis jollétiik érdekében.



Modszertani ajanlas magyartanarok szamara

9-11. évfolyam
www.kek-vonalhu

unicef &

minden gyerekért

GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY




K6szondém a figyelmet!

Rimoczi Tamas
tamas.rimoczi@kek-vonal.hu

116111
116 000
www.kek-vonal.hu




