LEHET MASKEPP IS!

Az dngyilkossag megjelenése a
kételezd irodalomban

Moddszertani ajanlas magyartanarok szamara

9-11. évfolyam
www.kek-vonal.hu

= / \
nicef &
\\ 74

minden gyerekert

KEK ULNAL

GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY




Lehet masképp is! Az dngyilkossag megjelenése a kotelezé
irodalomban

Modszertani ajanlas magyartanarok szamara
9-11. évfolyam

Szerzé
Rimoéczi Tamas

Szakmai lektorok
Nagy Melinda
Taler Orsolya

Kiadvanytervezdk
Petrovics Sara

Kiadta a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany, 2023.
www.kek-vonal.hu

A kiadvany az UNICEF és a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
egylttmdkddésében jott létre. Minden visszajelzést és észrevételt
koészdnettel fogadunk az info@kek-vonal.hu cimen.

= / \
nicef &
A\ 74

minden gyerekeért

GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY



TARTALOMJEGYZEK

BEVEZETES

HELYZETKEP

FIATALKORI ONGYILKOSSAGOK

HOVA FORDULHATSZ?

ORAVAZLATOKHOZ TARTOZO UTMUTATO

Shakespeare: Rdmed és Jilia

Henrik Ibsen: Vadkacsa

Arany Janos: Hidavatas

SHAKESPEARE: ROMEO ES JULIA

HENRIK IBSEN: VADKACSA - MUNKAFUZET

ARANY JANOS: HiIDAVATAS

www.kek-vonal.hu

GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY

11

12

14

16

18

23

28




TANARI UTMUTATO

BEVEZETES

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany 2023-ban Unnepli megalapitasanak 30.
évforduléjat. Bar sok valtozas tortént a szervezet mikodésében, a gyokerek ugyanazok
maradtak: a Kék Vonal minden munkatarsa és dnkéntese tovabbra is azért dolgozik, hogy a
gyerekek valodi odafigyelést, elfogadast és a bajban segitséget kapjanak. A névtelen, anonim
és ingyenes szolgaltatasaink azoknak a gyerekeknek és fiataloknak is lehet6séget és esélyt
adnak a valtozasra, akiket természetes csaladi kézeglik nem tamogat és egyel6re barmilyen
intézmény kuszobe tul magas szamukra a segitségkéréshez. Alapitvanyunk 1993 6ta
mikodteti a 2006 6ta eurdpai harmonizalt hivészamon elérheté 116 111 Lelkisegély-vonalat,
és a 116 000 Segélyvonalat az Eltlint és Bantalmazott Gyerekekért. Az alacsonykliszébd, éjjel-
nappal, ingyenes telefonos elérhet6ségek mellett napi 8 déraban chaten és online levelezd
fellleten is segit a szervezet. Beszélgetéseinkben, levelezéseinkben a kamaszkor jellemzé
életérzései éppugy megjelennek, mint az akut veszély, a bantalmazas, az éngyilkossagi
késztetések. Minden hivas, minden levél fontos. Feliiletet kindlunk a k6z6s gondolkodasra,
informacidkat a tovabblépéshez, és konkrét segitséget is szervezlink, ha arra van szlkség.

Indokolt esetben konzultalunk a gyermekjolét, gyermekvédelem munkatarsaival.

1993 o6ta vallott misszionk szerint a gyerekeket meg kell hallgatni, és a felnGtteket
segiteni kell abban, hogy erre képesek legyenek. Hisziink benne, hogy a gyerek sajat
helyzetének leirdsaban és megitélésében kompetens. A feln6ttek feladata a gyereket
tamogatni abban, hogy érzéseit képes legyen megmutatni, lehetéségeit atgondolni és igy
helyzetének megfelelé dontéseket hozni. Ugyanakkor abban is hisziink, hogy a gyerekek
biztonsaga a felnéttek felel6ssége. A gyerekeknek joguk van a megfelelé testi, lelki, szellemi
fejlédés lehet&ségét biztositd kdrnyezetben élni. Joguk van a meghallgatashoz és joguk van
a segitségkéréshez, ha bajban vannak, ha a jogaik sérulnek. Mindezek érdekében
alapszolgaltatasainkon tul workshopokkal, tréningekkel, mddszertani anyagokkal is

szeretnénk segiteni a gyerekekkel, fiatalokkal hivatasszerlen dolgozé szakembereket.

kek-vonal.hu 1 116-111



Szakembereknek szant anyagainkban a szolgaltatasainkban szerzett tapasztalatokra
és a Kék Vonal Ifjusagi Tanacsadd Testlletét6l érkezé inputokra tamaszkodunk, ez alakitja
tematikainkat. Az aldbbi moddszertani eszk6zkészlet abban szeretne tamogatast adni
pedagoégusoknak és mas, gyerekekkel hivatasszerien foglalkozé szakembereknek, hogy
hogyan lehet Ugy feldolgozni a kotelez6 irodalmi miveket, hogy abban az
ongyilkossagprevencio is kiemelt szempont lehessen egy-egy klasszikus miiértelmezés

mellett.
A tantervi kereteken belll, a mar meglévé eréforrdsokhoz igazodva olyan segédanyagot

dolgoztunk ki, amely harom kivalasztott irodalmi alkotason keresztil érinti az dngyilkossag
témajat:
Shakespeare: Romeo és Julia

Ibsen: Vadkacsa

Arany Janos: Hidavatas

HELVZETKEP
A lelkisegély-vonal tapasztalatai

A Kék Vonal szolgaltatasaiban 2019 6ta, tehat mar a jarvanyhoz kapcsold legfébb
stresszorok el6tt és bdéven a covid okozta korlatozasok utan is folyamatosan né a
megkeresések kozott a szorongas témaja, a depressziora utald jelek, az onsértés, az
ongyilkossagi gondolatok és szuicid kisérletek. A mentalis egészség kérdéskorét a kapcsolati
problémak koévetik. A hivéink életkorabdl fakadéan ezek legfébb szinterei a csalad, az elsé
parkapcsolatok, a kortars kozdsségek, az iskola. A beszélgetésekben tisztan kérvonalazodik
egy nagyon szomoru és veszélyes folyamat: egyre tobb mentdlis problémaval kell
megklzdenie a tizenéveseknek, mikézben egyre kevesebb megtartd kapcsolat és messze
nem elegend6 szaksegitség tamogatja 6ket. Szamaink tiikrében azt latjuk, hogy 2022-ben
tovabb romlott a tizenéves gyerekek és fiatal felnéttek mentdlis egészsége, még a korabban

is elkeseritéen magas szamokhoz képest is.

Altalanos lehangoltsag, szorongas, magany

A mentalis egészség kategdriaba tartozé konzultacidk kozel felében megjelentek a
leggyakoribb gondok: a szorongas, az altalanos lehangoltsdag, a magany. Mindharom
problémakérnél aggasztdé mértéki a megkeresések novekvé aranya. Az elmult 3 év

tendenciajat az alabbi tablazat szemlélteti:
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1567 1841 3996

802 1477 2638

879 1304 1997

Onsértés, ongyilkossagi gondolatok, ongyilkossagi kisérlet

Hasonldéan figyelmet érdemlé az Onagresszid, Onsértés és a szuicid viselkedés
gyakorisaganak emelkedése. Egyre tobb gyerek és fiatal keres meg minket azzal, hogy bantja
magat. Vannak beszélgetések, ahol kiderll, hogy mar maga a beszélgetés tud egy
konstruktivabb megkiizdés lenni, mint a falcolas vagy egyéb 6nkarositas. Az 6ngyilkossag
legtdébbszér mint atsuhand gondolat jelenik meg a megkeres6inkkel valoé konzultacidkban,
de egyre gyakoribb, hogy a gondolatokhoz erds késztetések is tarsulnak, vagy a
beszélgetésbdl kiderul, hogy volt mar szuicid kisérlete a hivonak, vagy a hivas alatt akutan

van olyan életveszélyes krizisben, hogy a ment6k értesitésére van sziikség.

Az d6nagressziv, szuicid tematikahoz tartozoé kérdéskoérok az alabbiak szerint
alakultak az elmult 3 évben:

301 669 996
746 1304 1505
127 283 830

ellenére nem novekszik az ellatasi lehetéségek szama és kapacitasa. A pszicholdgiai
segitségre nyitott tizenévesek gyakran azért fordulnak hozzank, hogy segitsiink utat talalni a
szakemberekhez. Ezek az utak korabban sem voltak szélesek és egyenesek, de 2020 6ta még
tobb lett rajtuk a katyd. Az eleve veszélyesen hosszu varolistak sok helyen még
hosszabbodnak és bizonytalanna valnak. Az énkormanyzatoknak még kevesebbet, még
tébbfelé kell osztania.
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Nem csak az egyre egyértelmibben rettenetes allapotban lévé gyermekpszichiatriai
ellatasban vannak életveszélyes hianyok és varolistak, de az orszag sok pontjan a
csaladsegité koézpontok és pedagdgiai szakszolgalatok is hatalmas kapacitashiannyal
kiizdenek. Sajnalatos méddon a maganrendelék sem jelentenek megoldast mindenkinek, még
akkor sem, ha anyagi szempontbdl jarhaté lenne a csaladnak ez az ut. Mindekdézben a
prevencio terei is szliklltek és azok a lehetéségek is, amelyek segithetik a tizenévesek
érzelmi fokuszi megklizdését. Sok fiatal jobb hijan az internet felliletein szérakozik, és a
digitalis tér kisértéseinek ellenallni viszont sokaknak nehéz. Az online jatékokra, a céltalan
béngészésbe, a felszines kommunikaciéba nagyon bele lehet feledkezni, de nem biztos, hogy
valddi sikerélményt ad, kapcsolatokat teremt. Rdadasul a magdanyos és instabil gyerekek a

neten kénnyen valhatnak rosszindulatu feln6ttek vagy kortarsak aldozatava is.

Kulénésen nehéz helyzetben vannak azok a gyerekek, akiknél a szul6k sem tudnak
folyamatosan érzelmileg biztonsagos hatteret adni, akar egzisztencialis problémak miatt,
akar az élethelyzetikben bekévetkezé negativ valtozasok, akar sajat pszichés és/vagy

addiktolégiai problémaik miatt.

FIATALKHORI ONGVILKHOSSAGOK

A WHO adatai alapjan évente 800.000 ember vet véget 6nkezlileg az életének, vagyis minden
40. masodpercben valaki megéli magat a vilagon. A 15-29 éves korosztalyban a koézuti
balesetek mogott az dngyilkossag a masodik leggyakoribb halalozasi ok. Magyarorszagon

kozel egy osztalynyi gyerek és fiatal kdvet el befejezett dngyilkossagot évente.

Az ongyilkossagi krizis egy elviselhetetlen allapot megsziintetésének vagya: az érintett

személy nem bir igy tovabb élni.

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany statisztikai és a hazai gyermekpszichiatriak
visszajelzései, gyerekekkel foglalkozé szakemberek tapasztalatai alapjan az elmult években
egyértelmiien nétt az dnagressziv késztetésekkel kiizdd tizenévesek szama. A Kék Vonal
szolgaltatasaiban 2019 6ta - tehat mar a jarvanyhoz kapcsold legfébb stresszorok elétt és
béven a covid okozta korlatozasok utan is - folyamatosan né a megkeresések kozott a
szorongas, a depressziéra utald jelek, az dnsértés, az dngyilkossagi gondolatok és szuicid
kisérletek témaja. 2022-ben tobb, mint 1500 beszélgetésben meriilt fel a szuicidum veszélye.

Ezek a szamok 2023-ban tovabb emelkedtek.
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Melyek a fiatalkori 6ngyilkossag specifikus jellemzgi?

Aki ongyilkossagot kisérel meg, nem meghalni akar, csak valamit nem tud tovabb
elviselni az életében. A kamaszkori depresszié kialakulasahoz, majd az 6ngyilkossagi kisérlethez
vezetd Ut altalaban nagyon dsszetett. Sokan akkor kisérelnek meg 6ngyilkossagot, amikor olyan
krizisbe keriilnek, aminek nem latjak a megoldasat. Mar maga a kamaszkor is egy normativ
krizis. Minden serdulé szamos, korabban nem tapasztalt valtozdson megy keresztil (testi-
emociondlis-viselkedéses valtozasok), illetve Uj feladatok elé néz (identitaskeresés, levalds a
sz(l6krél). Maga a serdulékor a maga testi-lelki valtozasaival eleve egy rizikofaktor az
ongyilkossag tekintetében, ha a fiatal nem rendelkezik megfelelé megklizdési stratégiakkal,
er6forrasokkal. Ha egy a normativ krizis allapotaban lévé személy, példaul éppen a serdilés
okozta valtazasokhoz valé alkalmazkodassal kizdé fiatal, egy varatlan, akcidentdlis krizissel
talalkozik, egy ugynevezett krizis-matrixba keril, ami egy kiléndsen érzékeny, veszélyeztetd
lélektani helyzet. Akcidentalis krizis lehet sokféle Uj kihivas vagy negativ életesemény, mint
példaul egy hozzatartozo haldla, szerelmi csalddas, iskolai kudarc, vagy hirtelen jott betegség,).

A krizis-matrix noveli az 6ngyilkossag kockazatat!

Mi fokozhatja az ongyilkossag rizikéjat?

Az 6ngyilkossagi kisérletek hatterében gyakran valamilyen kezeletlen pszichés zavar,
tobbnyire depresszio all, de az ongyilkossagért soha nem csak egyetlen esemény vagy
koérulmény teheté feleléssé. Ez Ugynevezett multifaktoridlis jelenség, tobb riziko- és

védé6faktorral.

Vannak bizonyos tényezék, amelyek novelik a fiatalkori ongyilkossag veszélyét. Ezen
tényez6ket rizikéfaktoroknak nevezzik. Beszélhetiink harmadlagos, masodlagos, és

elsédleges rizikéfaktorokrol.

A harmadlagos rizikéfaktor fiatalkorban maga az életszakasz. Ahogy irtuk, a serdilékor
onmagaban is egy fejlédési krizis, ha ebben az id6szakban veszteség, kudarc, bantalmazas
vagy mas tipusu trauma éri a tizenévest, akkor megné annak a rizikéja, hogy nem tud
konstruktivan megkizdeni a helyzetekkel. A serdilé szamos valtozassal, megoldando
feladattal talalja magat szembe: meg kell birkéznia testének, érzelmeinek, viselkedésének
valtozasaival, illetve meg kell talalja helyét, szerepét a vilagban, le kell valnia érzelmileg,
egzisztencidlisan szlleir6l. Amennyiben nem rendelkezik megfelel6 megkuzdési
stratégiakkal, er6forrasokkal, nehéz elviselnie, feldolgoznia ezen valtozasokat, sokszor nem

lat kiutat, a feszult, maganyos helyzetekbél.
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Ha ilyenkor nem kap idében segitséget, az ongyilkossagi kisérlethez, akar befejezett
ongyilkossaghoz vezethet. Hasonléan riziké lehet a fiatal felnéttkor, az énallé élet kezdete
vagy annak igénye, kilondsen, ha megoldatlan helyzetek sulyat cipeli tovabb tizenéves

korabdl a fiatal felnatt.

Masodlagos hajlamosité tényezének tekinthet6k a negativ életesemények. Jellemzden ilyen
helyzet lehet a szul6k valasa, egy szeretett személy haldla, egy szakitas, de akar egy
koltozés, iskolai kudarcok, és kiemelt jelent6séggel a bantalmazas, akar csaladon belll, akar
a kortars bantalmazas, azaz a bullying. Fontos latni, hogy ezek énmagukban nem konkrét
“okai” egy tragédianak, de nagyon nagy sullyal jelentenek rizikét, ami egyéb tényezékkel

O6sszeadddva mar gyakran okoz éngyilkossagi késztetést.

Elsddleges rizikofaktornak szamit a kezeletlen pszichiatriai korkép, ami ebben a
korosztalyban leggyakrabban a serdilékori depresszid, de lehet szorongdsos zavar; kényszer
betegség;, taplalkozasi zavar, illet6leg a koradbbi szuicid kisérletek. A fiatalkori
ongyilkossagok 90%-anak hatterében valamilyen diagnosztizalhaté mentalis probléma,
tulnyomo tébbségben a serdilékori depresszié all. A depresszié el6forduldsi aranya
gyermekek esetében 1-2%, ami a pubertas idején mar 2-8%-ra emelkedik. A rizikéfaktorokrol
beszélve feltétlenil meg kell emlitenink a csaladi halmozddast is. A pszicholdgiai,
pszichiatriai gyakorlat tapasztalatai szerint a csaladban korabban el&forduld éngyilkossagi
kisérlet vagy befejezett 6ngyilkossag sajnos ndveli annak az esélyét, hogy egy krizisben a
gyermeknek is eszébe jut ez a destruktiv ut. Egyszer(en felkerul a térképre ez a lehet6ség.
Eppen ezért nagyon nagy felelésség masok ongyilkossagi magatartasarél beszélni akar
csaladi kérben, akar egy iskolaban vagy mas kdzdsséghen, de fontos megemliteni a média

hatasat és felelésségét is. A szuicid prevencionak fontos eleme a tarsadalmi edukacio.

Az oOngyilkossaggal kapcsolatban nem csak a kockazati tényez6k fontosak, hanem a
védéfaktorok is. A kutatasok szerint minden cs6kkentheti az 6ngyilkossag veszélyét, ami a
fiatal érzelmi biztonsagat szolgalja, illetve konstruktiv eszkozoket kinal a nehézségekkel és a
rossz érzésekkel valé kiizdelmekhez. igy védéfaktor a stabil, elfogadé és megtarté csalad.
Csokkenti tovabba a veszélyt biztonsagos szocialis hattér, a j6 egészségi allapot és a

pozitivan megélt vallasgyakorlas.
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Milyen eldjelei vannak a fiatalkori 6ngyilkossagnak?

Az dngyilkossagi kisérlet altaldban egy hosszu és fajdalmas folyamat végpontja. Az
ongyilkossagok a legritkabb esetekben térténnek el6zmények nélkil. Legtébbszér jol
azonosithato el6jelei vannak, amiket nagyon fontos komolyan venni, sulyuknak megfeleléen
kezelni. A gyermek viselkedésének megvaltozasa is arulkodé jel lehet. Ha a korabban
barataival sokat l6go, allanddan nylizsgé gyermek hirtelen visszahuzédéva valik, kerdli a
barati tarsasagot, nem igazan jar el otthonrdl, érdemes kiemelten figyelni ra, és rakérdezni a
valtozasokra. A hirtelen valtozé teljesitmény, az evési-alvasi szokasok felborulasa, a tartds
rosszkedv is aggaszté tinet. El6fordulhat, az 6ngyilkossagot fontolgato fiatal kedvenc targyat
legjobb baratjanak ajandékozza. A csaladnak, baratoknak irt bucsulevél szintén erételjes

figyelmeztetd jel a kérnyezet felé.

Nagyon er6teljes és ijesztd segélykialtas, ha a gyermek, a fiatal verbalisan céloz a szuicid

szandékra:
,Ugysem fogok hidnyozni senkinek!"
LA vildg jobb hely lesz nélkilem!”

,Jovére mdr nem kell bajlédnia velem senkinek!"

Mit tehetsz szakemberként?

A gyerekek kornyezetében lévs felelés feln6tteknek nagy szereplik van abban, hogy egy
lelkileg instabil gyermek biztonsagban legyen. Nagy segitség, ha az iskolapszicholégus,
szocialis segitd, pedagodgus egyutt tud olyan csoportos foglalkozasokat tartani, ahol van méd
a gyermekek tdmogatdsara. A legfontosabb, hogy merjenek beszélni réla, ha rosszul vannak,

ha szuicid gondolatokkal kiizdenek.
Az els6, amit tehetsz: észrevenni, és komolyan venni.

Ha aggddsz valakiért, a legfontosabb, elsédleges teendd az odafordulds, az empatikus
viszonyulas az adott fiatalhoz. Fontos, hogy érzékeny legyél a gyermek jelzéseire,

sziukségleteire. Képes légy meghallani a segélykialtasokat, akkor is ha kénnyebb lenne nem

észrevenni a bajt.
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A megterhelé témak megkodzelitése érthet6en nehézkes lehet, kiléndsen tizenéves
korban. Bar a fiatalok gyakran nagyon nehezen kérnek segitséget, a
viselkedésvaltozasokkal iizennek arrél, ha baj van. Ha barmi olyan viselkedést
tapasztalsz, amit furcsanak talalsz, korabban nem volt jellemzé, jelezd a gyermek, fiatal
felé, hogy latod, valami gondja van, megvaltozott a viselkedése, szomorunak,
visszahtzodobbnak, feszlltebbnek latod. Ha barmi szuicid gondolatokra utalé jelzést

tapasztalsz, kérdezz ra, tudsz-e neki segiteni, biztositsd réla, hogy beszélhet veled!

Legyél proaktiv, ajanld fel te a segitséged! Jelezd a gyereknek, hogy fontos szamodra,
ami vele torténik. A “meg akarok halni” gondolat mégott lehet egy kudarc, egy csalddas,
onértékelési gondok, iskolai bantalmazds, de utalhat lelki betegségekre, serdilékori

depressziora is.

Beszélgessetek és beszélj arrél, hogy van segitség, nem kell egyedil megklizdeni
mindennel! Az ongyilkossagi késztésekkel kiizdé gyerekeknek, fiataloknak,

mindenképpen sziikségiik van pszicholégiai ellatasra.

Hogyan reagalj, ha szuicid gondolatot osztanak meg veled?

Ha van ra tér, van ra figyelem, a gyerekek, fiatalok, sokszor ki is tudjak mondani
ongyilkossaggal kapcsolatos gondolataikat. Ha ilyen torténik, ezt mindig vedd komolyan!
Fontos, hogy ne panikkal, de ne is bagatelizalassal reagalj! A szuicid gondolat mogotti
érzéseket ne tagadjuk el. Ha a gyerek azt tapasztalja, hogy fajdalma, kétségbeesése,
tanacstalansaga megérthetd, van ra esély, hogy a sok negativ érzelmi tartalmat ki tudja

beszélni.

Sz6 szerint életbevagdan fontos, hogy ne maradjon magara a kamasz, aki szuicid

gondolatokat oszt meg veled!

Figyelj ra, hallgasd meg! Szanj erre elegend6 id6t, most minden mas varhat! Fontos
megerdsitened, jol tette, hogy hozzad fordult, viszont fontos az is, hogy ne kapjon
szidalmat azért, mert nem szélt korabban, hisz a szuicid gondolatok kapcsan eleve

szégyent élhet meg a gyermek, ami megakadalyozza abban, hogy beszéljen

gondolatairél.

kek-vonal.hu 8 116-111



Erdemes mélyebben beszélgetni a témarol, kideriteni, hogy jelenleg veszélyben van-e.
Ehhez azok a szempontok vezetnek kozelebb, hogy beszél-e konkrét ongyilkossagi
tervrél, tett-e mar barmilyen elékésziletet, mik a kozeljovére vonatkozé tervei? Ha nem
kapsz megnyugtatd valaszokat, ha a gyerek nagyon besz(ikilt, ha 6 maga ki tudja fejezni,

hogy nem érzi magat biztonsagban, fél, hogy kart tesz magaban, hivj mentét!

Ajanld fel a fiatal szamara segitségedet a tovabbi lépésekben, azzal a céllal, hogy
megfelelé pszicholdgusi ellatasba jusson, illetve segitséget kapjon abban, hogy

megvaltozzanak a szamara elviselhetetlen dolgok az életében!

A szuicid késztetések nem maradhatnak titokban a sziiléi jogokat gyakorlé gondozé
elétt! Ez a gyakorlatban, azt jelenti, hogy nem teheted meg, hogy ne értesitsd azonnal a
szul6ket, az 6 felelésséglik mar az is, hogy egyaltalan az iskolabol, vagy az adott
intézménybdl, ahol talalkozol a gyerekkel hazaengedheted-e. A sziild vagy mas
hozzatartozé informdlasdahoz, érdemes 18. évét betoltott fiatallal kapcsolatban is

ragaszkodni.

Ha a kiskoru, tiltakozik a szulék bevonasaval kapcsolatban, felmerul, hogy lehetséges,

hogy azonnali gyermekvédelmi intézkedésre van sziikség.

HOVA FORDULHATSZ?

A pszicholégiai ellatds az utébbi években nehezen hozzaférhetévé valt. Sok
szuicid gondolatokkal kiizdé fiatalnak pszichoterapias ellatasra lenne sziiksége, de nem
kapja ezt meg. Szamos esetben, az illetékes pedagogiai szakszolgalat foldrajzilag messze
van és/vagy megfeleld kompetenciakkal biré szakemberhidany miatt nincs kapacitas a
megfelelé ellatasra. A gyermekpszichiatriai osztalyok, ambulans szakrendelések
telitettek, a maganrendelések pedig sok csalad szamara megfizethetetlenek. Mégis,
gyerekekkel hivatasszer(ien foglalkoz6 szakemberként nem adhatod fel, hogy
valtozasokat lehessen elérni a gyerek életében, és hogy legyen a gyereknek feliilete, ahol

a negativ tartalmak megoszthatoéak.

Ha semmi mast nem tudsz neki biztosan igérni, azt igen, hogy rad szamithat. Ugyanakkor
nagyon fontos, hogy te se maradj egyedil és ne vallalj felel6sséget olyasmiért, amire
nincs befolyasod! Nem veheted at a szuléi szerepeket, de fontos, hogy tegyél

gyermekvédelmi jelzést és miikddj egylitt a gyermekvédelemmel, ha azt észleled, hogy
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az érintett gyerek mogott nincs gondoskodd szlléi  hattér, esetleg bantalmazzak,
szikségleteit elhanyagoljak.

Ha aggddsz egy gyermekért, vedd fel a kapcsolatot vellink az 116 000-as telefonszamon!

Keress magadnak is segitséget! Beszélj a munkatdarsaiddal, ha van ra lehetéséged vegyél

igénybe szuperviziét, esetmegbeszélést.

Fontos, hogy mikozben megprébalsz segiteni egy érintett gyermeken, tisztaban legyél a
sajat hataraiddal és kompetenciaiddal. A problémat nem kell egyediil megoldanod és ez
nem is feladatod! Gyljtsd 6ssze azokat a kollégakat, személyeket, szervezeteket és helyi
szolgalatokat, ahol kompetens szakemberek dolgoznak és tamogatast tudnak nydjtani az
ilyen helyzetekben. Ajanld ezeket a lehetéségeket az érintetteknek, vagy fordul]

hozzajuk tanacsért.

Segit6ként sem kell egyedul maradni a megterheld érzésekkel! Lényeges, hogy te is tudj
arrol beszélni, ha megvisel egy fiatal helyzete. Ha szikséged lenne valakire, akivel
k6zosen tudsz gondolkozni egy fiatal érdekében, fordulj te is batran a Kék Vonalhoz! Hivj

minket a 116 000 dijmentesen hivhaté anonim szamon.

Forras: https://ongyilkossagmegelozes.hu/
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ORAVAZLATOKHOZ TARTO0Z0 UTMUTATOD
A tanuléi feladatlapok és a miielemzés kiemelt céljai

A feladatsorok Osszeallitasakor nem csak a mielemzésre, miértelmezésre, a lexikai
ismeretek gyakoroltatasara forditottunk hangsulyt. A sziikds tantervi keretek ellenére
igyekeztink olyan feladatsort sszeallitani a pedagogusok és diakok szamara, aminek
kézéppontjaban az o6ngyilkossag-megelézés all. Ehhez olyan irodalmi miveket
valasztottunk, amelyekben megjelenik a szuicid gondolat vagy tett. Ugy hisszik, hogy a
feladatlapok k6zo6s feldolgozasaval a gyerekek olyan kompetenciakra és ismeretekre is
szert tehetnek, amik kapaszkodot jelenthetnek a kamaszkor kriziseiben |évé

gyerekeknek.

A foglalkozasok célja, hogy o6tvozze az irodalmi ismereteket és kdzben tamogatast
nyujtson mindazoknak, akik nehezebben talaljak meg a kiutat egy-egy kilatastalannak
tiinG élethelyzetbdl. A kivalasztott mivek a 2024-t6l érvényes Nemzeti Alaptanterv és a
hozza  kapcsoléodd  kerettantervi  tananyagtartalmakhoz és az  érettségi
vizsgakdvetelményekhez is illeszkednek, a magyartanarok szamara is jol ismertek. A
téma érzékenysége miatt azonban fontosnak gondoltuk egy olyan pszicholdgiai
ismereteket is tartalmazo anyag Osszeallitasat, ami eligazodast nyujt a feladatlapon
szerepl6 fogalmak magyarazataban és az 6ran felmerulé kérdések megvalaszolasaban. A
magyartanaroknak nem feladata a krizisintervencio, a pszicholégiai tanacsadas, de a
gyerekek jollétéért felelésséget vallalé felnéttként, csoportvezetd pedagoéguskeént,
szaktanarként is rengeteget tudunk segiteni azzal, ha egy-egy d6ra erejéig figyelmet
adunk ennek a témanak. Ehhez j6 eszkdz az irodalmi mdvek elemzése, a szereplék

élethelyzetének, élettdrténetének feldolgozasa.

Néhany altalanos megjegyzés a feladatlapok feldolgozasahoz

Valamennyi foglalkozasban kézoés, hogy irodalmi miveken keresztil tematizalja az
ongyilkossagi gondolatokat. Ez a feldolgozasi keret kell6é tavolsagot biztosit a gyerekek
személyes torténeteit6l, érzéseitél. Sosem a diakok élethelyzetérél, gondolatairél van
sz6, hanem a szereplék élethelyzetérél, a szereplék gondolatairél. Egyes kreativ
szovegalkotasi feladatok eléhivhatjak és tobb teret engedhetnek a személyes

élményeknek. A keretek megtartasara az ilyen feladatoknal kiilénésen érdemes tgyelni.
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Valészinlileg nem ismerjik minden diakunkat annyira, hogy biztosak lehessiink abban:
nincs olyan tanulé az osztalyban, aki érintett volna. Epp ellenkezéleg, az ehhez hasonlé
prevencios célu foglalkozasok egyik velejardja, hogy a tabunak szamité gondolatok
kimondhatéva valnak. Szaktanarként ugyeljink arra, hogy itélkezésmentes légkort
teremtsiink a diakok k6zo6tt és mi magunk is legyunk nyitottak. El6fordulhat, hogy éran
vagy orak utan a gyerekek félreértheté félmondatokkal vagy konkrét segitségkérés
formajaban jelzik azt, hogy bajban vannak. Ne hagyjuk figyelmen kiviul ezeket! Egy-egy
empatikus mondattal jelezhetjik a nyitottsagunkat. (pl. Peti, hallom, hogy téged is
foglalkoztat ez a téma. Rdmed tényleg nehéz helyzetbe keriilt, ha valaki hozzd hasonlé

helyzetben van, fontos, hogy segitséget kapjon.)

Az ongyilkossaggal foglalkoz6 6rak keretei lehetnek eltér6ek a megszokottdl, ezzel is
jelezve, hogy kiemelt figyelemmel, érzékenységgel és felelésséggel kell jelen lenni
ezeken az orakon. A kérbe rendezett székekkel, padokkal kifejezhetjiik ezt, amennyiben
lehet6ség van a terem atrendezésére. Ha eddig nem voltak, néhany orai szabaly
meghozatalaval is tamogathatjuk a biztonsagos kérnyezetnek a kialakitasat. Fontos lehet
pl. a személyesked6 vagy glnyos megjegyzések elkerilése vagy annak a lehetésége,

hogy a didkok tovabb passzolhassak egy kérdés megvalaszolasat.

MUELEMZESEHK, FELADATLAPOK FELDOLGOZASI SZEMPONTJAI

SHAKESPEARE: ROMED ES JULIA
A javasolt feldolgozasi keret: 4 6ra (2*90 perc)

1. feladat
A feladat nyitott végl, ezért érdemes hagyni, hogy a didkok kilénb6z6 befejezéseket

irjanak. Azokra a megoldasokra érdemes visszajelezni, amelyek tulsagosan tavoliak a

dramatol vagy személyes érintettséget sugallnak.
PL:
- Rémed és Julia szerelme reménytelennek tlinik, mert a vildg eleve reménytelen hely.

- Nagyon lemonddan hangzik ez a vdlasz, Bori. Remélem a drama elemzése kapcsdn latni
fogod, hogy minden nehéz helyzetbél van el6remutatd kiut. Néha nehéz megtaldlni ezt a

kiutat.
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2.feladat

a) rész

Romed szamara rizikotényez6 lehet a gyasz, a gyilkossag, tiltott és titkolt szerelem és
mas olyan kérulmény, ami negativan hat ra, pl. a szamlizetés is. Véd6faktorként az 6t

koérulvevo baratok és segiték emlithet6k meg: Lérinc barat vagy Mercutio és Benvolio

Julia szamara rizik6tényezé lehet a mai olvasat szerint a kényszeritett hazassag, tiltott/

titkolt szerelem és a gyasz is. Védéfaktorként a dajka mellett Lérinc barat emlithet6 meg.

b) rész

Az id6évonalon minden fontos eseményt érdemes berajzolni, ami védé vagy

rizikétényezdként az elézé részben felmerdlt. Ez tovabbi eseményekkel kiegészithetd.

A feladat megoldasakor alkalmat teremthetiink arra, hogy a baratok és kortarsak
szerepére iranyitsuk a figyelmet. A riziké- és védéfaktorok és az idévonal kapcsan is
felmerilhet az a kérdés, hogy feladata-e egy kortarsnak észre venni ezeket a jeleket?
Természetesen irrealis, hogy mindig mindenki jollétérél tudjanak a gyerekek, de a kézeli
barataik lelki allapotarél sokszor hamarabb szereznek tudomast, mint a felnéttek.
Ahogyan nekink, a gyerekeknek sem feladata, hogy krizist kezeljenek, de talan
kénnyebben kérnek segitséget a baratjuk szamara, ha tudjak kit kell megszoélitani, kitél
kérhetnek segitséget. Egy kortars tamogatasaval az érintett fiatal is kdnnyebben keresi

meg azt a felnéttet, akinek 6 is bizalmat tud szavazni.

A Kék Vonal honlapjan elérheté digitalis tananyag jatékos formaban vezeti végig a
diakokat, hogy kortarsként mi lehet a szerepuk, ha valaki szuicid gondolatokat oszt meg

velUk. https://kek-vonal.hu/van-segitseg-jatek-kortarsaknak/

3-4. feladat

A megszokottdl eltéré olvasatban mai szemszégh6l értelmezve hivja k6z6s gondolkodasra
ez a feladat a didkokat. Mindkét kreativ iras arra iranyitja ra a figyelmet, hogy belsé
érzelmeikrél érdemes kommunikalniuk masokkal. A gyakorlat célja, hogy felismerjék az
érzelmeket és meg tudjak fogalmazni a moégotte allé érzelmi szikségleteket. Lehet, hogy
didkjaink szamara nem a csalad lesz a leghizalmasabb kbézeg, de a drama kerettorténete
segit belehelyezkedni egy konkrét szituacioba és lehetéséged ad elgondolkodni alternativ

és konstruktiv lehetéségeken, ezeket érdemes megerdsiteni és visszajelezni.
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5. feladat

Ebben a feladatban kapjak a didkok és a tanar is a legnagyobb szabadsagot.
Foglalkozast vezetdé pedagodgusként figyelniink kell arra, hogy ez a jaték mindenkinek
biztonsagos legyen. Sokféle értelmezést nyerhetnek a jelenetek. Nincs j6 vagy rossz
megvaldsitas, de érdemes reagalni azokra a megoldasokra, amelyek szamunkra is
meglep6ek. Ha valaki példaul kénnyl szerrel ad mérget a vasarlénak, a jelentek utani
beszélgetést érdemes ugy keretezni, hogy a kézéppontban pl. ebben az esetben a
k6zoény alljon. Ha nyitott flllel és szemmel hallgatjuk meg a produkcidkat, akkor

kénnyebb lesz ezeket a témakat visszahozni.

6. feladat

Ez az opciondlis feladat kreativ irasgyakorlat. Visszajelzéseink legyenek fejlesztéek,

batoritoak.

HENRIK IBSEN: VADKACSA
A javasolt feldolgozasi keret: 4-6 6ra (3*90 perc)

1-2. feladat

Irodalomérai rahangolé feladatok, prevencios szemszégh6l nem igényelnek
kalénosebb figyelmet. A szereplék jellemzése az olvasmanyélmény alapjan térténjen,
legyen szovegkdzeli a jellemzés. Az analitikus drdma mdfajabol kifolydlag érdemes
minél részletesebb jellemzéseket késziteni, de hangsulyozzuk a didkok szamara, hogy
a drama vilagarol van szo, hiszen az emberi élet nem lehet kiszamithatdan sorsszerd. A
2. gyakorlat célja, hogy a kulénb6zé jelentésekre, értelmezési lehetéségekre hivja fel a
figyelmet, hiszen a vadkacsa a megtort élet szimbdlumaként is megjelenik a dramaban,
ill. szorosan kapcsolédik az ongyilkossag cselekedetéhez is. Ha a diakok nyitottak,

akkor barmelyik témarél nyithatunk kilén beszélgetést.
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3. feladat

A feladatban nincs elvart helyes valasz. A gyakorlat értékelésekor az érvelés
felépitésére, az allasfoglalas megalapozottsagara figyeljink. Ha elég id6 all

rendelkezésre, akar beszélgetésként, akar frontalisan is folytathaté az érvek gyfjtése.

4, feladat

A drama szbévege abban segit, hogy konkrét élethelyzetek helyett az olvasottak alapjan
formaljanak véleményt a diakok. A feladat megoldasakor fel kell erre hivni a didkok
figyelmét. Ha ugy latjuk, hogy a csoport kelléen nyitott és befogaddkész, akkor érdemes
nyitni a kalénbdzd egyéni megklizdési stratégiak felé. A cél végsbésoron az, hogy minél
tobb konstruktiv otletet gydjtsenek a gyerekek. Az elhangzott valaszokat k6zdsen akar
csoportositani is lehet aszerint, hogy azok konstruktivak vagy destruktivak.
Egyértelm(en allast kell foglalni a konstruktiv lehetéségek mellett, de tanusitsunk kell6
empatiat: egy krizis, egy beszlikult tudatallapotban természetes, hogy nehezebb

pozitivnak maradni.

,Megértem, hogy ugy gondolod: ez is segithet kiutat talalni, de ezzel valéjaban csak

artana maganak/tovabb fokoznd a nehéz helyzetét a hés.”

Szerencsére a drama kellé kapaszkodot ad nekunk, hiszen éreg Ekdal és Hjalmar is

elveti az 6ngyilkossagot.

5. feladat

Az el6z6 feladatok az élet értelmét, céljat firtatd kérdései ebben a feladatban futnak
0ssze: nem csak a szereplék életcéljait kell parositania a gyerekeknek, hanem idealis
esetben sajat elképzeléseiket is meg tudjak osztani, de ez a didkok szabad déntése
legyen. Valamennyi értékrél érdemes vitat kezdeményezni, ami segithet a didkok

értékvalasztasaban, életcéljaik atgondolasaban.
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6. feladat

Az dngyilkossagnak szamos eld6jele van, gyakran kérnek az érintettek segitséget, de ez
nem mindig egyértelmd. A cry for help kifejezés ezt ijra koril. Az dngyilkossaghoz is
szamos dolog vezethet: Hedvig maganya, érzelmi elhanyagoldsa, a bizonytalanna valé

és mérgezd csaladi hattér stb.

Fontos, hogy a lehetséges valaszok koézul a konstruktivakat erdsitsik meg. Engedjink

teret a fantazianak, a mi lett volna ha kérdéseinek, az alternativ torténetirasnak.

ARANY JANOS: HIDAVATAS
A javasolt feldolgozasi keret: 6 6ra (3*90 perc)

1-3. feladat

Irodalmi rahangold feladatok, amelyeknek megoldasa az osztaly el6tanulmanyaihoz
igazithato, lehet vezetett vagy o6nallé feladatmegoldas. Kifejezetten prevencios
szereplk nincsen. A m(ifaji jellemzést, az 6nallé szimbolumértelmezés és az irodalmi
tajékozottsag feltérképezésére is alkalmas feladat megoldasat segithetjik azzal, ha a
gyerekek hasznalhatjdk a megoldashoz az okostelefonjaikat. A megadott elemzési
szempontok segitik a kdvetkezd feladatok megoldasat, a legtdbb tankényv kodzre is adja

ezeket az informaciokat.

A gyakorlatok célja, hogy a figyelmet fokozatosan a balladaban olvasott éngyilkossagi
tettekre, élethelyzetekre, személyekre iranyitsa. Ezekkel részletesen pedig a kdvetkezé

feladatok foglalkoznak.

4-5. feladat

A kigyujtott élethelyzetek kortél, nemtél, tarsadalmi statusztél fuggetlenil mindenkit
érinthetnek. A csoporttél fliggéen ezt a gyakorlatot is mélyithetjik, az egyszer(
listakészitést6l kezdve a tarsadalmi csoportok altalanosabb jellemzésén at a korszak
viszonyait, politikai, gazdasagi, tarsadalmi problémait mélyebben elemzd beszélgetésig,

a varosiasodas elidegenitd problémajaig.
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Az 5. feladat nem csak ezt az elmélyitést szolgdlja, hanem segit ezeket a problémakat a

didkok szamara jobban ismert mai problémakhoz, élethelyzetekhez kdzeliteni.

6. feladat

A feladatot megel6z6 vita az egyéni, k6zosségi és tarsadalmi felel6sségrél el6késziti az
utolsé feladatot. Foglalkozasvezetéként érdemes teret hagyni a gyerekek
gondolatainak, de a legtobb felmérés és kutatds szerint a magyar didkok (és a
tarsadalom) is aldozathibaztaté attitliddel all a kérdéshez. Kdénnyen kialakulhat
hibaztatd, vadlé hangulat. Batran mondjuk ki, hogy az dngyilkossag moégott nem egy
egyéni elhatarozas all, rengeteg kérulmény befolyasolja, példaul egy kdzdsség vagy a
tarsadalom egészének hozzaallasa. Tamogatd és megérté kérnyezetben kénnyebb az

élet mellett donteni.

A gyakorlatok célja pont az, hogy a kortarsak szerepére iranyitsa a figyelmet: hogy a
jébaratok, a kortars kozOsség tagjai észleljék és jelezzék, ha valaki negativ
gondolatspiralban van és dngyilkossagi gondolatokkal kiizd. A kortars k6zésségnek sem
feladata a krizisintervencio, de megértéssel, szikség esetén pedig felnétt bevonasaval

is segithetnek annak, aki nincs jol

Az id6évonal az egyéni dontési lehetéségre hivja fel a figyelmet. Az elsé lépéseket
krizisben rendkivil nehéz lehet megtenni. Ezen a gyakorlaton keresztiil a gyerekek egy
tavoli szereplé nézdépontjaba, biztonsagos kornyezetben gondolhatjak végig a
cselekvési tervet. Teret enged az egyéni megolddasoknak. Sokuknak talan ismerds
problémakrél beszélhetnek ugy, hogy valaki mas bérébe bujva mondhatjak ki a sajat

Otleteiket.
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WILLIAM SHAKESPEARE: ROMEOD ES JULIA

a) Gondold végig, hogy kik vagy milyen kériilmények hatottak Romeoéra és Jiliara!

Rizikétényezék:

véddéfaktorok:




JULIA

Rizikotényezdok:

Védofaktorok:

b) Abrézold a drama cselekményét egy idGvonalon! Jelold be azokat az eseményeket rajta,
amik megnehezitették Romeo és Jilia szerelmének kiteljesedését! Jeléld azokat az
eseményeket is, amelyek segitették (volna) a szerelmespart!

v

[..]

CAPULETNE

Hat gyermekem, apad, ki ugy imad,

Hogy elriassza tompa banatod,

Olyan 6romnappal lep meg maholnap,

Amit te nem varsz és én sem reméltem.

JULIA

Beh j6 nekem, s mikor lesz ez 6rémnap?

CAPULETNE

Csutortok reggel lesz az, kisleanyom.

Egy ifju, kedves, finom nemesurfi,

Paris gréf majd Szent Péter templomaban
Mint vig arajat oltarhoz vezet.
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JULIA

Szent Péter templomara eskiiszém,
Es Szent Péterre, nem leszek araja.
Mért e sietség? Férjhez menjek, és
Még meg se kért az, aki az uram lesz.
Mondd hat, anyam, atyamnak és
uramnak,

Még nem megyek én férjhez, és ha
mennék,

Inkabb lennék a gy(ilélt Romedé,
Mint Parisé. Jaj, micsoda 6rombhir.
CAPULETNE

Itt j6 atyad, mondd el neki magad,
Meglasd, hogyan fogadja majd
tetéled.

Capulet és Dajka jén
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CAPULET

Ha nyugszik a nap, harmat permetez,
De hogy 6csénknek napja lepihent,
Esé szakad.

Esécsatorna vagy, kislany? Mi,
kénnyben?

Zuhog a zapor? E gydngécske test
Galyat utanoz, tengert és szelet?
Mert a szemed, mit tengernek neveznék,
Kénnytél dagad-apad, aztan a tested
Sés vizbe bukdacsol, s a séhajod

A szélvihar, mi kiizdve kénnyeiddel
Vihar-csapott galyadat félboritja,

Ha hirtelen nem csillapul.

Na, asszony,

Kozolted-e végzésemet vele?
CAPULETNE

Igen, de 6 kdszdni, nem akar.

Ez a bolond a sirhoz menne néul.
CAPULET

Csitt, csondesen, ne mérgesits fol,
asszony.

Mit "nem akar"? s még csak meg sem
készonte?

Nem buszke ra? nem 6rvend, hogy mi
néki,

Ki érdemtelen, egy ily érdemes
Nemest talaltunk végre vélegényil?
JULIA

Nem 6rvendek neki, de kdszénom.
Amit gylilolok, annak hogy oriilnék?
De kdsz6ndm, mert a szeretet adja.
CAPULET

Mi ez a cslirés-csavards, mi ez?
"Orvend" - "kdszoni" - és "nem kdszoni" -
Aztan: "nem orvend" -: Draga kis
kisasszony,

Sose kdszongess és sohase drvendj,
De szedd a labacskad csutortokon,
Menj Parissal Szent Péter templomaba,
Vagy gluzsbakotve huzlak el odaig.
Pusztulj, te sapkdros dog, ronda cafka,
Z6ldbéka te!
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CAPULETNE

Jaj, hat meghaborodtal?

JULIA

igy térdenallva kérlek, j6 atyam,

Légy most tlirelmes és hallgass meg
engem.

CAPULET

Kosd fel magad, te cafka, ldzadd rongy.
Mondom tehat - ott légy csiitortokon,
Masképp ne is kerllj szemem elé te.
Ne sz6lj, ne mukkanj, még csak meg se
pisszen;.

Viszket tenyerem. Asszony, lasd,
busultunk,

Hogy Isten csak egy gyermeket adott,
S most arra ébredek, hogy sok ez egy is,
Atkunk, hogy a vilagra sziiletett.
Pusztulj, szemét!

DAJKA

Nagy Isten, védd meg 6t.

Uram, ha bantod, 6nmagad gyalazod.
CAPULET

A, bélcs szipirtyd? fogd be a pofad,

Te nagy-okos. Trécselj a n6cseléddel.
DAJKA

Nem rosszbdl mondtam.

CAPULET

Menj Isten hirével.

DAJKA

Hat sz6lni sem szabad?

CAPULET

Csitt, vén bolond te.

Ott kinn locsogj, kofalkodj a kofakkal.
Itt erre semmi sziikség.

CAPULETNE

Mily heves vagy.

CAPULET

A szakramentumat, meg6rilok:
Ejjel-nappal, késén-koran, magamban
Es tarsasagban, otthon, kiinn, imetten
Es alva is, mindig egy volt a gondom,
Hogy férjhezadjam: és most végre itt van
Egy fénemes, majd hercegi csaladbdl,
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Nagybirtokos, ifjd, pallérozott, JULIA
Csupa dicsé erénnyel félruhdzva,
Almodni sem lehet kiildnbet ennél,

S e gyatra és nydszorgd félkegyelmd,
E nyafka bab, ezt mondja a Szerencse
Ajanlatara: "Nem szeretem 6t."

Hat nincs a fellegekben irgalom,
Amely keservem bus mélyére néz?
Anyuska, édes, el ne l6kj magadtol.
Halaszd el a ndszt, csak egy héra-hétre.
Ha nem birod, vesd ndszi agyamat

"Nem kell nekem." - "Tul fiatal vagyok." A kriptaboltba, hol Tybalt pihen.
Hat hogyha nem mégysz hozza, csak ne CAPULETNE
is men;j:

Hozzam ne sz4lj, én ugyse felelek.

Legelj, ahol tudsz, nincs hazamban hely: Végezz, amit tudsz, végeztem veled. (El)

Gondold meg, én nem 6smerem a tréfat.

Mindjart csttortok: tedd kezed szivedre: [.]
Ha itt maradsz, 6vé lész, s hogyha nem,

Késd fel magad, koldulj, dégélj az utcan,

Mert rolad akkor leveszem a kezem

Es - Isten tgy segéljen - kitagadlak.

Fontold meg ezt, én nem szegem meg

eskam. (El)

a) irj rovid levelet Jilia nevében az apjanak! A levélben foglald dssze hogyan érezhet Julia
és mire lenne sziiksége a kialakult helyzetben.
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b) Beszéljétek meg parban, hogy milyen valaszt adhatna erre az apa! Valtoztatna ez a
drama cselekményén?

a) Romeo a patikarussal beszélgetett utoljara, aki lebeszélhette volna a tervérél. Hogyan
zajlana ma Romeo ,méregvasarlasa”? Jatsszatok el a jelenetet!

b) Paris egészen masképp reagal A dramabél kimaradt a viragvasarlas jelenete. Rovid
szituacios jatékkal vigyétek szinre!

c) Ajelenetek utan beszéljétek meg: miben kiilonbozott a két helyzet? Gyiijtsétek 6ssze,
hogy mi a kozés Romedban és Parisban! Vajon miért reagalhattak masképp?

—
........
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preg Werle

Megdzvegyiilt iizletember, feleségét 16 éve veszitette el. Fiaval azota megromlotta
viszonya, de iij hazassaga miattismét kozeledni prabal hozza, hogy aldasat nyerjea
tervezett frigyre. Az oreg Ekdal egykori iizlettarsa, akit kétes iigyeivel hortonbe
juttat. Szabadulasa utan az Greget és fiat, Hjalmart is taimogatja.

Hedvig

H}almar
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ﬁgg ckaal

GTE*WS"W’EFle

e aszabadsag szimboluma

o akotddeést fejezi ki

e arégmultidék emlékét idézi
e sajat magaval azonositja

e atdrédés szimboluma

e ahalalt jelenti

e valtozni nem képes embert mutatja be altala




......
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Oszinte szerelmi hazassag
talalmanyi szabadalom
hazugsagok leleplezése
feltétlen szeretet és lojalitas
gondoskodas a csaladtagokrél

a lelkiismeret tisztazasa

oreg Werle
Gregers Werle
oreg Ekdal
Hjalmar Ekdal
Gina

Hedvig
Sorbyné

a) Az analitikus drémarol tanultak felidézése utan készitsétek el parban Hedvig életvonalat!
Ugyeljetek arra, hogy lehetéleg minden esemény kerljon fel ra!

. Hedvig

~ ongyilkossaga




b) Jeléljétek az idévonalon azt, ami szerintetek a végzetes dngyilkossaghoz vezetett!
Vitassatok meg egymassal, ha az osztalyban tébbféle néz6pont is kialakult!

c) Az idévonal mely eseményénél lett volna megel6zheté a tragédia? Kinek és mit
kellett volna ennek érdekében tennie?

Hjalmar:

e Gina:

e Hedvig:

e Oreg Ekdal:

o Oreg Werle:

o Gregers Werle:

e SOrbyné:

e Rellings:




ARANY JANOS: HIDAVATAS




Forras: Fortepan / Bujdosé Géza




Elethelyzet a balladaban | Valés tarsadalmi probléma




Vita: A feladat elkészitése utan vitassatok meg az osztalyban, hogy
napjainkban milyen tarsadalmi problémak vezethetnek valakit az
ongyilkossag felé. Miért alakulhatnak ki ezek a tarsadalmi jelenségek? Hol
huzédik az egyéni, kdzosségi és a tarsadalmi felel6sség hatara? Szerintetek

kinek a feladata ezekre megoldast talalni?




KEK VONAL GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY

A 116 111 hivészdamon az egész orszagh6l non-stop elérhetd ingyenes, anonim
telefonszolgalaton képzett Ggyeldk varjak a gyerekek kérdéseit, segitségkérését minden
témaban.

Ha a foglalkozassorozat betdlti céljat, sok korabban lathatatlan probléma kerillhet
napvilagra, és jd esetben a gyerekek kénnyebben fognak segitséget kérni. Ezért nagyon fontos,
hogy a foglalkozasokon tdl legyen lehetdség személyes beszélgetésekre is, és hogy a
foglalkozas vezetd szakembernek is legyen lehet8sége segitséget kérni, az 6t megtalald
didkokrél vald kozds gondolkodasra. 116 000 hivaszamon minden olyan felelds felnétt,
gyerekekkel dolgozd szakember vagy szllé hivasat varjak, akik aggddnak egy gyermekért,
akiknek kérdései, kételyei vannak egy gyermek hiztonsaga kapcsan, akik bizonytalanok, hogy
kihez fordulhatnanak segitségért. A 116 000 az egész arszaghdl elérhetd, non-stop, anonim és
Ingyenes.

Bévebben: www.kek-vonal.hu
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INGYENES, ANONIM LEVELEZORENDSZER ES CHAT:

GYERMEKEKERT ES FIATALOKERT AGGODO FELNOTTEK INGYENES, ANONIM ES EJJEL-
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