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A gyerekeket biztonsaga az online

terekben is a felnéttek felelossége!




Mire elég 45 perc?

45 perchen lehet

- ismereteket rendszerezni
- uj ismereteket atadni

- kérdezni, valaszolni,

beszélgetni

45 perchen nem lehet

- attitiidot formalni,

- viselkedés valtozast elérni



Prevencio \

figyelem kapcsolat mintaadas

tabukat dont le, partneri kapcsolatot teremt,
koz6s gondolkodasra hiv és cs6kkenti a
latenciat




. Ismeretek rendszerezés: elmetérkép, kiscsoportos gyiijtés, definicié
kiegészités, fogalom parositas stb.

. Ismeretek bovitése: eléadas, prezentacio, cikk, kisfilm kozés vagy
kiscsoportos feldolgozasa stbh.

Erzékenyitd gyakorlatok: kiilonb6z6 nézépontok megjelenitése,
problémahelyzetek atgondolasa, pozitiv stratégia alkotas,
kreativitast 6sztonzo alkoto feladatok stb.

. Osszegzés, reflektalas, zaras



Cyberbullying

Az internet az eszkoz a bantalmazashoz.

Kikozosités, piszkalas, pletykak terjesztése, nevetségessé tétel,
lejaratas, fenyegetés, félelem-keltés



Cyberbullying

A kontroll a bantalmazo kezében van.

Az aldozat folyamatos fenyegetettséget élhet
meg, mivel a zaklatas

Az iskolai bantalmazasok aldozatai
gyakran online zaklatas aldozataiva is
valnak







Szerintetek mi lehet ennek a térténetnek a hatterében?
Szerintetek mit érezhetett az aldozat? Gyiijtsetek érzéseket!
Mi a nézokozonség szerepe ezekben a helyzetekben?

Mit tesztek, ha latjatok, hogy egy ismerdsotoket bantjak a neten (pl.
nyilvanosan sérté kommenteket kap)?

Mire lenne sziiksége a filmben szereplé lanynak?

Mi esne jol neki az adott helyzethen?

Ti hogyan segitenétek, ha egy osztalytarsatokkal, iskolatarsatokkal torténne?



Mi segitene kiallni a masikért egy ilyen helyzetbhen?

Szerintetek mi hatna a bantalmazéra/bantalmazdkra?

Hogyan lehetne elérni, hogy ne kiildjenek tébb sért6 iizenetet, kommentet?

Ti mit tennétek, ha tudnatok, hogy kitol/kiktol érkeznek a megalazoé iizenetek?
Hogyan lehet beavatkozni?

Milyen praktikus lépéseket lehet tenni?

Hova lehet fordulni segitségéért?
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Szexualis tartalmu iizenetek és
képek kiildése,
foleg mobiltelefonok k6zott.



"Mert tavaly még egész normalis srac voltam, az
tuti, arra még emlékszem. Nem is néztem én
akkor sose tukorbe, csak ha veletlenul
nekimentem. De most muszaj, most folyton
bamulnom kell magam, merthogy ilyen
fantasztikusan pocsék lettem. Kesz latvanyossag.”

Janikovszky Eva



Egy gyerek létesithet beleegyezéses szexualis
kapcsolatot

A gyerekek -at éri szexualis abuzus (2011 Fiiggetlen
Médiakozpont)

gyamhatosagi engedéllyel hazassagot kéthet 18 éves
koraig el van tiltva a “felnotteknek sz6l6” tartalmaktol.

A hozzajarulnak a test miikédésérol és az intim
kapcsolatokrdl kialakitott képiikhoz.



A 16 éves Liza félmeztelen képeket kiildott magarol a 17 éves baratjanak Marknalk,
mikor meég egydltt jartak. A szakitas utan Mark elkuldte ezt a képet egy baratjanak, aki
tovabb kuildte egy messenger csoportba, ahonnan valaki tovabb osztotta. Lizat
osztalytarsa Marti figyelmezteti, hogy mar az egész osztaly latta a képet.

Hogyan folytatéodhat a térténet?

Kik a fontos szerepldk, kin mulik a folytatas?

Mire lenne sziiksége Lizanak?

Ti hogyan reagalnal, ha az osztalytarsa lennél?
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Kortars banatlmazas
https://kek-
vonal.hu/tudastar/gondolatok-a-
bullyingrol-avagy-a-kortars-
bantalmazas-megelozeserol



https://kek-vonal.hu/tanari-kezikonyv-serdulok-a-neten/
https://kek-vonal.hu/tanari-kezikonyv-serdulok-a-neten/
https://kek-vonal.hu/tanari-kezikonyv-serdulok-a-neten/
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Serdiilok az interneten:

MODSZERTANI ANVAG

A serdulék internetes
kdzossegeirol

és kapcsolatairol

Tanéri kézikényv
Utmutaté az éravazlatok
hasznélatahoz

A GVEREKEH
‘ BXZTONSAGA
wozis
FELELOSSEGONK -
AZ ONLINE
TERBEN IS.



https://kek-vonal.hu/tanari-kezikonyv-serdulok-a-neten/
https://kek-vonal.hu/tanari-kezikonyv-serdulok-a-neten/
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Oravazlatok

HEHVONAL



https://kek-vonal.hu/wp-content/uploads/2020/07/%C3%93rav%C3%A1zlatok-deshame.pdf
https://kek-vonal.hu/wp-content/uploads/2020/07/%C3%93rav%C3%A1zlatok-deshame.pdf

1. Tajékozddj és beszélj a segitd lehetoségekrol!
2. Keésziilj fel, hogy aktualis esetekkel is megkereshetnek!

3. Légy kész segitd beszélgetésre az aldozattal és az aldozat
segitoivel is.

4. Teis tudj segitseget kérni!



Erzelmi tamogatas, itélkezés nélkili, aldozathibaztatastél mentes
meghallgatas.

Technikai segitségnyujtas, lehetdoségek étgondolasa, eréforrasok feltarasa
Probléma-megoldasi készségek erdsitése, stressz-csékkentdé modszerek
Megoldasi alternativak kozoétti dontés elésegitése

Trauma feldolgozas, tovabbi aldozatta valas megelézése






K6szonom a figyelmet!

fHO



https://www.tiktok.com/@kekvonal116111
https://www.facebook.com/kekvonal
https://www.instagram.com/kekvonal/
https://kek-vonal.hu
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