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A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany 1993 o6ta milkddtet gyerekeknek,
fiataloknak alacsony kuszobU lelkisegély-szolgalatot. Missziénk szerint 32. éve
meghallgatunk minden hozzank fordulé gyereket, fiatalt. Koézdsen
gondolkodunk, érzelmileg tamogatunk, és ha igény van ra, konkrét segitség
szervezésével vagyunk ott a bajban lévé gyerekeknek, tovabba konzultalunk
minden olyan felnéttel, aki aggodik egy gyerekért a kérnyezetében. Bar mar a
10 éves hivon sem lep&dink meg, és 24 éves korig mindenki sajat jogan hivhat
minket, tovabba felndttek is kereshetnek minket egy-egy gyerek Ugyében,
leginkabb a k&ézépiskolas korosztaly koérében ismertek és hasznaltak a
szolgaltatasaink. Serdulék, tizenévesek, kamaszok adjak a megkeresdink
legnagyobb szazalékat.

Feltételezhetjik, hogy a beszamoldnk olvaséi mindannyian voltak kamaszok,
esetleg éppen azok, vagy hamarosan azok lesznek.. Ez az id6szak mindenki
életében egy normativ krizis, egy olyan pont életutunkban, ahol minden
megkérdbjelezédik, ahol nem mikodik, ami addig mikodott, és mar akkor sem
evidens, hogy majd a szul6 megoldja, ha addig esetleg az volt. Ha
visszagondolunk ezekre az évekre, tobbséglinkben feljénnek olyan emlékek,
olyan események, olyan hangulatok, amikor j¢ lett volna egy megért6, tamogaté
feln6tt, aki elég kézel van ahhoz, hogy ne érezzik magunk egyedil, de elég
tavol, hogy ne akarjon belesz6lni mindenbe, és ne j6jjén masnap szembe a
folyoson. A Kék Vonal pont ezt nyujtja minden hozzank forduldnak.
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MEGHALLGATTUMK - EZT HALLOTTUK

LELKISEGELY- SZOLGALATUNK TAPASZTALATAI

2024-ban tobb mint 34 ezer alkalommal fordultak hozzank

megkereséink.

Az alacsony klsz6bd szolgaltatasok velejardja, hogy nem lett minden
megkeresésbdl konzultacié. Fontosnak tartjuk azokat a hivasokat is,
amik az elsé kapcsolatfelvétel élményének megtapasztalasarol,
bizalomépitésrél szélnak. Evek 6ta tartd tendencia, hogy a sulyos
lelki nehézségek szamaranya noévekszik. Figyelmet, meghallgatast,
érzelmi tamogatast és ha kell, a konkrét segitségen valé kdozos
gondolkodast nyujtunk telefonon, levélben vagy a chatszobankban is
gyerekeknek, fiatal felnétteknek, valamint olyan hozzatartozdknak
vagy szakembereknek, akik egy gyerek ligyében kértek segitséget. A
tavalyi évre is igaz, hogy
a 14 és 18 év kozotti korcsoporttol érkezett, [ERyARCRPAUN-VA GIgi]Y
korosztaly koéveti. igy leginkdbb ennek a korosztalynak a
problémair6l, mentalis allapotarol kapunk egy ha nem s
reprezentativ, de tébb tizezer beszélgetés alapjan elég atfogd és
szines képet, és e kép alapjan nem gy6zzik elég hangosan kongatni a
vészharangokat:

»A fiatalok nincsenek jol!”

Tizenévesnek lenni sosem volt kénny(. Tapasztalatunk szerint viszont
egyre tobbeknek egyre nehezebb életszakasz ez.




A serdilékor normativ kriziseivel, otthoni és iskolai konfliktusokkal, a
megvaltozott csaladi szerepekkel, elsé parkapcsolati élményekkel, a
szexualitas vagy akar a tovabbtanulas kérdéseivel mindig is fordultak
és most is fordulnak hozzank tizenévesek, de

tendenciat mutat azoknak az aranya, akik életében a normativ krizis

id6szakat pszichés betegségek, bantalmazas, diszfunkcionalis csaladi

hattér neheziti.

Természetesen nem cél altalanositani, és mi is latjuk, hogy nagyon
sokféleképpen lehet megélni a kdzépiskolas és az azt kévetd éveket.
Viszont a lelki egészséget érinté nehézségek ebben a korosztalyban
is egyre er6teljesebben megmutatkoznak, és gyakran szembesulink
a konzultaciék soran azzal is, hogy pszicholdgusi, pszichoterapias
segitség nélkul maradnak.

A testi-lelki egészség témakdron belil tavaly is a négy legjellemz6bb,
gyakran egyutt jar6 nehézség a szorongasok, a lehangoltsag, a
magany és az dnértekelési problémak.

2024-ben 6096 esethen fordultak hozzank valamilyen

félelemmel, szorongassal, és 4223 esetben az altalanos
lehangoltsag érzésével.

Ezek azért kiléndsen veszélyesen magas szamok, mert sok esetben
akar klinikai szintd pszichés problémakat, a mindennapi életet
megnehezitd szorongasos zavart vagy depressziot jelezhetnek. Sok
esetben, tavaly pontosan
konzultaciébodl, hogy az érintett gyereknél vagy fiatalnal ma
valamilyen lelki bete nosztizaltak.




Evek 6ta valtozatlan tapasztalatunk, hogy a megfeleld
mentalhigiénés ellatashoz jutas sokaknak nem megoldhatd. Egész
varmegyékre jut egy-egy gyermekpszichiater, sok helyen meég
iskolapszichologus sincs, de a maganrendeléseken is lassan
értelmezhetetlen vardélistakkal szembesul az, aki egy-egy
komplexebb helyzetben keres elérhetd és megfizethet6 szolgaltatast.
Jellemzb6en egy pszichiatriai diagnozist sem kdvet terapias folyamat,
de gyakran még szupportiv pszicholdgusi kisérés sem.

Mindez azt jelenti, hogy gyerekek tizezrei maradnak
magukra megfeleld pszichiatriai és terapias ellatas nélkiil

pszichés problémaikkal, mely gyakran vezet egyre mélyiil6
depressziohoz, egyre gyakoribb 6ngyilkossagi
gondolatokhoz és sulyosbodé pszichiatriai korképekhez.

Ezek a pszichés betegségekkel magukra hagyott gyerekek sokszor
kiesnek az iskolarendszerbdl, elveszitik kortars kapcsolataikat,
elszigetel6édnek, ami tovabb fokozza tiuneteiket.
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A lelki egészség megrendiilése mellett az 6ket ért bantalmazas miatt
is évrél évre tobben fordulnak hozzank. Es taldn nem meglepd
modon jelent6s atfedés is van a bantalmazott gyerekek és a
szorongasoktol, onértékelési gondoktél vagy mas pszichés
problémaktél szenveddk kdzott.

2024-ben tobb mint ezer megkeresés szolt érzelmi

bantalmazasrol, és az esetek tobb mint felében az érzelmi
bantasokhoz fizikai eroszak is tarsul.

A szexualis bantalmazasrol szolé segitségkérések szama évek ota
allanddéan magas: atlagosan minden napra jut egy ilyen megkeresés.
A bantalmazas leggyakoribb szintere a csalad, de az errél sz6lo tébb
il 500 konzultacio alapjan na yereknek okoz szenvedést
= IRl e i Era s E i S ami ma mar szinte minden
esetben folytatddik az iskolai falain tul is az online térben. Amikor az
iskolai erészak kiterjed a virtualis vilagra, még nagyobb szenvedést
okoz az aldozatoknak. Nagyobb k&ézdénség el6tt zajlik, térben és
id6ben végtelennek tlnik a bantasok sora. A cyberbullying raadasul
meég tovabb marad rejtve a felnéttek elétt.

A tizen- és huszonéves korosztalyra évek 6ta jellemzd, hogy jelentds
résziknek kézosségi életét egyre inkabb az online terek hatarozzak

18 A mar emlitett cyberbulling mellett fontos témaja a fiataloknak
A H SIS S Ebben a témaban 379 megkeresésiink volt

2024-ben. Az online ismerkedésnek jellemz6 velejaréja az intim
képek kildése, azaz a szexting, ami tavaly 59 beszélgetésben volt
kézponti téma. Ezek a beszélgetések j6 esetben terepei lehetnek a
prevenciénak, de vannak olyan esetek is, amikor mar rossz
élmeényekrél, visszaélésekrél szamolnak be hivéink.




Arra is van példa, hogy kideral, hogy a megkeresénk rosszindulatu
feln6tt csabitasanak, behalézasanak van kitéve, azaz a grooming
aldozata, vagy intim képeivel zsaroljak.

Nemcsak sajat tapasztalataink és statisztikaink igazoljak, hanem
kiléonbdzd teruleteken gyermekekkel foglalkozé szakemberek is
megerGsitik, hogy egyre tébb tizenéves kizd &ndestruktiv
késztetésekkel és dnsértéssel.

Ennek hatterében tobbek kozott a mar emlitett mentalis
problémak, az offline és online bantalmazas, a megfeleld

megkiizdési és érzelemszabalyozasi eszk6z6k hianya,
valamint a nehezen elérhetd szakmai segitség is allhat.

Az Onsértés és az ongyilkossagi gondolatok mindig is jelen lévd
témak voltak a lelkisegély-vonalban, de az elmult évek negativ
valtozasai e téren nagyon aggasztoak, még akkor is, ha a
megkeresések gyakorisaganak névekedési liteme lassulni latszik, de
az irany még mindig nem jo.

Mig 2020-ban 301 alkalommal szamolt be a megkeresd
onsértésrol, és ez a szam 2024-ben 1627. Az
ongyilkossaggal kapcsolatos segitségkérések szama
nem novekedett tavalyi adathoz képest, azonban az
elmult évekhez hasonléan magas szam maradt.




2020 2021 2022 2023

Onsértés 996 1550 1627

Ongyilkossagi

746 1304 = 1505 = 1933 1926
gondolatok ; : 5 :

Sz6 szerint életveszélyes, ha az o6ngyilkossagi gondolatok
ongyilkossagi késztetésekké sulyosbodnak és 6nsértéssel tarsulnak.
Ezekben az esetekben mindenképpen cél elérni, hogy a fiatal
azonnali, személyes segitséget kapjon. Ez van, hogy azt jelenti, hogy
gyermekvédelmi jelzést tesziink, és felvessziik a kapcsolatot a gyerek
kérnyezetében lév6 szakemberekkel, de azonnali életveszély esetén
a cél nagyon gyorsan elérni azt a bizalmi szintet, hogy a megkeresé
elfogadja, hogy mi hivjunk hozza a 112 segélyhivon keresztil ment6t
vagy rendért.

2024-ben 22 esetben hivtunk rendort vagy mentét

életveszélyes helyzetben lévo fiatalnak.

Minden olyan esetben, amikor felmeril egy gyermek veszélyeztetése
a beszélgetésben, illetve levélvaltasokban, felajanljuk, hogy mi is
tudunk jelzést tenni, a helyzete kivizsgalasat kérni. A
veszélyeztetettség mogott lehetnek lelki betegségek, addiktologiai
problémak, akar az érintett gyerek, akar a csaladja valamely mas
tagja esetében, csaladon bellili bantalmazas, intézményi erészak,
bullying, illetve cyberbullying vagy barmi mas.




2024-ben 118 eset kapcsan tobb mint 400 alkalommal

konzultaltunk gyerekekkel hivatasszeriien foglalkozo
szakemberekkel.

A GYEREKEK BIZTONSAGA A FELNOTTEHK FELELOSSEGE
SZAKMAI PROGRAMJAINK 2024-BEN
Uj jegyzékonyv

A Kék Vonalnal a segiték csapatban dolgoznak. Senkinek nem
igérink kétszemélyes titoktartast, s6t gyakran hangsulyozzuk, hogy
k6zésen fogunk gondolkodni a megkeresé helyzetérél. Ennek
érdekében a megkeresésekrél jegyz6konyv készil. Beszamoldnk
szolgaltatasainkrél, megkeresdinkr6l szoldo része is ezen
jegyzékonyvek, illetve az azokbdl készult statisztikak alapjan
szlletik.

Fontos célunk nemcsak egy-egy visszatérd vagy az anonimitason
talnyulo segitséget elfogado gyerek sorsanak idéleges nyomon
kdvetése, hanem az is, hogy kapjunk és a tarsadalom felé
tovabbadjunk egy altalanos képet a gyerekek, fiatalok
helyzetérdl, mentalis allapotukrél, jellemz6 problémaikrél,
illetve ezek valtozasairol.
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E céltél vezérelve 2024-ben Uj jegyz6kodnyvet fejlesztettiink. ELlértuk
az Uj rendszerrel, hogy bizonyos gyakori és veszélyhelyzeteket
sejteté témakorokben a jovében
SIIIENH Ilyen els6sorban a béntalmazas és az éndestrukcié. Az Uj
jegyzékdnyvek tobbek kozott arra is részletesebben rakérdeznek,
hogy mi toértént a megkeresés soran, milyen segitséget nyujtott az
aktualis tgyel.

Maddszertani anyagok, onsegito fiizet, webinariumok, képzések

Misszidnk szerint nemcsak az a feladatunk, hogy kézvetlenul segitsik
a gyerekeket, hanem az is, hogy tamogassuk a kérnyezetiiket jelentd
feln6tteket abban, hogy szlUkségleteikre érzékeny, jogaikat
tiszteletben tarté attitiddel és minél tébb tudassal és eszkdzzel
forduljanak feléjik.

Hisziink benne, hogy a gyerekek biztonsaga minden felndtt

kozos felelossége.

igy 2024-ben is tdbb személyes és online képzést és workshopot
tartottunk elsésorban szakembereknek, de tulajdonképpen minden
érdeklédének. 2024-ben képzéseinken keresztil tébb mint 3000
szakembert, pedagdgust, pszichologust és felelés feln6ttet értiink el,
gyakorlati eszk6zokkel és tampontokkal segitve 6ket abban, hogy a
kérnyezetikben él6 gyermekek biztonsagosabb kérilmények kézott
néhessenek fel.
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Sajat szervezésl eseményeinken tul, szivesen vettlink részt olyan
szakmai napokon, konferenciakon, ahol tér nyilt a tapasztalatcserére,
tudasmegosztasra.

2024. oktober végéig a UNICEF Regionalis Ukran Menekdiltprogram
Magyarorszagi Irodajanak tamogatasaval, ezt kovetéen pedig a
Févarosi Szocialis Kdzalapitvany palyazati projektjének keretében
tudtunk webinarokon keresztil kilénb6z6 tematikak mentén
edukalni a résztvevéket. Azt gondoljuk, hogy nem lehet eleget
beszélni a gyermekek, fiatalok mentalis allapotarél, és fontos
kévetnlink tarsadalmi szinten is azt, hogy épp milyen kihivasai
vannak egy tizenévesnek. igy egy alkalmat kifejezetten a 2023-as év
tapasztalatainak bemutatasara szantunk 2024 elején, emellett pedig
az alabbi témakat dolgoztunk fel, mert hangsulyosak
szolgaltatasainkban, sok gyereknek és fiatalnak okoznak szenvedést,
illetve ezek kapcsan jottek leggyakrabban olyan visszajelzések, hogy
gyakran érzik magukat eszkdztelennek a feln6ttek, amikor egy
gyereket szeretnének segiteni.

Visszaélések az online térben

A most tizenévesek kozosségi élete jellemzbéen egyre nagyobb
aranyban az online terekben zajlik. A kikapcsolodas, a szérakozas, az
ismerkedés, a kapcsolattartas, de gyakran a bantasok és visszaélések
Is az interneten torténnek, ezért ennek a korosztalynak a mentalis
egészségéhez mindenképpen kapcsolodik az, hogy hogyan
hasznaljak okoseszkodzeiket. A lelki mikdédés minden szeletére
hatassal van a digitalizacio, igy a kapcsolatok alakulasara is.




2003 6ta minden évben meglnneplik a biztonsagos internet napjat
(Safer Internet Day — SID) szinte a vildg minden orszagaban. Ez remek
alkalom arra is, hogy pedagdgusok, iskolapszicholégusok, szocialis
segiték foglalkozasokat, interaktiv drakat tartsanak a vilaghalo
hasznarél és veszélyeir6l. Ennek apropdjan hirdettik meg
,Készuljink egyltt a biztonsagos internet napjara!” cimmel januari
online alkalmunkat. Az interaktiv el6adas keretében bemutattuk a
Kék Vonal online kihivasokkal foglalkozé segédanyagait, és tobbek
k6zo6tt az alabbi kérdésekre adtunk tampontokat a résztvevéknek:

Mit tehetsz szakemberként az
online bantalmazas megelézése ILGZATIET TN &
érdekében? Hogy fiugg o6ssze a WCIFACJELTIR 0T A ETEEL
bullying és cyberbullying? Mi 1 INT

motivalja a szextinget, és milyen Ingyenes webinar

jogi vonatkozasokat érint? gyermekekkel foglalkozo szakembereknek
Hogyan érdemes és hogyan NEM
érdemes beszélni veszélyekrél
tizenéveseknek? Mire elég 45

percc, és mire NEM? Hova [ﬂﬁﬂ‘iﬂ
fordulhatunk, ha mar megtortént
a baj?

2024%. janvar 25, 15.30

unicef &

Er6szak az iskolaban

A csaladon belil térténé rossz bandasmod mellett (és sokszor az
elébbitél nem teljesen fliggetlenll) sok megkeresénk szenved az
intézményekben, els6sorban az iskolai k6zeghen 6t ért bantasoktol,
jogseértésekt6l. Ezen belil leggyakrabban a kortars bantalmazas, a
bullying miatt fordulnak hozzank, gyakran nemcsak az aldozatok,
hanem érintett szll6k és szakemberek is.



https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/keszuljunk-egyutt-a-biztonsagos-internet-napjara

A bullying szamtalan ember
gyermekkorat teheti pokolla, ezért

Kortarssegito program az

minden felnétt felel6ssége ezeknek iskolai erdszak megeldzéséért
a karoknak a mérséklése és a
kortars bantalmazas prevencidja. Ingyenes webinar
Kutatasok bizonyitjak, hogy a s
leghatékonyabb megel6zs 2024. aprilis 23.,15.00
programok a  kortars segités , unicef&

. . P ” KEXvnnal
eszkdzeit hasznaljak. Ebbél a

gondolatbol kiindulva a 2024 aprilis-

aban tartott webinarunkban is arra fékuszaltunk, hogy a résztvevdk
betekintést nyerhessen a kortars segités moddszerének elméleti és
gyakorlati alapjaiba. Megismerkedhettek a kortars segité6 program
alkalmazasi lehetéségeivel az iskolai er6szak, valamint a
gyermekbantalmazas megel6zésében és kezelésében, tovabba egy
kortars segitd program inditasanak feltételeivel.

Gyermekbantalmazas

A gyermekbantalmazas minden formaja elfogadhatatlan, és minden
gyermeknek joga van a biztonsaghoz és védelemhez. Majusban
,Joguk van a biztonsaghoz!” cimmel hirdettiink online eléadast.
Célunk az erkélcsi allasfoglalas mellett gyakorlatias segitségadas
volt. A webinar segitett tisztan latni a jogi kereteket a jelzési
kotelezettséggel és a gyermekvédelmi alapokkal kapcsolatban. Ugy
véljuk, az edukacié ez egyik legfontosabb lépés a megel6zés és a
latencia csokkentéséhez. Az alkalmon arra is kerestik a valaszt

tobbek kozott, hogy hogyan beszéljink gyerekcsoportban a
bantalmazasrél és hogyan lépjunk interakcidoba az aldozatokkal. Itt
mutattuk be errél szolé leglijabb mdédszertani csomagunkat.



https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/kortars-segito-program-alkalmazasa-az-iskolai-eroszak-megelozeseert-2
https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/joguk-van-a-biztonsaghoz-hogyan-vedheted-meg-szakemberkent-a-gyerekeket-a-bantalmazasoktol

A nagy érdeklédésre tekintettel hasonld tematikaval megismételtik
ezt a webinart decemberben is.

Joguk van a biztonsaghoz!

Hogyan védheted meg szakemberkent
a gyermekeket a bantalmazasoktol?

Ingyenes webinar
202'%. majus 1., 15.00

unicef &
minden gy E:IBk_E_I‘I

Ongyilkossag-prevencio a tanéran

Mint minden lelkisegély szolgalatnak, kiemelt feladatunk az
ongyilkossagok prevenciéja. Minden megkeres6t azzal a tudattal
fogadunk, hogy egyetlen beszélgetés életet menthet. Prevencids
munkank azonban ezen is béven tulmutat. Tobbek k6zdétt szakmai
anyagokkal igyeksziunk tamogatni a szakembereket, pedagdégusokat.
Ebbé6l az indittatasbol szuletett meg 2023-ben a ,Lehet masképp!
Hogyan valhat egy irodalmi széveg_a prevencid eszkdzévée?” cimli
anyagunk, ami arra ad utmutatot, hogy hogyan lehet ugy feldolgozni
koételez6 irodalmi miveket, hogy abban az éngyilkossag-prevencio is
kiemelt szempont lehessen a klasszikus miiértelmezés mellett.



https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/lehet-maskepp-hogyan-valhat-egy-irodalmi-szoveg-a-prevencio-eszkozeve
https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/lehet-maskepp-hogyan-valhat-egy-irodalmi-szoveg-a-prevencio-eszkozeve

A tantervi kereteken belll, a mar meglévé er6forrasokhoz igazodva
olyan segédanyagot dolgoztunk ki, amely harom kivalasztott
irodalmi alkotason keresztll érinti az 6ngyilkossag témajat: Romed
és Julia, Vadkacsa, és Hidavatas. 2024-ben elkészult a folytatas, amit
szeptemberben egy webinarium keretében be is mutattunk. Most kor-

tars magyar irodalmi szévegeket
kiser6  segédanyag és a
kézépiskolai orai munkat

Lehet maskepp!

tamogatd munkaflizet készult.
Kiadvanyunk segitségével Szabd
T. Anna és Lackfi Janos egy-egy
novellajanak feldolgozasa soran
a letki egeszseg, az
ongyilkossagmegeldzés, a
gyermeki jogok fontossaganak

Hogyan valhat egy irodalmi szoveg
a.prevencio eszkozéve? E‘

|
Ingyenes webinar gyerekekkel
foglalkozo szakembereknek
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feldolgozasara nyilik lehetéség.
Az alkalmon elsésorban kézépiskolai magyartanarok vettek részt.

Onsértés helyett - Szinezd ujra! Onsegité eszk6zdk dnsértéssel kiizdd

gyerekek és fiatalok szamara

Ahogy irtuk, évek 6ta aggasztoan n6é azoknak az eseteknek a szama,
amikor egy tizenéves azért keres segitséget, mert onsértéssel kuzd.
Ezzel parhuzamosan egyre tobb megkeresést kapunk nemcsak
gyerekekt6l és fiataloktdl, akik bantjak magukat, hanem olyan
feln6ttektol, sziuléktél és szakemberektdl is, akik tamogatni, segiteni
probalnak egy o&nsértésben érintett fiatalnak. Latva a helyzet
sulyossagat, és tapasztalva mind az 6nsértésben érintett tizenévesek,
mind a kérnyezetikben lévd feln6ttek kihivasait, szerettliink volna
egy minél konkrétabb eszkdzt adni az énbantalmazassal kapcsolatos
kiizdelemben érintetteknek.




Ebbé6l sziletett a ,Szinezd ujra”’ 6nsegitéd naplo, ami nyomtathato
formaban ingyenesen letdltheté honlapunkrél, a kiadvanyt kiséré
egyéb eszkézokkel, dnsegité kartyakkal és egy felndtteknek szant

Utmutatéval egyltt. A naplot kifejezetten o6nsértéssel kizdé
fiataloknak készitettiink. Kiadvanyunkban olyan otleteket, tippeket,
feladatokat adunk, amelyekrél azt reméljuk, segiteni tudnak, hogy
az érintettek jobban megértsék énmagukat, az érzéseiket, és ezaltal
akar jobban kezelhet6évé valnak éndestruktiv késztetéseik is.

A naplot akar o6nalléan, illetve a lelkisegély-vonalon térténd
beszélgetések altal kisérve is hasznalhatja barki, de igazan
hatékony ugy tud lenni, ha személyesen is van a fiatal mellett egy
felndtt, aki tamogatja ezen az uton. Visszajelzések szerint nemcsak
szulék, pedagdgusok, de akar az iskolai szocialis segiték vagy
iskolapszicholégusok is 6érilnek egy ilyen kézzelfoghaté plusz
eszk6znek. Az 6nsegit flizetet egy webinar soran mutattuk be, mely
rendkival sok érdekl6dott vonzott. A regisztralék magas szama
tikrdézi, hogy a sokszor tabunak szamité Onsértés jelenségével
kapcsolatban nagyon korlatozott azon eszkézok elérhetésége, ami
tamogatni tud egy aggddo felnbttet, vagy érintett fiatalt. Az
interaktiv el6éadas soran segitlink megérteni az dnsértés hatterében
allo lehetséges okokat és motivaciot, foglalkoztunk azzal, hogy mit
tehetunk felelés feln6ttként, és bemutattuk a fenti dnsegitd
eszkdzoket. -
Onsegito eszkozok onsertessel™
kozdo gyerekek és fiatalok -
s2amara

.'A...)‘_-
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A modszertani csomag honlaponkon .
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https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/szinezd-ujra-onsegito-eszkozok-onsertessel-kuzdo-gyerekek-es-fiatalok-szamara

Segitd beszélgetés

Onkéntesképzéseinkrél gyakori visszajelzés, hogy amit ott
megtanulnak leend6 ugyeldink a segité beszélgetésrél, azt mas
szerepekben is jol tudjak hasznositani. Ugy éreztik ezektsl a
reflexidoktél batoritva, hogy érdemes szélesebb kérben is megmutatni,
hogy hogyan is segitiink mi beszélgetések altal. igy a novemberi
webinarunk témaja maga a segité beszélgetés volt. Rekordszamu
érdeklédé regisztralt és kozel otszazan részt is vettek az online
alkalmon. Mikézben minden érdeklé6d6é valaszt kapott arra a
kérdésre, hogy hogyan segitink a lelkisegély-szolgalatunkhoz
forduléknak, olyan szempontokat és kommunikacids eszkdzdket
ismertettink meg a résztvevbkkel, amelyeket pedagdgusként,
nevel6ként, szocialis munkasként, vagy barmilyen mas segité
szakmaban  dolgozoként, de akar maganemberként s
hasznosithatnak. Tébbek k6zo6tt olyan kérdésekkel foglalkoztunk,
mint példaul hogy mit jelent a nondirektivitas, hogyan lesz jobban
egy gyerek, ha nem vigasztaljuk meg, hogyan mélydll a kapcsolat, ha
nem beszélunk magunkrél, illetve mivel segitink, ha nem
tanacsokkal?

A segnto beszélgetés
gyakor{ata

ingyenes webinarivm

gyermekekkel foglalkozo s
szakembereknek E Gt

—202%. november 5.15.00
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https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/a-segito-beszelgetes-gyakorlata-2

Képzbék képzése - segitbk segitése

Online alkalmaink mellett a FOvarosi Szocialis Kézalapitvany
tamogatasaval személyes workshopot is szervezhettiink gyerekekkel
foglalkozé szakembereknek. A négy 6ras alkalom elsédleges célja
volt, hogy a résztvevdék képesek legyenek informativ, interaktiv
modon, osztalytermi koérnyezetben bemutatni a Kék Vonal
lelkisegély-vonal szolgaltatasait, annak érdekében, hogy a gyerekek
kénnyebben léphessenek kapcsolatba a Kék Vonallal, és segitséget
tudjanak kérni a bajban. Ezenkivil betekintést kaptak a fent
részletezett maodszertani csomagokba és azokba az eszkézdkbe,
amelyek segitségével tobbféle munkakdrben is tehetnek kicsit tébbet
a tizenévesek mentalis jollétéért.

Szintén a Févarosi Szocialis K6zalapitvany segitségével egy budapesti
ovoda nevel6testiiletének a tanév soran szuperviziot biztositunk. A
segiték, segitése, a segit6k mentalis védelme és kiégésik prevencidja
mindig is nagyon fontos részét képezte a Kék Vonal szervezeti
kultuarajanak. Halasak vagyunk, hogy palyazati forrasokbdl idérél
idére mi is tovabb tudjuk ezt az értéket adni azaltal is, hogy mas
szervezetek, intézmények dolgozdinak tartunk szupervizids
folyamatot.

Igy ker;j segitséget-kepzok
kepzese

% oras személyes workshop
gyerekekkel foglalkozo
szakembereknek

Helyszin: Budapest

smmms (o, G, lisis o7 AlR
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Osszesitve 2024-ben szakmai programjainkkal, interaktiv él6,
valamint utdlag online is visszanézhet6 eloadasainkkal tobb,
mint 3000 szakembert értiink el. A “Szinezd ujra” dnsegito

eszkozrol szolé webinarunk felvételét kozel 500 f6, a segitod
beszélgetés modszertanardl szol6 alkalmat kozel 800 f6 nézte
meg utolag. A tobbi eloadasunk felvétele is atlagosan 150-200
emberhez jutott el.

AZ ONKENTESSEG EREJE: A FIGVELEM AJANDEKA
ONKENTESMENEDZSMENT A KEK VONALBAN

2024-ben a Kék Vonal dnkéntes k6z6ssége meghaladta a 100 fét,

akik elkotelezetten végezték a lelkisegély-szolgalat feladatait.

Az dnkéntesek aktivan részt vettek a beérkezd hivasok fogadasaban,
az irasos megkeresések — e-mailek és chatek — megvalaszolasaban,
biztositva ezzel a fiatalok szamara a folyamatos és elérhet6
tamogatast, valamint segitették kuls6 kommunikaciénkat. Ezt a
létszamot ebben az évben két dnkéntesképzési csoport inditasaval
tamogattuk, amelyekbe egy alapos kivalasztasi folyamatot kévetéen
o6sszesen 25 f6 nyert felvételt és kezdte meg felkészilését a
lelkisegély-szolgalat feladataira.

mai rohand vilagban az egyik legértékesebb ajandék, amit

Slelglribinn e =il Elsg Az dnkénteseink nap mint nap ezt a kivételes
ajandékot adjak tovabb a Kék Vonalat megkeresé fiataloknak, akik

sokszor bizonytalanul, elakadva, vagy akar kétségbeesetten
fordulnak a lelkisegély-vonalhoz.




Az 6nkéntesek ideje, energiaja és elkotelezettsége teszi lehetéve,

hogy az év 365 napjan meghallgassuk a hozzank forduld

gyermekeket és fiatalokat, valédi tamaszt és megértést nyujtva
WA A hozzank segitéknek jelentkezdk azt vallaljak, hogy
minimum 50 blokkot, tehat 50 alkalommal 4-5 6rat arra szannak,
hogy megkeresdinkkel beszélgessenek akar szdéban, akar irasban.

A telefonos és chatszobaban torténé konzultacidok mellett egy 28 f6s
onkéntes munkacsoport a hozzank érkezé segitségkérd levelekre
valaszol, ami hetente fejenként akar 3-4 levelet is jelenthet.

2024-ben onkénteseink kozel 12 000 munkaoraban adtak

figyelmiiket a hozzank forduléknak.

Az 6nkéntesség azonban nem egy egyiranyu folyamat. Mi itt a Kék

Vonalnal ugy gondoljuk, hogy =0 il =iz lenesz e = (e lais=ie e

szolgalatot megkeresék szamara fontos, hanem az dénkénteseink

4Gl ] Ahogyan az onkéntesek segitik a fiatalokat, Ggy fontos,
hogy 6k is megkapjak azt a szakmai tamogatast, figyelmet, térédést

és elismerést, amely megtartja, megerdGsiti és inspiralja 6ket ebben a
rendkival értékes munkaban.

Az oOnkéntes Ulgyel6k mellett 6 kommunikaciéos o6nkéntes is
tamogatja munkankat lektoralassal, ko6z6sségimédia-tartalom
készitéssel, forditassal. Halasan készoénjik munkajukat!




Az onkéntesség nem csupan segitség, hanem valodi kozosség és
eréforras — mindannyiunk szamara.

A szakmai tamogatas keretén belul kiemelten fontosnak tartjuk a
folyamatos szupervizié biztositasat, valamint az Ugyeletvezetdi
rendszeriink alapjainak meg6rzését és szakmai fejlédésének
elémozditasat.

Hiszink abban, hogy a kélcsénds visszajelzések elengedhetetlenek
a fejl6édéshez, ezért 2024-ben is kiemelt figyelmet forditottunk a
folyamatos felmérésekre és az anonim reflexiékra. Fontos
szamunkra, hogy figyelemmel kisérjuk az &nkéntesek aktualis
motivacioit és kihivasait, és szukség esetén konkrét eszkézdkkel is
tdmogatast nyudjtsunk szamukra. igy az idei évben is fontosnak
tartottuk, hogy az onkéntesek szamara olyan programokat és
tematikus csoportokat szervezziink, amelyek a lelkisegély-vonalon
tapasztalt aktualis kihivasokra reagalnak. Ezeken az alkalmakon
kiemelt figyelmet kaptak olyan fontos témak, mint a testképzavarok
és evészavarok, a szorongas és a panikrohamok, valamint az
ondestruktiv gondolatok hatékony kezelése a lelkisegély-szolgalat
keretein belil. Emellett 6nkénteseinknek lehetéségik nyilt mas
egyuttm(ikédé szervezetek megismerésére, valamint
irodalomterapias csoportban valoé részvételre is. A szakmai fejl6dést
tamogaté programok mellett kiemelten fontosnak tartjuk a
k6zbsségépités erejét, valamint azokat a koétetlen programokat,
amelyek lehet6séget teremtenek a kapcsolddasra, az dnkéntesek

k6zOtti tamogatd légkdr erbsitésére, valamint a Kék Vonalas
k6z6sség erejének megtapasztalasara.




VELUMK - ERTUK

KEK VONAL IFJUSAGI TANACSADO TESTULET

A Kék Vonal Ifjusagi Tanacsadoé Testilet (KVITT) 2024-ben is kétheti
rendszerességgel tartotta csoportalkalmait. Az elmult évek alatt sok
olyan érdeklédd diak csatlakozott hozzank, akik egészen az
érettségi vizsgakig, kdzépiskolai tanulmanyaik végéig megbizhatd
csapattagként vettek részt a KVITT munkajaban. A 2024
szeptemberében kezd6dé tanévben igy ismét Uj tagokkal bévilt a
csapatunk.

Biiszkék vagyunk arra, hogy a mogoéttiink allé évben minden

telefonos iigyeldi képzési folyamatban részt vettek ifju
o6nkénteseink.

A kivalasztast és a képzést is visszajelzéseikkel segitették a
gyerekek. A lelkisegély-vonal tapasztalatai és a gyerekek véleménye
alapjan a képzési anyag is rendszeresen formalddik, hiszen az
esetkartyakat és az akvarium-gyakorlatokat egy-egy képzési napra a
KVITT tagjai alkotjak meg, keltik életre. Fiatal o6nkénteseink
rendszeresen véleményezik az elkészilt szakmai kiadvanyainkat,
lehetéséget kapnak a kdézdsségimédia-megjelenéseink formalasara.

Orommel vesszitk azt is, hogy a nyitott és érdekl6dé csapat mas
kékvonalas programokba is bekapcsolédik. Ott voltak ifjusagi
tanacsaddink a Nemzeti Média és Hirk6zlési Hatdsag szakmai
rendezvényén és a Nemzetk6ézi Gyermekmenté Szolgalat
konferenciajan is.




Az UNICEF és a Hintalovon Alapitvany ifjusagi kéveteivel pedig
k6z6és munka kezd6dott a  gyermekjogok  magyarorszagi
érvényeslésérol. Minden olyan szakmai egyuttm(ikoédé
partnerinktél érkez6 megkeresés, ami fiatalok véleményét,
visszajelzését kéri, meger6sit benniinket abban, hogy az immaron 7
éve inditott gyermekrészvételi program olyan értéket hordoz, ami
sokunk szamara fontos, mara pedig elengedhetetlen része a Kék
Vonal miuikédésének. Koészoénjuk, hogy ebben a fiatalok bator,
sz0kimondd, ugyanakkor mindig konstruktiv véleménylkkel
tamogatnak minket!

AZ UKRAJNABOL MENEKULT FIATALOK TAMOGATASA

Az UNICEF Regionalis Ukran Menekiltprogram Magyarorszagi
Irodajaval egyuttmikédésben 2024 novemberéig folytatéodott a
Ukrajnabdl menekult gyermekek, fiatalok és értik aggodod felnéttek
anyanyelvi tamogatasa, ukran és orosz nyelven is elérhetd
lelkisegély-szolgaltatasaink keretében. 2024 marciusatél kezdve
chat szolgaltatassal bévilt az ukran és orosz nyelvi lelkisegély-
vonal, mely keddi és csutértoki napokon délutan 16.00 és 20.00
k6zo6tt volt elérheté ingyenesen telefonon és chaten, illetve
levélben. A Kék Vonalhoz szamos esetben fordultak magyar
anyanyelvd, Ukrajnabdl menekiilt fiatalok is, akiknek természetesen
a magyar nyelvld alapszolgaltatas keretében tudtunk segitséget
WWIIENIM Az ukran és orosz nyelven elérhet6 segélyvonalunkra

jellemzden 3-4 megkeresést fogadtunk egy nyitvatartasi blokk alatt.




S mig a 2022 decemberében indult szolgaltatas kezdetekor
jellemzéen a haboru és a Magyarorszagi beilleszkedés nehézségei
voltak a f6 témai a megkereéseknek, az id6 elérehaladtaval a
konzultaciok témai jobban kézeledtek a magyar nyelvi lelkisegély-
vonalunk jellemz6 témaihoz: magany, szorongas, Onsértes,
ongyilkossagi gondolatok, szocialis kapcsolatok nehézségei mind
gyakori témai voltak a hivasoknak, beérkez6 tizeneteknek.

A 2024 novembereéig tarto egytttm(ikodés keretében ukran és orosz
nyelvii UGgyel&inkkel szamos alkalommal szerveztink olyan
programokat, ahol az Ukrajnabdl menekult fiatalokkal és szilékkel
kézvetlen kapcsolatba kerllhettek munkatarsaink. Amellett, hogy
ugyel6ink részt vettek kilénb6z6 adomanyosztd programokon a
Balint Haz és a Kelet-Eurdpa Misszié szervezésében, az UNHCR-rel
egyuttm(ikoddésben szerveztiink személyes kvizestet is fiataloknak
és szlléknek, valamint interaktiv foglalkozasokat, ahol a Csimota
Kiadé papirszinhazainak segitségével Ukrajnabél menekdilt
fiatalokkal beszélgettek Ggyeldink arrél, mit tud adni a Kék Vonal
lelkisegély-vonala.
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Halasak vagyunk ezekért a talalkozasokért, ahol személyes
jelenléttel is tudtuk erdsiteni a bizalmat a fiatalokban, hogy
nyugodtan forduljanak Uugyel8inkh6z, ha ol esne valakivel
megosztani a bennuk kavargd érzéseket. Kiilonleges alkalmak ezek,
mert ritkan van lehet6ségink a személyes talalkozasok erejével is
jelen lenni és mesélni az anonim lelki tamogatasrol, amit nyujtunk.

Ezen felil Ukrajnabol menekilt gyermekeket és fiatalokat
tamogatd lelkisegély- szolgaltatasunkrél videds tartalmakat is
készitettlink, hogy a fiatalok kérében legnépszeribb platformokon,
ilyenforman is elérjunk a célcsoporthoz és biztassuk 6ket arra, hogy
forduljanak batran tugyel6inkhez, ha egyedil érzik magukat, illetve
kérjenek segitséget, ha bajban vannak. Halasak vagyunk a POME
meédia lGgyndkségnek valamint a Migration Aid Learning Without
Borders programjanak, hogy egyutt készitettik el azokat a videdkat,
melyek a TikTok-on és Instagramon tébb mint nyolcezren lattak a
célkdzonséghol.

A Kék Vonal ukran és orosz nyelvd szolgaltatasa 2024 novemberével
megszint, azonban szeretnénk itt is felhivni minden érintett
figcyelmét a La Strada ukran lelkisegély-vonal online
elérhet6ségeire, ahol varjak a bajban [évl, beszélgetni vagyo
fiatalok megkeresését:

e Holnap: https://la-strada.org.ua/en/kontakty

Email: hotline@la-strada.org.ua
Telegram: NHL116123
Messenger: lastradaukraine
Skype: lastrada-ukraine
Telegram: CHL116111



https://la-strada.org.ua/en/kontakty

KOMMUNIKACIOS AKTIVITASAINK

2024-ben szamos izgalmas kommunikacids aktivitas segitette, hogy
minél tébb gyermekhez, 24 éven aluli fiatalhoz és értik aggddd
feln6tth6z elérjenek a Kék Vonalas lGzenetek.

TikTok csatornank fejlesztése a POME kreativ iigyndkség
tamogatasaval

Tapasztalataink és a kutatasok is azt bizonyitjak, hogy a fiatalokbél
allé ceélkézoénseégink eléréséhez elengedhetetlenek a videods
tartalmak és a TikTok platformjan valé megjelenés. igy kezd6détt el
2024 aprilisaban a POME-val valdé k6é6z6s munkank, mely soran
célunk volt, hogy jobb mindségli és valtozatosabb mozgdképes
tartalmakkal érjuk el a fiatal kévetdinket. A videds kézdsségi média

aktivitasunk elemzése megmutatta, hogy atlagosan 20-25%-kal
magasabb a segitd konzultaciok szama a Kék Vonalnal egy kiugrdan
magas megtekintésli vided utan, ami egyértelmlien mutatja, hogy
ezek a torekvéseink nemcsak elérik a fiatalokat, de mozgdsitja is
O6ket, hogy merjenek segitséget kérni és beszélni a nehézségekrél.
Latjuk, hogy hatalmas az igény a lelkisegély-vonal szolgaltatasaira,
és fontos feladatunk, hogy folyamatos jelenléttel elérjink a
fiatalokhoz.
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https://www.tiktok.com/@kekvonal116111

Csimota Gyerekkonyvkiadé X Kék Vonal

Nagy 6rém volt szamunkra, hogy a Csimota Gyerekkényvkiadoval -
tobb szalon is kapcsoldodva - egyltt hivtuk fel a fiatal olvasdk és a
velik kapcsolatban allé szakemberek figyelmét, hogy van kihez
fordulni, ha nehézséggel kizdenek. A Csimota Kényvkiadé szamos
kényvében és kiadvanyaban dolgoz fel igazi “Kék Vonalas” témakat,
és egy koézds posztsorozatban Csimotas idézetek és csodalatos
illusztracidk segitettek arnyaltan bemutatni, hogy milyen helyzetek
lehetnek azok, amikor sokat segithet egy Kék Vonalas beszélgetés.

HA JOL ESNE BESZCLN AZ ERZCSEIDRUL, HIVD: A KEK VONALATI

e& CSIMOTA x ﬂﬁﬁ]

A Csimota Kiaddé gondozasaban megjelent Solti Gyéngyi “Nem
beszélink réla” cimd ifjusagi regénye. Az egyuttmiikoédés részeként
a konyvben feltintetésre kerilt a Kék Vonal elérhetésége, hogy
minden érintett tudja, nem kell egyedul lennie a sajat térténetével,
gondolataival, érzéseivel és nehézségeivell A koényvet a
mindenGYEREK Fesztival részeként a Juranyi Hazban egy
kerekasztal beszélgetéssel egybekdtétt kdnyvbemutatoval s
népszerdsitettik.




Es a kozdés torténet még mindig nem ért véget: a Kiado
papirszinhazainak segitségével munkatarsaink Ukrajnabol menekdalt
fiatalokkal beszélgettek személyes, interaktiv eléadasok keretében
arrél, hogy mit tud adni nekik a Kék Vonal. Igazan sokat jelentettek
ezek az alkalmak, ahol személyes jelenléttel is tudtuk er6siteni a
bizalmat a fiatalokban, hogy nyugodtan forduljanak tgyel6inkhoz,
ha jol esne valakivel megosztani a bennlik kavargd érzéseket. Az
egyuttm(ikodés keretében mindezek mellett egy k6zos eléadas is
megrendezésre kerllt Hajdubészérményben “A térténetek és a
meghallgatas ereje a gyerekek megértésében” cimmel.

“Es az érdekel valakit, hogy
akarok-e okos, ligyes
nagyldany lenni?"

Hesimota X KEH UOnAL

Konyha X Kék Vonal

A Konyha zenekar marciusban megjelent “Nem mondhatok le
magamrol” cimi dalaval hangsulyozta, hogy senkinek sem szabadna
egyedil maradnia a nehézségeivel. Ezzel az (izenettel hivta fel a
figyelmet az  éjjel-nappal ingyenesen elérhetd telefonos
szolgaltatasunkra. A dalhoz tartozo videoklip végén feltiintették a Kék
Vonal elérhetéségét, a  dalpremier utan pedig  k6zds
sajtokommunikaciés kampanyban is részt vett a zenekar frontembere,
Szepesi Matyas, és szakmai vezetdnk, Reményiné Cseke6 Borbala.



https://www.youtube.com/watch?v=eDjOOUMyop4
https://www.youtube.com/watch?v=eDjOOUMyop4

Gyermekbantalmazas elleni plakatkampany

A Févarosi Onkormanyzattal kézés projektiink keretében hivtuk fel
a felnéttek figyelmét arra, hogy a gyermekkor sajnos nem mindig
felhétlen, nincs megérdemelt pofon, és a gyerekek sok esetben nem
kérnek maguktol segitséget. A gyerekek biztonsaga pedig k6z0s
felelésséglnk.

A jarékel6k a Deak Ferenc téri kiallitason és a budapesti
tomegkodzlekedési jarmiveken kihelyezett plakatokon olvashattak a
kampanyunk legfontosabb Uzeneteir6l és a Kék Vonal
elérhet6ségérél.

WE NEZZ FELRE!

Hér] aegitadget,
Hivid A KER WOMALATI
—_————
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Missing Children Europe (MCE) nemzetkozi kampanya a
cyberbullying ellen

A Kék Vonal is bekapcsoldédott az MCE online kampanyaba, melynek
keretében révid videdk segitségével hivtuk fel a figyelmet az online
tér veszélyeire és az online bantalmazasra, valamint a lelkisegély-
vonal elérhet6ségére.

Lelki egészség vilagnapja

A lelki egészség vilagnapjan nagykéveteket toboroztunk. Hodasz
Andrast, Balatoni Jozsefet és Lackfi Janost arra kértik, hogy
k6zosségimédia-jelenlétikkel batoritsak a fiatalokat arra, hogy
merjenek beszélni a problémajukrél és kérjenek segitséget, ha ugy
érzik, hogy szukséglk van ra.

A kampany keretében tébb budapesti busz- és villamosmegalléban
lathatta plakatjainkat az utazokdzénség, amikkel arra hivtuk fel a
figyelmet, hogy milyen sok fiatal kiizd sulyos mentalis nehézséggel,
és hogy egy beszélgetés akar életet menthet.

it . y Ty
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\Jﬁuzlunz'rés ELETET MENTHET.




Budapest Park - Engedj be!

Halasak vagyunk a Budapest Parknak, hogy “Engedj be!” cimi

videdsorozatukban olyan kisfilmeken dolgozhattunk egyutt szakmai
egyuttm(ikoédé partnerként, melyekben magyar zenészek osztjak
meg személyes torténeteiket, megnyitva ezzel a parbeszédet a
fiatalokat érinté nehézségekrél és a mentalis egészségrol.

A kisfilmek végén a Kék Vonal elérhet6ségei is feltlintek, és a sajat
platformjainkra is felkerlltek a k6zésségi médiara szant tartalmak.
A videosorozatot koévetéen az egylttmikoédés egy egyhdnapos
jotékonysagi akcidval folytatdédott: a Budapest Park a december
honapban eladott jegyek arbevételének 1%-at a Kék Vonal szamara
ajanlotta fel, ezzel hatalmas segitséget nyujtva alapitvanyunk

szamara.
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https://www.youtube.com/watch?v=lHbidszP0qE&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=lHbidszP0qE&t=37s

Futokdvetes adomanygyiijté kampanyaink

2024-ben a forrasteremté akcidinkhoz kéthetéen két futdkdvetes
adomanygydjté6 kampanyunk is megvalosult. Halasak vagyunk
dnkénteseinknek, futokdéveteinknek és tamogatdinknak, hogy

elkotelezett segitséglkkel tobb mint 2 millié forintot gydjtottek a
budapesti Vivicitta és Spar Budapest Maraton versenyeken. Es
készénet minden jotékony futénak, akik a 39. Spar Budapest
Maraton résztvevdjeként a BSI, Budapest Sportiroda - Mozogj
Vellink! csapataval egylttmiikédésben 6sszesen 1 000 000 Ft-tal
tamogattak a Kék Vonal munkajat!

Adomanygyiijto koncert

Nagy 6rém volt szamunkra az is, hogy fiatal magyar zenészek
tamogattak minket egy adomanygy(jté koncert keretében: Temesi
Blanka, a TELEHOLD és a negyed4 zenekar lépett fel a budapesti
Go6dor Klubban. A fiatal zenészek egy-egy Kék Vonalas videdban is
megosztottak a fiatalok mentalis egészségével kapcsolatos
gondolataikat, ezzel is batoritva a rajongdikat, hogy merjenek
segitséget kérni, ha bajban vannak.




TAMOGATOINK

A Kék Vonal nem mikdédhetne tamogatoink nélkil. Hatalmas feladat
alapitvanyunk szamara a forrasteremtés, hogy finanszirozni tudjuk
az éjjel-nappal mikodé szolgaltatasunk szervezeti, infrastrukturalis
és szakmai hatterét, hogy a szakembereknek szo6lo képzések
ingyenesek lehessenek, és hogy minél tébb gyermek, fiatal és értik
aggddo felndbtt tudjon a Kék Vonal szolgaltatasairol.

Ez jelenleg tobb mint 8 millié forintba keriil havonta, melynek
legnagyobb tételei a személyi koltségek.




Ahhoz, hogy a szolgaltatasunk az év 365 napjan, éjjel-nappal
[ILGEICI N kozel 100 embernek  (éjszakas  lgyeléknek,
ugyeletvezetéknek, szakmai munkatarsaknak, szupervizoroknak és

onkénteseknek) kell egyltt dolgoznia.

Halasak vagyunk tamogatdinknak, egyéni és szervezeti
adomanyozdinknak, jotékonysagi nagykoveteinknek hogy
hozzajarultak, hogy minden gyereknek legyen hova
fordulnia, ha segitségre van sziiksége.

2024-ben a személyi jovedelemaddkbol felajanlhaté 1%-rol

dsszesen 299 f6 rendelkezett a Kék Vonal javara, 6sszesen 2 810 244

eere A N E =l e Nagy kdszonet minden addzonak, aki

mellénk allt. Tisztaban vagyunk vele, hogy szamos civil szervezet

verseng ugyanazért az 1%-ért, de a tavalyi évben fel nem ajanlott,
osszesen 24 milliard (!) forintbél nagyon sok jo gy béven
finanszirozasra kerulhetne. Hissziuk, hogy ifjusagi lelkisegély-
szolgaltatasunk Ugye mellé még tébb feleldés felndttet tudunk
allitani a joév6ben, és tudjuk névelni az 1%-okbdl befolyd 6sszeget,
mely azért is kiemelten fontos szamunkra, mert nagyon korlatozott
az olyan elérhet6 tamogatasi forras, amely a szervezet
fenntartasahoz elengedhetetlen mikddési koltségekre is fordithatd.

Ugyanigy halasak vagyunk maganadomanyozoinknak, akik a

decemberi adomanygyljté akcidnkban [skisrd=i=t 2o Sl0l0f s
gydjtottek.




Hatalmas koszonetet mondunk futdkodveteinknek, akik 2024-ben

3y H-11l2 000 000 Ft - 0sszeggel jarultak  hozzamr- I GCLEA ]l

muikoédéséhez a Vivicittan és a SPAR Budapest Maraton Fesztivalon,

mely kiegészilt a LTI CIIRGIEIERIGIaarET (e InE\ 1ol {1 M- TN

Sportiroda jovoltabdl (1 000 000 Ft).

A Kék Vonal esetében - a titoktartas miatt - nem lehet személyes
torténeteket megosztani a nagykoézonséggel. Anonim lelkisegély-
szolgalatként kevésbé latszik a tevékenységlink egyéb civil
szervezetekhez képest, témaink és miikédési formank sajatossaga
korlatozottan teszi lehetdévé azt, hogy latvanyos PR akcidkkal
gyljtsink adomanyokat.

Az éjjel-nappal miikodé lelkisegély-vonal fenntartasahoz
nem elegenddek az egyszeri adomanyok. Hosszatava,

fenntarthato finanszirozassal kell eloteremteniink a
miikédésiinkhéz sziikséges pénziigyi hatteret.

Halasak  vagyunk, hogy a Magnet Bank tarsadalmi
felelésségvallalasanak keretében évrél évre lehet6séget biztosit
tarsadalmi ugyek és célok tamogatasara. 2024-ben, a KAP
programban a “Lélekkel az Egészségért Alapitvany” Sulinyugi
programjaval, valamint a Fels6oktatasi Tanacsadas Egyesulettel
SEIGEIEL = I I ISyl 9.970:372  forint tamogatast kaptunk
szorongassal, oOngyilkossagi gondolatokkal maganyosan kuzdé

fiatalok tamogatasara.




2024-ben folytatodott az UNICEF Regionalis Ukran
Menekiltprogram Magyarorszagi Irodajaval megkezdett munka,
amelynek keretében lelki tamogatast tudtunk nydjtani az
Ukrajnabol menekult gyermekek, fiatalok, értik aggddo felnéttek,
valamint a befogadd kézdsség tagjai szamara.

Halasak vagyunk az UNICEF-nek és minden partneriinknek,

akikkel egyiitt dolgozva segiteni tudtuk a menekiilt
gyerekeket és csaladokat.

(ROl Il Kulturdlis és Innovaciés Minisztériumnak, el
tamogatasukkal évrél-évre hozzajarulnak az Eurdpai Unidban
harmonizalt gyermek lelkisegély-vonal fenntartasahoz. Tovabba
halasak vagyunk a hogy anyagi
tamogatasukkal hosszu tavon kételezédnek el a gyerekek mentalis
egészsége és biztonsaga mellett, valamint a és az
hogy egyszeri adomanyukkal segitették, hogy még
tobb fiatal kapjon segitséget. Sokat jelent, hogy 2024-ben aa
Felel6s Tarsadalomért Program keretében szervezetinket s
segitette anyagi és szakmai tamogatassal. Tovabba 2024-ben is
folytatodott a globalis BRAVE TOGETHER kampéanya a
mentalis betegségekben szenvedd fiatalok megsegitéséért, melynek
keretében hazankban a Kék Vonallal egyltt partnerségben
tamogatja a fiatal felndttek lelki egészségét.
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A szervezeti és céges tamogatdink mellett 2024-ben kiléndsen nagy
o6rom volt, hogy fiatal zenészek is a Kék Vonal mellé alltak egy

adomanygydjté koncert keretében: fiEigl=l slEllErEmp= B2 el RpE -

gl v enEl el épett fel a  budapesti Godor  Klubban,
minddsszesen 1 000 000 Ft-tal tamogatva Alapitvanyunk mikodéseét.

2024-ben elindult a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany, a Csalad,
Gyermek, Ifjusag Kdézhasznu Egyesilet, valamint a VI. illetve a VIII.
keriileti Onkormanyzat egyittm(kédésében a
altal tamogatott projekt, mely a csaladon beluli
erGszakban érintett gyerekek tamogatasat tlizte ki célul.

Evek 6ta meghatarozo szerepet tolt be a Kék Vonal az [ZHEIERERTE
“Better Internet for  Kids™programjaban, Bl eIl 57414
hivatalos segélyvonala, tamogatva a gyermekeket, szlléket,
tanarokat és gondvisel6ket a digitalis kihivasok kezelésében,
valamint a gyermekek online szexualis bantalmazasa elleni
kiizdelemben.

Az anyagi tamogatas mellett halasak vagyunk pro bono
szolgaltatasukért a kilsé kommunikacionkat tamogato [l
valamint a telefonvonalainkat biztosité stratégiai

fontossagu tamogatdnknak, a [@elnlaller Giemal=1<




Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
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mailto:info@kek-vonal.hu
tel:+3613541029
https://www.facebook.com/kekvonal
https://www.instagram.com/kekvonal/
https://www.tiktok.com/@kekvonal116111

