A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany médszertani anyaga

JOGOD UAN A
BIZTONSAGHOZ!




Jogod van a biztonsaghoz!
Hogyan védheted meg szakemberként a gyerekeket a
bantalmazasoktoél?

Szerzé
Reményiné Cseked Borbala

Szakmai lektorok
Baranyai Blanka
Nagy Melinda
Taler Orsolya

Kiadvanytervezo
Petrovics Sara

Kiadta a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany, 2024
www.kek-vonal.hu

A kiadvany az UNICEF és a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
egylttmlik6désében jott Létre.

Minden visszajelzést és észrevételt kdszdnettel fogadunk az
info@kek-vonal.hu cimen.

unicef &

minden gyerekért




TARTALOM

BEVEZETES.......ciutcueureicusatcnensatcssasescssssastsssastesasssastasssssassssssastassssssssssssssassses 1
A KEK VONALROL......cveveeenenrnrnseeseensssssasesssssssssssssssssssssessssssssssssssessssssasasasssess 2
AZ ALAPOK ES TENYEK......cceveeeeerrnrureneneeesenessssasssssssssesessasasasssssssessasasasasssssesesess 4
Fizikai bAntalmazas..........ccooveeiiiiiiineiiininneiiiniinnetinsnsneniesssnsessessssssssesssnns 6
Erzelmi BANLAIMAZAS. ........ccceveeerereereertereesesesesesesesesesssesesessesesssssesssssesenes 9
Szexualis bantalmazas..............iiiiieiiiiininiiiiietiiccnecccne e 11
EIRANYaZOIAS.....uuuueiiiiiiiiieeeiiiiiccinneeetttnccssnneneesstesssssssssssssssssssssssssnnnes 14
A gyermekbantalmazas kovetkezmeényei.........cccceevvvuumeeerriecciiiscnnnennnnn. 17
MIT TEHETNEK A SZAKEMBEREK?.......ccciitmuiiiiininiiinncscinenssinanssssasessssassssesases 18
Hogyan lehet a gyermekbantalmazast megelézni?.............................. 18

Mit tehetsz szakemberként a gyermekbantalmazas latenciadjanak
CSOKKENTESEEIT.......cceeeeeiineiiitetictttccet et scsse e e sssessssessenes 21

Mit tehetsz szakemberként, hogy kénnyebb legyen a
SEGIESEGKEIES...uuueeeeiiiiiiiinneeetiiccicnteneetttesssssasseessssesssssssssssssssssssssssssnnes 26

Hogyan beszélgess egy gyerekkel, aki megosztotta veled, hogy
baNtalMAzZZAK.......cccooviiieiiiiiiieeettccen e 33

Mit kell tenned szakemberként, ha tudomasodra jut, hogy egy gyerek

bantalmazas aldozata.........ccccvvvveeeiiiiiiiiiiirnenniiiieiiiinnnnneeenieessssssssssessens 35
Ki€ZES PreVENCIO......cuuueeeriiiiiiniinnneetiiiniisisssnneesisisssssssssssssssssssssssssssssssssses 36
FELHASZNALT ES AJANLOTT FORRASOK......coueeuirirereereenerereseeseeseesessesseseesees 39



A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany jelen kiadvanyanak célja a gyermekbantalmazasok
megel6zése, a latencia csOkkenése és a bantalmazott gyerekek segitésének tamogatasa.

A gyermekbantalmazas olyan, gyermekek ellen elkévetett cselekedet, amely valédsagosan
vagy potencialisan fizikai, illetve lelki karosodast okoz a gyereknek, sérti emberi
méltdsagat, akadalyozza a fejlédését. Er6folényen alapuld kapcsolatban zajlik, az
elkovetbje olyan személy, akinek az lenne a feladata, hogy biztonsagot és bizalomteli
légkort biztositson a gyereknek, és felelésséget vallaljon érte.

A gyerekeket minden nap, mindenhol érheti bantalmazas. Jelen segédanyagunkban a
csaladon belll elszenvedett bantalmazasra fékuszalunk. Lelkisegély-szolgalatunk adatai
is azt tdmasztjak ala, hogy a legtébb sérelem a csaladon belil éri a gyerekeket, illetve a
legmélyrehatdbb, legpusztitébb hatasa a szulék, illetve az elsédleges gondozok altal
megvaldsult bantalmazasnak, elhanyagolasnak van. Természetesen tapasztaljuk az
intézmeényi erdszak, a kortarsbantalmazas, és a gyerekek koril lévd szakemberek
bantalmazé jelenlétét és kovetkezményeit is, de ugy véljuk, az alabbiak ezekre a
helyzetekre adaptalva is tampontokat tudnak adni.

Kiadvanyunk elsé részében a gyermekeket ért bantalmazashoz kapcsolédd elméleti
hatteret vazoljuk fel, a masodik részben pedig rovid gyakorlati itmutatot szeretnénk adni
a lelkisegély-szolgalatunk tapasztalati alapjan a bantalmazasok latencidjanak
csokkentéséhez, a bantalmazasban érintett gyerekekkel valé kommunikaciéhoz, és a
lehetséges gyermekvédelmi lépések megtételéhez.

Fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy bantalmazas aldozata barki lehet. Tévit azt
gondolni, hogy a potencidlis aldozat viselkedésén mdulik a bantalmazas elkerllése.
Ugyanakkor a bdantalmazas daldozati oldalarél is van lehetéség a rizikdfaktorok
csokkentésére és a segitségkérés megkonnyitésre. Mert aldozat mindenkibél lehet,
azonban a hosszutavu kovetkezmények szempontjabdl sorsdénté, hogy ki mikor tud
segitséget kérni és milyen attitliddel fog késébb az 6t ért sérelmekre emlékezni.

Gyerekekkel foglalkozé szakemberként (és felel8s felnéttként) legfontosabb feladatunk a
protektiv faktorok erésitése, a gyermekbdntalmazds latencidjanak csokkentése és a
bdntalmazott, kihasznalt, elhanyagolt gyerek tamogatdsa. A cél, hogy minél elébb ismerje
fel az 6t ért jogsértéseket és tudjon, merjen segitséget kérni, és kapjon is szamdra
elfogadhatd valaszokat a segitségkérése!



1. A KEK VONALROL

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany tébb mint 30 éve muikodtet lelkisegély-szolgalatot
gyerekeknek és fiataloknak 24 éves korig. Misszidnk 1993 6ta valtozatlan: a gyerekeket
meg kell hallgatni és a felnétteket segiteni kell abban, hogy erre képesek legyenek. Azért
dolgozunk, hogy a gyerekek valddi odafigyelést, elfogadast és a bajban segitséget
kapjanak. A gyerekeknek joguk van a megfeleld testi, lelki, szellemi fejl6dés lehet&ségét
biztosité kdérnyezetben élni. Joguk van a meghallgatashoz és a segitségkéréshez, ha
bajban vannak, ha jogaik sértlnek.

A névtelen, anonim és ingyenes szolgaltatasaink azoknak a gyerekeknek és fiataloknak is
lehet6séget és esélyt adnak a valtozasra, akiket természetes csaladi kézeglik nem
tamogat és egyelére barmilyen intézmény kiszébe tul magas szamukra a
segitségkéréshez.

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany a gyerekeket, fiatalokat partnernek tekinti, azaz
hisziink benne, hogy a gyerek sajat helyzetének leirasaban és megitélésében kompetens.
Misszionkbdl fakado feladatunk a gyerekek kdzvetlen meghallgatasan és segitésén tul, a
kérnyezetiket jelentd feln6ttek tdamogatasa abban, hogy erre az odafordulasra képesek
legyenek, és minél tobb gyereket, fiatalt hatékonyan tudjanak a sajat megkuzdési
eszkodztaruk gazdagitasaban kisérni. A felnéttek feladatanak tartjuk, hogy tudjak a
gyerekeket tamogatni abban, hogy érzéseiket képesek legyenek megmutatni,
lehet6ségeiket atgondolni, és igy helyzetiknek megfelelé dontéseket hozni.

A Kék Vonal szolgalatainak tapasztalatai egybecsengenek a -gyermekvédelem és a
gyermek mentalhigiéné terliletén dolgozdékéval, melyek szerint a tizenévesek és a fiatal
feln6ttek nincsenek jol. A szorongasokkal, altaldnos  lehangoltsaggal, magannyal,
onsértéssel és ongyilkossagi gondolatokkal, késztetésekkel kapcsolatos megkeresések
szama évek 6ta meredeken emelkedik lelkisegély-szolgalatunkban. A rossz lelkiallapot, a
pszichés problémak moégott gyakran a megtartd csaladi kézeg hianyaban atélt negativ
életesemények, vagy egyenesen bantalmazas, elhanyagolé vagy legalabbis eszkéztelen
szulék allnak.

A szexudlis, fizikai, érzelmi bdntalmazds sokszorosan. megnéveli -a gyermekkori
traumatizdcio esélyét, amely hosszu tavon kdrositja a gyerekek fejlédését, valamint
személyiségszervezédési problémdkat és kapcsoldddsi - nehézségeket okozhat.
Megakadalyozhatja, hogy a gyerek egészségesen lépjena felnéttkorba.



A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany minden tevékenységében a gyermekk&dzpontisag,
a bizalom, a felel&sség és az egyuttmiikédés a legfontosabb értékek. Abbdl indulunk ki,
hogy a gyerekek biztonsaga a felnéttek kozods feleléssége. igy minden olyan esetben,
amikor felmeril egy gyerek veszélyeztetése a beszélgetésben illetve levélvaltasokban,
felajanljuk, hogy mi is tudunk jelzést tenni, a helyzetére kivizsgalast kérni. Ez
legjellemz6bben csaladon beluli bantalmazas okan merul fel, de a kortars bantalmazas
eseteiben is van, hogy beavatkozasra van szikség. Utébbi kéralbelil 100 alkalommal
jelent meg témaként a megkeresésekben, mig a csaladon bellli veszélyeztetés, rossz
banasmadd legalabb tizszer-husszor ennyi esetben. A mi felelésségink minden
bantalmazast elszenvedd vagy mas modon veszélyben lévé megkeresével szemben a
bizalomépités, az informacidadas, a jogokrdl valé tajékoztatas és a konkrét segitség
szervezésének felajanlasa. Azokban az esetekben, ahol megtisztel egy gyerek minket a
bizalmdaval és adatokat ad meg a jelzésen tul, a gyerek helyzetét utdkovetjik és
felajanljuk konzultativ segitséglinket az esetben szerepet vallalé segitéknek. Ha egy
kortars vagy aggddo felndtt fel6l jon jelzés egy gyerek észlelt veszélyeztetésének
gyanujara, szintén jelzést teszlink, és a lehet6 legkoraltekintébben, a gyermekvédelem
munkatarsaival egylttmikodve keressik a gyerek érdekét a helyzetben. Sajnos vannak
olyan esetek is, amikor nincs meg a bizalom a gyermekvédelem, a hatésagok vagy az
egészségligy intézményei felé, ilyenkor kulénésen nehéz eljutni odaig, hogy
beavatkozhassunk. Minden veszélyhelyzetben minden rendelkezésinkre allé adatot
felhasznalunk az érintett gyerek biztonsaga érdekében. Ugyanakkor tapasztalataink
szerint akkor tud barmilyen segitség valédban pozitiv valtozasokat hozni, ha abban a
segitségkérd is egyuttmikoddd tud lenni. Ehhez gyakran tobb beszélgetés kell, hiszen egy
alacsonykiiszobd, anonim segélyvonal felkeresése még egészen mads motivacido a
helyzetek toébbségében, mint ami ahhoz kell, hogy valaki kész legyen egy
gyermekvédelmi jelzés vagy hatdsagi intézkedés kovetkezményeit vallalni.

Alapelviink, hogy ne artsunk. Ez azt is jelenti, hogy nem lehet célunk hosszu tdvon kisérni
olyan helyzeteket, amiket megvdltoztatni és nem elviselhetévé kell tenni. igy arra is van
példa, hogy az anonimitasrél valé lemonddshoz kell kétnink a beszélgetés folytatdsdt,
mert egy életveszélyes helyzetben a beszélgetés nem elég.




2. AZ ALAPOK ES A TENVEK

Minden gyermeknek a testi, lelki, szellemi fejl6déséhez egy er6szakmentes és érzelmileg
is biztonsagot add kérnyezetre van sziiksége.

A Gyermekjogi Egyezményt 30 évvel ezel6tt, 1989. november 20-an fogadta el az ENSZ
Kézgyllése New Yorkban. Azéta ezen a napon Unnepeljuk a gyermekek jogainak a
vildgnapjat. A Gyermekjogi Egyezmény a vilag legszélesebb korben jovahagyott
nemzetk6zi emberi jogi megallapodasa, szinte valamennyi orszag magara koételezének
ismerte el. Magyarorszag az els6k ko6zott, még 1991-ben. Az egész Egyezmény
elkotelezett a gyerekek testi-lelki biztonsaga mellett, de 19. cikk kifejezetten erre
fékuszal.

19. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok megtesznek minden arra alkalmas, térvényhozasi,
kézigazgatasi, szocialis és nevelési intézkedést, hogy megvédjék a gyermeket az erészak,
a tamadas, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas vagy az elhanyagolds, a rossz
banasmadd vagy a kizsakmanyolas — ideértve a nemi erészakot is — barmilyen formajatél
mindaddig, amig szlleinek vagy valamelyik szil6jének, illetéleg torvényes képviseldjének
vagy képvisel8inek, vagy barmely mas olyan személynek, akinél elhelyezték, felligyelete
alatt all.

2. Ezek a védelmi intézkedések szlikség szerint olyan hatékony eljarasokat foglalnak
magukban, amelyek a gyermek és gondvisel8i szamara szikséges szocialis programok
létrehozasat teszik lehet6vé, tovabba a fentebb leirt rossz banasmod eseteiben
hozzajarulnak a cselekmény felismeréséhez, bejelentéséhez, a jelentés illetékes helyre
juttatasahoz, vizsgalatahoz, kezeléséhez és az esetek figyelemmel kiséréséhez; szikség
szerint magukban foglaljak a biréi beavatkozassal kapcsolatos eljarast is.

Bar a fent idézett Gyermekjogi Egyezményre nehéz lenne barmely, a fejlett vilaghoz
csatlakozni kivané allamnak nemet mondani, nagyon valtozd, hogy az egyes
tarsadalmakban valéjaban mi valésul meg az Egyezményben foglaltak koézul. Eddig
csupan 60 orszag (kéztlik hazank) fogadott el olyan jogszabalyt, amely a testi fenyités
minden formajat megtiltja a csaladon beldl, igy 600 milli6 5 év alatti gyermeket még
mindig nem véd jogszabaly.

A vildgon minden 6tédik percben meghal egy gyermek erészak kdvetkeztében.
Az UNICEF adatai alapjan az 5 év alatti gyermekek 91% -a olyan orszagokban él, ahol az
otthoni testi fenyités nem jogellenes. A 2-4 éves gyermekek 75% -at a sz(lé vagy

gondviseld rendszeresen fegyelmezi er6szakkal. 1,1 milliard szilé vagy gondviseld
gondolja ugy, hogy a testi fenyités a fegyelmezés sziikséges formaja.



A WHO (World Health Organization — Egészséglgyi Vilagszervezet) becslése szerint
vilagszerte 20 szazalékra tehet6 azoknak a néknek, és 5-10 szazalékra azoknak a
férfiaknak az aranya, akiket gyermekkorukban szexualis bantalmazas ért, és ennél joval
tobbeket ér gyermekként fizikai bantalmazas.

Ma Magyarorszagon tobb mint 160 ezer gyermek veszélyeztetettségérdl tudunk.
Raadasul a latencia kutatasok szerint csak a jéghegy csucsat latjuk. Egy feltart
gyermekbantalmazasi esetre feltehet6en 25 rejtett eset jut, ezzel egyltt a felderitett
bantalmazasok szama is évr6l évre névekszik. Egyes kutatdasok arra utalnak, hogy
nemcsak a latencia csdékken, hanem a bantalmazasban érintett gyermekek valds szama is
nd. A Hintalovon alapitvany 2022-es Gyermekjogi jelentésében hivatkozott bdnlgyi
statisztika adatai szerint a 14 éven aluli gyerekek sérelmére elkdvetett erészakos
blincselekmények szama né6tt 2021-hez képest, tovabba a 2022-es évben valamelyest
megn6tt a gyermekkoruak (0-13 évesek) altal elkévetett regisztralt blncselekmények
szama is. Egyre tobb gyereket emelnek ki a csaladjabol. A KSH adatai szerint 2022.
december 31-én a gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedd kiskoru gyerekek szama
tovabb emelkedett.
https://hintalovon.hu/wp-content/uploads/2023/05/Gyermekjogi jelentes 2022.pdf

A bantalmazas negativ kovetkezményei akar egész életében végigkisérhetik az
érintetteket, befolyasolhatjak testi és lelki egészségiket, karos hatassal lehetnek a
tanulasi teljesitménylikre, munkahelyi és parkapcsolati problémakat okozhatnak. Nem
nehéz latni, hogy a gyermekbantalmazas egy egész orszag gazdasagi és szocialis
lemaradasahoz is hozzajarulhat.

A gyermek soha nem lehet felelés az 6t ért bantalmazasért, ugyanakkor lehetnek
rizikofaktorai az aldozatta valasnak. Az atlagosnal jobban veszélyeztetettek a nem
kivant, a szuléi elvarasoknak megfelelni nem képes, az atlagosnal tébbet siro, specialis
szikségletekkel vagy az atlagostol eltérd fizikai jellemz6kkel rendelkezd gyermekek. A
bantalmazas nagyobb valdszintséggel fordul elé négy év alatti, illetve kamasz gyerekek
esetében. A szuléket tekintve jelentés kockazati faktor az ujszilottel valé kapcsolat
megteremtésének nehézsége, a sajat gyermekkorban tértént bantalmazottsag, a
gyermeki fejlédésre vonatkozé ismeretek hianyossaga, az alkohol- és kabitoszerfliggbség,
a blndzdi aktivitas, illetve a pénzugyi nehézségek. Novelheti a gyermekbantalmazas
kockazatat a csalad kozdsségen belili elszigeteltsége, a tarsadalmi, illetve a nemek
ko6zotti egyenlétlenségek, a megfelelé lakhatas hianya, a munkanélkiliség, valamint a
gyermekek védelmére szolgalo tarsadalmi és jogi normak fejletlensége.

Kulénbséget tehetlink a gyermekbantalmazas aktiv és passziv magatartasformaja kdzott.
Az aktiv bantalmazas toérténhet fizikailag, a gyermeknek szandékosan vagy gondatlanul
okozott sérilés, fajdalom révén; érzelmileg, rendszeresen, hosszu idén at alkalmazott
rossz banasmaéddal, amely karos hatassal lehet a gyermek érzelmi fejlédésére;


https://hintalovon.hu/wp-content/uploads/2023/05/Gyermekjogi_jelentes_2022.pdf

de torténhet szexudlisan is, ha a gyermeket valamilyen szexualis tevékenységbe vonjak
be, beleegyezése nélkal, életkoranak nem megfelel6é modon, a gyermek
kiszolgaltatottsagaval visszaélve.

A passziv bantalmazas, azaz az elhanyagolas ugyancsak lehet érzelmi vagy fizikai jellegg,
elébbi esetben a gyermektél az érzelmi kotédés, biztonsagérzet kialakulasanak
lehet6ségét tagadjak meg, utobbi esetben a gyermek fizikai és higiénés szikségletei ki
nem elégitése, az orvosi ellatas késleltetése valdsitja meg a passziv bantalmazast. A WHO
megfogalmazasaban a gyermekek bantalmazasa és elhanyagolasa a fizikai, érzelmi
és/vagy szexualis visszaéléseken, valamint a hanyag banasmdédon tulmenéen minden
olyan kizsakmanyolasi format is magaba foglal, ami a gyermek egészségének,
fejlédésének vagy méltdésaganak sérelmét eredményezi egy felelésségen, bizalmon vagy
hatalmon alapulé kapcsolat keretében. A bantalmazas kulénb6zé tipusai rendszerint
nem egyedul jarnak. Ahol megszokott a testi fenyités, ott j6 eséllyel jelen van az érzelmi
bantalmazas is, az elhanyagolas pedig mindegyik bantalmazasi formanak megagyazhat,
hisz az elhanyagolt gyermekbdl kébnnyebben lehet aldozat.

A fizikai bantalmazas a gyermek ellen aktivan elkévetett, testi-lelki autonémidjat és
integritasat rombolé cselekedet.

Fizikai bantalmazas esetében az elkdvetd fenyegeti vagy megsérti a gyermek testi
épseget, példaul meguti, megléki, megrazza, rangatja.

Ha gyermekbantalmazasrol van szé, talan az emberek tdébbsége pofonokra, verésre,
kérmosdkre asszocial. A bantalmazas ennél joval tagabb fogalom, de tény, hogy ijesztéen
sok gyerek mindennapjainak része a szandékos testi fajdalom okozasa. Mikézben
gyermekvédelmi térvénylink (a 2005. januar 1-jétél hatalyos médositott tartalma) rogziti
a bantalmazas teljes tilalmat, miszerint ,a gyermeknek joga van emberi méltésaga
tiszteletben tartasahoz, a bantalmazassal — fizikai, szexualis vagy lelki erészakkal —, az
elhanyagolassal és az informaciés artalommal szembeni védelemhez. A gyermek nem
vethetd alad kinzasnak, testi fenyitésnek és mas kegyetlen, embertelen vagy megalazé
blntetésnek, illetve banasmddnak.” Ez a térvény fontos mérfoldkd, de 6nmagaban
semmin nem valtoztat. Sok csaladban a testi fenyitést még mindig elfogadhat6
gyermeknevelési eszkdéznek, és nem bantalmazasnak tekintik. Csak Magyarorszagon a
UNICEF becslése szerint évente 15 000 gyermeket bantalmaznak, de az erészak sokszor a
négy fal k6zo6tt marad.

A UNICEF Magyarorszag végeztetett egy kutatast 2021-ben, amelynek keretében a
magyarok gyermekbantalmazassal kapcsolatos attit(idjét vizsgalta.
https://publicus.hu/blog/kutatas-a-gyermekbantalmazasrol/



https://publicus.hu/blog/kutatas-a-gyermekbantalmazasrol/

Az 1003 f6 megkérdezésével végzett orszagos kutatds szerint a tobbség (83%) nem tartja
elfogadhatdnak, hogy a szllé fizikai fenyitéssel ,nevelje” gyermekét. Tizennégy szazalék
ugyanakkor nem lat ebben kivetnivaldt. A megkérdezettek 38%-a szerint egy-egy
pofontdl nem lesz baja a gyereknek. Ugyanennyien értenek egyet azzal a kijelentéssel,
hogy a gyerekeknek elsésorban kotelességei vannak, nem jogaik. Talan még
beszédesebb, hogy tébb mint 1000 tizenéves 44 szazaléka, tehat kézel minden masodik
gyerek gondolja ugy, hogy egy pofon, vagy ha megutik, nem szamit er6szaknak. A tébbség
(66 szazalék) szerint a szilének joga van belenézni a gyermeke telefonjaba, személyes
Uzeneteibe. Az eredmények azt mutatjak, hogy a szeretetmegvondst (74 szazalék),
valamint a gyermek ignordlasat, a ,beszédmegvonast” (63 szazalék) érzik a magyarok a
leginkabb bantalmazé gyakorlatnak. A szébeli szidalmazast ugyanakkor csak 30
szazalék, a telefon elkobzasat 14 szazalék, a szobafogsagot pedig mindéssze 20 szazalék
tekinti annak.

A verésen, Utéseken kivil szamtalan formaja van a fizikai bantalmazasnak. Minden
szandékosan fajdalmat okozé tevékenység bantalmazas, de akar a fajdalomokozas
szandéka nélkal is tudnak a szulék, gondozdk komoly karokat okozni. Az egyik kézvetlen
életveszélyt is okozni tudd helyzet, az ugynevezett ,shaken baby”, magyarul megrazott
gyermek szindréma eléidézése.

Ez azt jelenti, hogy a kisbabat a szllé, illetve gondozé a hénaljanal fogva megemeli, és —
legtobbszo6r a csecsemd@ sirasa miatt érzett tehetetlenségében — erésen megrazza.
(Hasonlé médon okozhat kart a kis csecsemé dobalasa is.) Ezek a feln6tt szdmara
artalmatlannak tliné mozdulatok a gyermek szamara egy olyan traumanak is
megfelelhetnek, mintha egy felnétt frontalisan (tkdzne nagy sebességgel szaguldd
autdjaval. A fejet 6nalléan megtartani még nem képes, gyenge nyakizmok miatt a razas
folyamata alatt a baba feje el6re-hatra nyeklik, mikézben a csontos koponyalregen belll
agya a mozgas végpontjain a csontos falba utkézik. Ennek kévetkeztében az
agyallomanyon belul futé gyenge érrendszeren mikrosériilések keletkeznek, melyek
kisebb-nagyobb kiterjedésl agyallomanyi vérzéshez vezetnek. A megrazott szindrémas
csecsemdk viszonylag nagy hanyada esetén ki sem derdl, hogy valéjaban mi tértént, mert
sokszor nem jar latvanyos tunetekkel, és a legtdbb esetben a szilé sincs azzal tisztaban,
hogy valami nagy bajt okozott a gyermekének. Figyelemfelkelt6 jel lehet, ha a kicsi
letargiassa, aluszékonnya, nehezen taplalhatéva valik. Sdlyos, elérehaladott esetekben
felléphetnek ismétl6dé hanyasok, goércsrohamok vagy akar tudatzavar is. A megrazott
gyermek szindroma jellegzetes elvaltozasokat okoz az agyallomanyban, melyek MR-
vizsgalattal igen jol detektalhatdk. A bevérzések, az agyallomany duzzanata alapjan
viszonylag kénnyen kérismézhet6 a probléma. A sérulések sok esetben a latéapparatust
is érintik, mely latasromlashoz, szemfenéki bevérzéshez vezethet.



A kuldnféle tinetek miatt orvosokhoz kerllé megrazott szindromas gyermekek sajnos a
legtdbbszor annyira sulyos allapotban vannak, hogy életben tartasuk, illetve a késébbi,
maradandd sérllés elkerllésének érdekében tett egészségligyi beavatkozasok gyakran
kudarcba fulladnak. Egyes felmérések szerint kb. 20%-uk meghal, a maradék 80%-uknal
pedig igen nagy szamban fordul elé a késébbiekben maradandé sériilés vagy akar
élethosszig tart6 latasromlas.

A sir6 csecsem6t megrazé szilé tehetetlensége nagyon hasonlé ahhoz az
eszkoztelenséghez, ami id6sebb gyerekek bantalmazasahoz is vezethet. A sziulé
bantalmazé magatartdsa mogott teljes szildi eszkdztelenség, a minta hianya, rossz
beidegz6dések vagy akar kezeletlen pszichés betegség is hizoédhat. A gyereklket testi
fenyitéssel blntetd, indulataikat kontrollalni nem tudd, vagy valamilyen (gyakran a sajat
traumaik kovetkeztében kialakuld) személyiségzavarban szenvedd, a feltétel nélkali
szeretetre, gondoskodasra képtelen szil6knek segitségre van sziksége.

Ahhoz, hogy érezheté modon csékkenjen a gyerekeket ért erészak, a szilbket is célzéd
edukacidéra, a mentalhigiénés ellatas fejlesztésére és tarsadalmi szemléletvaltoztatasra
lenne szlikség.

A fizikai bantalmazas jelei lehetnek tobbek k6zott az alabbiak:

» Testi tunetek: sériilések, gyakori “balesetek”, pszichoszomatikus tiinetek

» Viselkedéses jelek: elkerulé viselkedés a szulék iranyaban, megdermedés illetve
lefagyds, o©nbantalmazds, hirtelen hangulatingadozasok, regresszié a
viselkedésben (pl. agybavizelés, szobatisztasag megsz(inése, evési szokasok
hirtelen megvaltozasa), félelem a feln6ttektdl, alvaszavarok és gyakori rémalmok,
elszigetelédés, visszahizodo viselkedés, teljesitményromlas, ellenallas a testi
foglalkozasokkal szemben, példaul tornadra, Uszas, az iskolaorvosi vizsgalattal
szembeni ellenérzések, iskolakerllés, alkohol, drogfogyasztas, Onsértés,
legsulyosabb esetekben dngyilkossagi probalkozasok.




Jelenleg, ahhoz, hogy a gyermekbantalmazasban érintett csaladoknak a megfeleld
segitségre legyen esélyuk, jellemzéen az kell, hogy a gyereken mar egyértelmdek
legyenek a fizikai bantalmazas tinetei, és legyen a kérnyezetében olyan felel&s személy,
aki nem néz félre az egyértelmui jeleket latva. S6t, a Kék Vonal tapasztalatai szerint
sajnos ijesztéen gyakran az is megtorténik, hogy akkor sem érkezik a gyermekvédelem
felé jelzés, és igy akkor sem torténik semmilyen beavatkozas a csaladok ,belugyeibe”, ha
konkrét sériilések arulkodnak a bantalmazasrol. Pedig a sériilés okozasa altalaban a
jéghegy csucsa. A fizikai bantalmazas ritkan jar egyedul, rendszerint kiegészil az érzelmi
bantalmazassal, amelynek része lehet a testi fenyitéssel valé allando fenyegetés is.

A testhatarok megsértése és a lekicsinylés, csufolas, gunyolds, szeretetmegvonas,
hibaztatas mind tipikus megjelenési formai az érzelmi bantalmazasnak. A verbalisan
megvaldsuléd bantasok még inkabb rejtve maradhatnak, a lelki terror lathatatlan,
megfoghatatlan.

Minden ember legfontosabb szlikséglete a mdasokhoz valé kapcsolédas, és annak
megtapasztalasa, hogy elfogadjak és szeretik. A gyerekekkel szembeni érzelmi
bantalmazas éppen ezt rombolja, egy olyan érzékeny idészakban, amikor a
személyiségfejlédés zajlik. Erzelmi bantalmazasnak tekinthet6 tulajdonképpen minden
olyan szll6éi magatartas, ami nem a feltétel nélklli elfogadast és szeretetet kdzvetiti a
gyerek felé. A feltétel nélkili szeretet a lelki egészség legfontosabb bazisa. Erzelmi
bantalmazas, ha egy gyermek felé a kornyezet azt kdzvetiti, hogy & értéktelen, nem
elfogadhato, nem szerethet6, vagy legfeljebb addig, ameddig mas sziikségleteit kielégiti
vagy azokhoz igazodik. Az érzelmi bantalmazas rendszerint hosszan tart,
méregcseppenként épul be az el nem fogadottsag érzése a gyerek 6nképébe. Sulyos
esetekben azt is érezheti, hogy egész létezésének jogossaga megkérddjelezett, ami
gyakran vezet pszichés megbetegedéshez, akar 6nagressziohoz is.

Nagyon sok alakot 6lthet az érzelmi bantalmazas. Az egyik jellemz6 helyzet, amikor az
érzelmileg bantalmazo kérnyezet olyan elvarasokat tamaszt a gyerekkel szemben, amit
az koranal vagy személyiségénél fogva nem tud teljesiteni. Ezen elvarasok sulya alatt a
gyermek megéli a félelmet, fenyegetettséget. Példaul ha egy introvertalt, szorongé
gyereket kényszeritenek, hogy szinpadon szerepeljen, és ha ezt nem meri megtenni,
megszégyenitik, vagy egy kisebb testvért allanddan a kitlinéen teljesitd idésebb batyhoz,
névérhez hasonlitanak, akar sporteredményekben, akar tanulmanyaikban. Az érzelmi
bantalmazas lehet passziv is. Ennek a leglatvanyosabb mddja, amikor a nem az
elvarasoknak megfeleléen viselkedd gyereket a szilé napokig levegbnek nézi,
szeretetmegvonassal binteti. Az érzelmi bantalmazas aktiv formaja, amikor a gyereket
folyamatosan lekicsinylik, fenyegetik, hibaztatjak, blinbakka teszik, ijesztgetik, csufoljak,
kirekesztik, vagy megszégyenitik. BAntalmazas az is, ha parkapcsolati vagy egyéb erészak
okan folyamatos fesziiltségben telnek a gyerek mindennapjai.



Az érzelmi bantalmazas speciadlis esete, ha a feln6tt a sajat felel6sségét haritja at a
gyerekre és feln6tt feladatokat biz ra, példaul beteg rokonra vagy kisebb testvérre
rendszeresen vigyazni, pénzt szerezni, haztartast vezetni vagy a szulének baratja, lelki
tdmasza lenni. Erzelmi bantalmazas, ha megcserélédnek a szerepek és egy sziilé (akar
tudattalanul) azt érezteti a gyerekével, hogy a gyereknek kell rd vigyaznia. A
szakirodalom ezt a szerepcserét, amikor a gyerek olyan, életkorat meghalado feladatokat
kényszeril ellatni, amelyek a szulék kotelessége lenne, parentifikaciénak nevezi. Ha a
gyermek részesil a szil6i feladatokbol és ezaltal csokkentheti a csaladban jelen lévé
terheket, az még 6nmagaban nem probléma. S6t, ennek soran megtapasztalhatja a
hozzajarulas érzését, ha az allapot atmeneti és transzparens, hogy nem ez a dolgok
normalis menete. Viszont, ha a helyzet tartés és a gyerek teljesitménye észrevétlen
marad, nem kap dicséretet, tamogatast, viszonzast, az gyakorlatilag a gyermekkor
elvesztését jelenti. Raadasul mivel a gyerekek sohasem tudjak a szuléi szerepeket
tokéletesen betélteni, allandé kudarcra vannak itélve, gyakran bizonytalanokka,
szorongdkka valnak, blndsnek érzik magukat. Gyakori negativ kovetkezményei ennek a
depresszié, a megmagyarazhatatlan szorongas, pszichoszomatikus betegségek, de
eléfordulhatnak kulénféle magatartaszavarok is.

Erzelmi bantalmazas tébbek koézott az is, ha a gyerek szemtanuja a sziil6k, illetve réla
gondoskodd felndttek egymas kozotti agresszidjanak. A bantalmazas szemtanudsaga is
traumatizalé hatasu. A gyermek a szuleitél fugg, védtelen, a szilék megnyugtatd
jelenléte feltétele a biztonsagérzetének. Amennyiben a gyermek agressziot, er6szakot lat
a szulei kozott, félni és rettegni fog, hiszen abban a pillanatban nem all rendelkezésre
olyan személy, aki ezt az érzést csillapitsa. Még toxikusabb, ha azt is elvarjak, hogy egy
szUl6k kozotti konfliktusban egyik vagy masik oldalra alljon. Kevés ijesztébb és
megterhel6bb helyzet van egy gyerek szamara, mint ha a szllei kapcsolatanak
megromlasa miatt allandoé feszultségben telnek a napjai. A legfajdalmasabb, ha szé
szerint aggddnia kell valamelyik szil6jéért, annak hazastarsanak, élettarsanak
bantalmazé magatartasa miatt. Rdadasul nem nehéz elképzelni, hogy a felnéttek (akar a
sz(l6k, akar nagyszilék vagy mas rokonok k6zott) k6zott zajlo, fizikai er6szakig fokozodd
bantalmazas soran a jelenlévé gyerekek testi épsége sincs mindig biztonsagban.

Szintén az érzelmi bantalmazas egy formaja, amikor az egyik szilé a masiktol el akarja
idegeniteni a ko6z6s gyereket, a masik szil6t kizarja a nevelésb6l, és a gyerekét
manipulaciéval, fenyegetéssel ellene forditja. Nagyon nehéz, és kiléndsen valas utan
gyakori dilemma, hogy amit kivilrél latunk egy csalad dinamikajaban, az a sziléi
elidegenités, vagy egy bantalmazd, a gyerekekre veszélyes szilé tavoltartatasanak
kétségheesett kisérlete a masik szil6 részérdl.
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A fizikai bantalmazas jelei lehetnek tobbek kozott az alabbiak:

Erds teljesitménykényszer

Szorongasok, félelmek, visszahlizddas tarsas helyzetekben
Agressziv viselkedés

Széls6séges hangulatingadozasok

Kamaszkorban fligg6ségek, devians viselkedés

Az érzelmi bantalmazas egyetlen formaja sem megengedhetd, és rendkivil karos, de
sokszor nem jar egyedll. Mar az is nagy teher egy gyereknek, ha ugyan nem utik meg, de
éveken keresztul lekicsinylik — azonban sajnos jellemzé, hogy a kiilénbézé bantalmazasi
formak nem elszigetelten vannak jelen, hanem tébb formaban is egyszerre. A fizikai
bantalmazas és minden szexualis visszaélés természetesen egyben érzelmi bantalmazas
is, mert benne van a masik megalazasa, dnértékelésének teljes lerombolasa, a bizalmaval
valo visszaélés.

A jog megkuldnbdzteti a szexualis er6szakot és a szexualis visszaélést. Szexualis erészak
a hatalyos jogi szabalyozas szerint, ha a bantalmazé a szexualis kényszeritést erészakkal,
illetve az élet vagy a testi épség elleni kdzvetlen fenyegetéssel koveti el, illetve mas
védekezésre vagy akaratnyilvanitasra képtelen allapotat szexualis cselekményre
hasznalja fel. Szexualis er6szakot kovet el az is, aki tizenkettedik életévét be nem toltott
személlyel szexualis cselekményt végez vagy végeztet. Sulyoshitd tényezd, ha az elkdvetd
a hozzatartozodja, vagy nevelése, felligyelete, gondozasa, gydgykezelése, illetve egyéb
maédon a hatalma vagy befolydsa alatt alldé személy sérelmére koveti el az erészakot,
vagy azonos alkalommal, egymas cselekményérél tudva, tobben kdvetik el azt. Szexualis
visszaélést kovet el az a tizennyolcadik életévét betoltott személy, aki tizennegyedik
életévét be nem toltott személlyel szexualis cselekményt végez, vagy ilyen személyt arra
bir ra, hogy massal szexualis cselekményt végezzen, tovabba az a tizennyolcadik életévét
betoltott személy, aki tizennegyedik életévét be nem toltdott személyt arra torekszik
rabirni, hogy vele vagy massal szexudlis cselekményt végezzen. Az a tizennyolcadik
életévét betoltott személy, aki tizennegyedik életévét betoltétt, de tizennyolcadik
életévét be nem toltott személlyel a vele kapcsolatban fennallé hatalmi vagy befolyasi
viszonyaval visszaélve szexualis cselekményt végez, szintén szexualis visszaélést kovet el,
ami szabadsagvesztéssel buntetendé.

Szexudlis ablzus lehet a szexualis toltetli érintés vagy az érintésre vald felszdlitas
(fogdosas, dorgolédzés, szajjal érintés, barmilyen behatolas), és lehet érintés nélkali is.
Ide tartozik a gyerekek szexualis toltetl fényképezése, pornograf felvételek mutogatdsa,
gyerek jelenlétében tortén6é barmilyen szexualis tevékenység, szexualizalt légkor
teremtése (szexualitdshoz kothet6 szd, hangnem hasznalata a gyerek felé vagy a gyerek
jelenlétében).
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idosebb fél —» 12-14 év 14-18 év
. , 12 év alatti . - 18 év felett
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18 év felett . L . L .. .
értelmezve értelmezve biintetendo6 biintetendo6

Szintén ide tartozik a gyerek és az elkdvet6 kozott zajlo chatelés, gyerekekrél készult
pornograf felvételek készitése, tarolasa, gyljtése, terjesztése.

Legtobben talan azt gondolnak, hogy a gyerekek ellen elkdvetett szexualis visszaéléseket
a gyerek szamara idegen személyek kovetik el, pedig a felmérések szerint ez minddssze
az esetek 7 szazalékaban torténik igy. Sokkal gyakoribb, hogy csaladtagok, ismerdsok,
rokonok koézil kerll ki az elkévetd. Az abuzus alapja a fentebb mar emlitett er6félény.
Mivel a kapcsolat nem egyenld, ezért nem beszélhetiink beleegyezésrél akkor sem, ha az
aldozat nem tiltakozott, vagy szexualis élvezetet élt at az abuzus soran. Beleegyezés csak
egyenld felek kozott térténhet.

A visszaélés altalaban valamilyen artatlannak tind kozeledéssel kezdddik, ami
félrevezeti a gyereket (pl. “Hadd masszirozzalak meg!”, “Megmutatom, hogyan tartsd a
futyit”, “En szeretlek a legjobban, nézd, mennyire” stb). Az artalmatlannak tiiné jatékok
sokszor észrevétlenul fordulnak abuzusba, vagyis nincs nyilt er6szak, helyette
manipulacié, érzelmi zsarolas, szeretetmegvonas van. Mivel a gyerekek biznak a
koraloéttuk lévé felndttekben, s6t sok esetben nem is megengedett, hogy
megkérddjelezzék 6ket, fel sem meril bennlk, hogy nemet mondjanak, ellenalljanak,
akkor sem, ha érzik, hogy valami nincs rendben. Tovabba, ha fel is ismerik a helyzetet, ha
ellen is akarnanak allni, gyakran nyilt agresszidval, testi erével, vagy akar életveszéllyel

talalnak szembe magukat.

A szexudlis bantalmazas dinamikajanak jellemzéje tovabba, hogy az elkévetének és az
aldozatnak lesz egy kozos titka, amit senkinek sem szabad elmondani. Ezt van, hogy
érzelmi nyomas gyakorlassal, manipulalassal tartja fenn az elkévet6, de arra is van példa,
hogy erészakkal, zsarolassal, fenyegetéssel.



A gyerekkorban elkévetett szexualis bantalmazasnak rendkivil sulyos kévetkezményei
lehetnek, hatasa sokrétd, igy szinte barmilyen tunet vagy tunetegylttes megjelenhet a
nyomaban. A PTSD (poszttraumas stressz szindroma) a leggyakoribb kovetkezmény.
Ennek jellemzd tinete, hogy az aldozat folyamatos készenléti allapotban van, nyugtalan,
er6sen szorong. A feldolgozatlan traumatikus emlékfoszlanyok barmilyen, a traumara
emlékeztet6 ingert6l (ami lehet egy szag, kép, hang) aktivalédhatnak és betérhetnek a
tudatba, eldrasztva az egykori aldozatot, ami erds szorongast, panikos reakcidkat
okozhat. Erthet6 médon, az aldozat minden olyan helyzetet el akar keriilni, ami
aktivalhatja ezt az elarasztottsagot, de ez az allandd szorongas mellett beszdkiltséget,
elmaganyosodast hozhat. Jellemzd alapérzéssé tud valni az Uresség és az allandd
feszlltség is.

A PTSD mellett a szorongasos zavarok, depresszio, 0Ongyilkossagi gondolatok,
evészavarok, szexualis zavarok is megjelenhetnek, emellett szerfliggéség (drog, alkohol)
vagy viselkedési flggbség (pl. szamitdégép-fuggdség), és kilonbdzé testi panaszok is
kialakulhatnak (pl. kronikus fajdalom vagy gyulladds a traumaban érintett terileten,
késébbi fogamzasi nehézségek).

A szexualis abuzus gyakori kiséréje a disszociacid, azaz egy olyan allapot, amikor valaki
mentalisan és érzelmileg kilép a helyzetbdl, nincs ott a tudataval. A disszociacio
pszicholdgiai és neurobiolégiai védekezési mechanizmus, amelynek célja a testi és lelki
fajdalom elkeriilése, illetve kikapcsolasa. Tipikus mondatok, amelyek nyilvanvaléva teszik
a disszociacioét: “Felilrél lattam magunkat az agyon”, “Olyan volt, mintha kiléptem volna a
testembdl”. Az ablzus alatt az aldozat azzal, hogy lélekben “nincs ott”, védi magat, de
hosszutavon, ha a disszociacio lesz a jellemzé stratégia a stresszteljes helyzetekben, az

akadalyozza az egészséges életvitelt.

Az abuzus nem marad jelek nélkul. Sokszor egy szorongasos zavar és dnsértés hatterében
sejlik fel egy évekkel ezelétti szexualis bantalmazas, de ha egy gyereket szexudlisan
bantalmaznak, annak a roévidtava jelei-kovetkezményei is sokszor észlelhetéek. A
kovetkez6 jelek kozil minél tébb van jelen egyidejlileg, annal nagyobb a valdszinlisége a
hattérben Llévd bantalmazasnak.

A szexualis bantalmazas jelei lehetnek tobbek kdzott az alabbiak:

Testi tinetek:

Viszketés, fajdalom a nemi szerv kérnyékén

Gyakori indok nélkali fajdalom (has, torok)

Nehéz jaras, (ilés

Fert6zések

Hirtelen testsulyndvekedés vagy csdkkenés
Pszichoszomatikus tinetek (fejfajas, hasfajas, torokfajas)
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Viselkedéses tlinetek

* Almatlansag

* Szorongas, depresszio, nyugtalansag
* Etvagytalansag

* Romlo iskolai teljesitmény

* Csokkent 6nértékelés

» Szexualizalt viselkedés

 Onsértés

* Visszahuzédas, érdeklédés elvesztése
® Egy bizonyos személytél valo félelem

Minden bantalmazas negativ hatasait mélyiti a bantalmazott blintudata, szégyene és a
titoktartas kimondott-kimondatlan parancsa.

Ez kuléndsen jellemzd a szexudlis ablzus eseteiben. Az elkdvet6 gyakran ilyesmiket
mond a gyereknek: “Ha ezt elmondod, anya meghal”, “Akkor engem elvisznek”. Gyakran
mar az abuzus kézben blntudatot kelt a gyerekben: “Miattad van, te csabitottal el, te
vagy olyan, hogy ezt kell csinalnom”. A kozds titok aztan lassan tonkreteszi a gyerek

lelkét, és ellehetetleniti a segitségkéreést.

ELHANVAGOLAS

Az elhanyagolas roviden azt jelenti, hogy nincs figyelem a gyermek fizikai és érzelmi
szlkségleteire. A bantalmazas ebben az esetben nem aktiv, hanem inkabb mulasztas
formajaban valésul meg. A WHO definici6jaban az elhanyagoldas az egészség,
iskolaztatas, érzelmi fejlédés, a taplalds és a megfeleld lakhatasi koérulmények
biztositasanak hianyara terjed ki, utdbbi kett6 akkor, ha nem a csalad anyagi
kérilményeivel magyarazhatd. A gyerekek akkor tudnak megfelel6en névekedni testi,
mentalis és érzelmi szempontbol is, ha gondoskodo, tamogato, szereté csalad veszi korul
6ket. Olyan csalad, amelyik figyel a gyerek fizikai szlkségleteire, szeretetet, érzelmi
odafordulast, oktatast, orvosi ellatast biztosit, és mentalhigiénés segitséget, ha arra van
szikseég.

Az elhanyagolas fajtai:

Fizikai elhanyagolas: Ez akkor torténik, amikor a gyermekek nem kapjak meg a megfelel6é
fizikai gondoskodast, példaul nem kapnak elegend6 taplalékot, ruhat, nem biztositanak
szamukra higiénikus kérnyezetet. Az elhanyagolé szulék ugy is veszélyeztethetik a
gyerekeik (tébbek kozott) fizikai biztonsagat, hogy rendszeresen feliigyelet nélkal
hagyjak éket.




Erzelmi elhanyagolas: Ez akkor kévetkezik be, amikor a gyermek nem kap megfeleld
érzelmi tamogatast, gondoskodast és figyelmet. A szulék vagy gondvisel6k lehetnek
érzelmileg elérhetetlenek, hidegek, vagy nem fejezhetik ki érzelmeiket a gyermek irant.
Mindezek negativan befolyasolhatjak a gyermek érzelmi és szocialis fejlédését.

Oktatasi elhanyagolas: Ez akkor fordul el6, amikor a gyermekek nem kapnak megfelel6
oktatast vagy nem biztositanak szamukra megfeleld tanulasi lehetéségeket. Ez lehet
példaul a rendszeres iskolaba jaras elmulasztasa, az iskolaval valé kapcsolattartas hianya
vagy az iskolai kovetelmények elhanyagolasa.

Orvosi elhanyagolas: Ez akkor térténik, amikor a gyermek nem kap megfelelé orvosi
ellatast, kezelést vagy gondoskodast. Ez magdaban foglalhatja a gyermek orvosi
vizsgalatokon valo részvételének vagy a szikséges gyogyszerek beadasanak
elmulasztasat, valamint az egészségugyi problémak figyelmen kivul hagyasat.

Bar az elhanyagolasnak tobb tipusat is megkulénbdztetjik, nem egyszer “csomaghan”
kapja a gyerek, vagyis egyik fajta elhanyagolas magaval hozza a masikat. Az a csalad,
amelyik nem viszi el orvoshoz a gyereket, vagy napokon keresztil hagyja magara,
érzelmileg is elhanyagold lehet. Viszont mig az alultaplaltsag, a koszos ruha vagy egy
kék-zold folt jol lathato a tagabb kdrnyezet szamara is, az érzelmi elhanyagolas jelei
kevésbé feltliin6ek. Pedig a gyerekeknek egyik legfontosabb szikségletiik az érzelmi
kapcsolodas.

Az érzelmi kapcsolédas azt jelenti, hogy az atélt érzéseket visszatikrézi a masik. A
késébbi érzelem szabalyozasi készségeknek alapja, hogy a gyerekek latva és elfogadva,
batoritva érezhessék magukat és kifejezhessék az érzelmeiket. El6fordul, hogy egy
gyermek megkapja a testi fejlédéséhez szlikséges mindségl és mennyiségl ételt, szép
hazban él, edzésre jarhat és j6 iskolaba, érzelmileg azonban elérhetetlen a csaladja. Nem
kérdezik meg, hogy van, nem kérdezik meg, hogy egy-egy helyzet neki milyen, nem
fejezheti ki a hatdarait, nem oszthatja meg szabadon az érzéseit. Az érzelmi odafordulas
lefoldel, igy ennek hianydban a gyerekek ugy érezhetik magukat, mintha csak ugy
lebegnének a semmiben.




A nehéz érzések kifejezésének folyamatos letiltasa (pl. “Ne hisztizz, ne sirj, szedd dssze
magad!”) éppugy elhanyagolasnak szamit, mint az, ha a sziilé nem engedi, hogy a gyerek
elmenjen az iskolapszicholégushoz, vagy nem kér segitséget pszichés problémak, példaul
evészavar vagy onsértés esetében.

Sok dolog miatt torténhet meg, hogy a szulék elhanyagoljak a gyerekeket. Megtorténhet
azért, mert az egymas kozott zajlé konfliktusok mellett mar nem marad energia a
gyerekre is figyelni. Persze idénként eléfordulnak nehéz id6szakok, egy valas folyaman
példaul megtdrténhet, hogy a gyerek egy ideig csak sodrodik az eseményekkel, de
lényeges kérdés, hogy ez mennyi ideig tart. BArmennyire nehéz is a szulék szamara egy
ilyen id&szak, fontos, hogy a gyerek igényei, sziikségletei is meg tudjanak jelenni! Neki is
joga van a sajat szintjén informalddni a kérulotte zajlé eseményekrél, ahogyan ahhoz is,
hogy érezze, mindkét szuléjére szamithat és nem & a hibas a térténtekért. Okozhat
elhanyagolast az egyik vagy mindkét szilé szenvedélybetegsége. Az alkohol- és
szerflggdség hatalmas terhet jelent az egész csalad, és féleg a gyerekek szamara. A
fuggb szuld ugyanis idészakosan elérhetetlen, és amikor részeg vagy egyéb drog hatasa
alatt all, félelmetes lehet a gyerek szamara. A j6zansag és a részegség kozotti hullamzas
kibillenti a gyereket a biztonsagbdl, megzavarja vagy akadalyozza a biztonsagos kotédés
kialakulasat, hiszen nem tud megbizni a szil6ben. Az érzelmi elhanyagolas mellett ilyen
esetekben a fizikai, orvosi, oktatasi elhanyagolas is felmerilhet, mert a szenvedélybeteg
szUl6 nem tudja ellatni a gondoskodasi feladatait. Emellett az elhanyagolas szarmazhat a
szulé mentalis betegségeibdl is. A depresszids, személyiségzavaros szilé szintén nem
elérhet6 érzelmileg vagy egyéb mddon sem, és még az is el6fordulhat, hogy felmerl a
fizikai és érzelmi bantalmazas is, ami tovabb sulyosbitja a gyerek életét.

Az elhanyagolas jelei lehetnek tobbek kdz6tt az alabbiak:

Iskolai hianyzasok

Gyakori betegség

Szegényes, nem megfeleld, nem tiszta ruhazat

A sz(l6k tavolmaradasa iskolai és egyéb rendezvényektdl
A gyerek visszahtz6do, szorongd viselkedése

Nem kezelt pszichés tiinetek, tanulasi nehézségek

Az elhanyagolds az 0Osszes csaladon belili bantalmazds kockazati tényezéjének is
tekinthetd, mert az elhanyagolt gyerek sokkal inkabb ki van téve mas jellegd, példaul
szexudlis bantalmazasnak is.

Az elhanyagolt, szeretetre, figyelemre kiéhezett gyerek konnyl célpont lehet, mar csak
azért is, mert egyedil van. A fizikai, orvosi elhanyagolas konkrétan akar életveszélyt is
jelenthet.
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Bizonyitott tény, hogy a gyermekkori élmények nagyban befolyasoljdk a késébbi
személyiségfejlédést. Minden gyermek személyiségében a jovd felndtt tarsadalma rejlik:
a traumas gyermekkor halmozottan traumas felnéttkort eredményezhet.

Egy tamogatd és gondoskodd, biztonsagot és elfogadast nyujté csaladi kérnyezetben ki
tudnak bontakozni az egészséges, érett felndtt mikoédéshez szikséges megklzdési
maddok és képességek. Ezzel szemben, bantalmazd kérnyezetben, ahol nincs elfogadas,
nem lehet hibazni, a véleményt pofonnal jutalmazzak, és nem kell sokat tenni azért, hogy
utésre lenduljon a kéz, a gyerek mind testi, mind a lelki fejlédése szempontjabél
veszélyeztetettnek szamit. Kilénésen akkor, ha ez a kdérnyezet a csalad, a bantalmazas
koran kezdd6dik és hosszan, az egész gyerekkoron ativel6en tart. Egy gyermeket ért
bantalmazas minden idészakban traumatikus, de leginkabb a koragyermekkorban és a
serdilékorban pusztité a hatasa. Utdbbi esetben azért, mert a serdilékor az
identitasképzés idészaka, igy kilondésen érzékeny a kivilr6l jott mindsitésekre,
értékelésekre. A bantalmazas kdvetkezménye lehet a sulyos énbizalomhiany, énsérté
gondolatok. A bantalmazott gyerekek lehetnek visszahlizddok, szorongdk, hajlamossa
valhatnak teljesitménykényszerre, hiszen a feltétel nélkili elfogadast nem tapasztaltak
meg. Jellemzden alacsony onértékeléssel rendelkeznek (bar ezt minden eszkozzel
leplezni is probalhatjak, kifejezetten beképzelt személy benyomasat keltve). Az is lehet,
hogy egy tarsaival agressziv gyerekr6l derul ki, hogy otthon bantalmazzak. Gyakran az
agresszi6 csak fedétlinet, ami mogott egy ijedt, alacsony dnbizalmu fiatalt talalunk.

A hosszan tarté bantalmazas hatdsara egyes agyi strukturak fejlédése megvaltozik,
méretbeli eltérések alakulnak ki a normalis fejlédéshez képest, a stresszvalasz miikddése
egész életre elallitodhat. A felfokozott fenyegetésészlelés, az ljra és Ujra megismétlédd
sulyos és kezeletlen érzelmi allapotok (mondjuk egy bantalmazas elétti félelem) és a
megklUzdéshez szikséges képességek hianya szinte allando stresszallapotot idéznek elg,
amiben sérilhet az immunrendszer.

Késébb, akar mar a feln6ttkorban el6fordulhat, hogy egy-egy betegség a beteg
kozelmultjaban atélt erdteljes stressz- és/vagy veszteségélményekkel Osszefliggésben
langol fel, de lehetséges, hogy nem 6nmagaban, hanem a gyermekkori traumatikus
élményeket triggereldé eseményként, azaz gyerekkori sebeket felszakitva jelenik meg. Az
,Adverse Childhood Experiences study” — Artalmas Gyermekkori Elmények kutatés (a
tovabbiakban: ACE kutatds) az elsé kovetéses epidemioldgiai vizsgalat volt. A kutatas
1995-ben indult és célja a gyermekkorban elszenvedett artalmak felnéttkori egészségi
allapotra gyakorolt hatasainak vizsgalata. A tébb mint 17.000 résztvevével folyé vizsgalat
soran a résztvevék retrospektiven szamolnak be gyermekkori traumaikrél és ezzel
parhuzamosan az egészségi allapotuk nyomonkdvetése folyamatos. E kutatas ujdonsaga,
hogy a kutatasban résztvevd személyek jorészt kdzéposztalybeliek (kordbban inkabb
alacsonyabb szociodkondmiai statuszu személyeket vizsgaltak) és a kutatds sordn szamos
kimeneti valtozot, tobbek kdzott szomatikus kovetkezményeket is vizsgalnak.
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A diszfunkcionalis csaladi kérilményekkel bévitett trauma fogalman alapulé ACE kutatas
eredményei szerint mind a direkt, mind a gyermeket koérulvevd indirekt artalmak
eléfordulasi gyakorisaga igen magas. A kutatds eredményei bizonyitottak, hogy a
csaladon belul elszenvedett gyermekkori traumatikus élmények erés elérejelzéje, mind a
mentalis zavaroknak, mind a multiplex szomatikus koévetkezményeknek (pl. kronikus
fajdalom, irritdbilis  bélszindréma, légzbszervi  betegségek, elhizds  stb.).
https://real.mtak.hu/132924/1/article-pl.pdf

A tartésan bantalmazott gyerekek felnéttként is hajlamosak lesznek bantalmazé partnert
valasztani, tudattalanul a régi mintakat keresve, illetve gyakran valhatnak
tulgondoskodo, folyton csak a masok igényeit, szikségleteit figyelé feln6ttekké.
Feldolgozatlan traumaik kihatnak arra is, hogy milyen szulékké tudnak valni, igy ha
segitség nélkil maradnak, a bantalmazé magatartas generaciérél generaciora
oroklédhet tovabb.

3. MIT TEHETNEK A SZAKEMBERENK?

HOGYAN LEHET A GYERMEKBANTALMAZAST MEGELOZNI?

Gyerekekkel foglalkozva akar szakemberként, akar sziléként azzal tehetsz a jovébeli
bantalmazasok megel&zéséért, hogy mintat adsz a jelen gyerekeinek Onismeretbél,
érzelemszabalyozasbdl, er6szakmentes kommunikaciobol és az emberi jogok
tiszteletben tartasabdl. A mintaadas a leghatasosabb lehet6ség felnéttként hatassal lenni
a gyerekekre, fiatalokra.

A gyermekbdntalmazds tékéletesen nem megel6zhetd. Aldozat bdrkibél lehet, de a

-----

Mentalizacio

A rendszeresen masokat, jellemzéen a maguknal gyengébbeket bantok, j6 eséllyel
elfogadas, biztonsag, szeretet hianyban toéltotték a gyerekkorukat vagy annak egy részét.
Sokuknak nem megfelel6 a mentalizaciés készsége. A mentalizacié feldleli az
onmagunkban és masokban megjelen6é érzések, gondolatok, vagyak és hiedelmek
észlelését, az ezekrél valo gondolkodast. Komplex készség, mellyel egyidejileg értjuk
sajat és masok elméjének allapotat, és fel tudjuk térképezni masok viselkedésének
mozgatérugdit. A mentalizacié minden egyuttmikddés, sét a békés egyuttélés alapja.
Fejlesztése hatékony eszkdz a kortars erészak, a bullying kezelésében is.

Ha ez a készség hianyzik, folyamatos a szorongas és frusztracio, hiszen a vilag végtelenil
kiszamithatatlan 6nmagad és a masik értése nélkil. Ha szeretnénk megérteni a masik
viselkedésének motivacidit, nemcsak oda kell figyelnink ra, de szempontot is kell
valtanunk.


https://real.mtak.hu/132924/1/article-p1.pdf

Ez optimalis esetben nagyjabol kisiskolas korra megugorhato feladat. Ahol ez hianyzik,
ott érdemes a hiany okainak és specialis fejlesztés lehetéségeinek utanamenni.

A mentalizacié természetesen elsésorban a szilé-gyermek kapcsolatban alakul ki. Jé
esetben van egy vagy néhany alland6 személy, aki az alland6 egyuttlétek soran a
kisgyermek mentalis allapotat figyeli és szavakba oOnti. Tikrozi a gyermek érzéseit,
felismeri, megérti, megfogalmazza, hogy mi mehet véghe a gyerekben, amikor az kacag
vagy sir, toporzékol vagy éppen elvonul a tébbiektél. Nem csak visszajelzi, amit lat, de
kifejezi egyuttérzését is. Ilyenkor a felnétt a reakcidjaval egyben vigaszt is ad, biztonsagot
nyujt, amivel segiti a negativ érzésekkel valé megklizdést, az érzelemszabalyozast. A
folyamat az altal lesz hiteles és igy hatékony, hogy a gyerek rendszerint latja a réla
gondoskodé feln6ttet is szomoruan, haragosan, lelkesen vagy kedvetlenul, és
megtapasztalja azt is, hogy hogyan banik ezen érzelmekkel, hogyan tereli mederbe
indulatat vagy akar tularado jokedvét.

A gyerekek tehat ezekbdl a korai érzelmi interakciokbdl tanuljak meg értelmezni sajat
érzéseiket, és kilénbséget tenni sajat maguk és a masik kézott. Ertheté médon, azok a
gyerekek, akik szamara a szlleik megteremtik a biztonsagos kot6dés lehetdségét,
kénnyebben sajatitidk el a mentalizacié képességét. Konnyebben tudnak
kovetkeztetéseket levonni tarsaik viselkedésébdl, és empatikusabban bannak vellk.
Viszont ahol valami félre megy a korai szllé-gyerek kapcsolédasban, ott sériilhet a
mentalizacios képesség, és ez a karosodas sokféle viselkedési és egészségligyi probléma
nagyobb valdszinlségét vetiti elére.

Az iskolai kérnyezetben is fontos a mentalizacié képességének fejlesztése. Egyrészt azért,
mert ha kismértékben is, de potolhat korabbi hidnyokat, masrészt pedig segithet a
koragyermekkori alapok tovabbfejlesztésében. Az 6vodaban, iskolaban kilénb6zé
kérnyezetbdl és csaladi hattérbél érkezd diakok kertilnek egy koézdsségi térbe, ahol a
gyerek viselkedését elsésorban az otthonrél hozott mintak és az emberi kapcsolatokrol
alkotott el6feltevések iranyitjak. Ahhoz, hogy a gyerekek mentalizacios képessége
kialakuljon illetve tovabb tudjon fejlédni, az oktatasi intézményekben is olyan felndéttek
kozremlkodésére van szikség, akik képesek elfogadni, elviselni (,tartalmazni”) és
atalakitani a gyerek megemésztetlen, nyomaszto érzéseit, tapasztalatait.

A pedagogusok és egyéb, a gyerekek csaladon kivili kérnyezetét jelenté felndttek
mintaul tudnak szolgalni a megértésre és empatikus viszonyulasra. Ezért is fontos, hogy
képes legyél megtartani a didkok el6térdé intenziv érzéseit. Gyerekekkel foglalkozo
szakemberként el6fordulhat, hogy akar krizishelyzetekben kell megnyugtato jelenléttel
tamogatni egy kétségheesett, elkeseredett vagy panik tinetektél szenvedd, esetleg
(6n)agressziv viselkedését egyedul megfékezni nem tudd gyereket, fiatalt, lehetSleg
higgadtan, j6zanul és mindenképpen viszont agresszio nélkdl.
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Ez azért is nagyon fontos, mert ha egy felelés felnétt egy feszllt konfliktusban
agressziven reagal az esetleg korabbi traumai miatt provokativan vagy kifejezetten
erészakosan viselked6é gyerek magatartasara, eléfordulhat, hogy ezzel ujrateremti a
gyerek szamara traumatikus otthoni koérnyezetet. A meghélyegzés, a bantas
megismétlédése megerdsitheti a gyereket abban, hogy az érzései elfogadhatatlanok, és
ezzel 6 maga is értéktelen és elfogadhatatlan. Egy esetleges agressziv reakcidval a
gyereket Ujra traumatizalhatjuk, ezzel megerdsitve a bantalmazas 6rdogi korét. Ha
viszont sikerll szétvalasztani a valid érzéseket a nem megfelel6 viselkedéstél, az azt
sugallja, hogy a zaklatott gyerek dihe, indulata értheté és elfogadhatd, de ennek az
indulatnak megfeleld kifejezési médot kell talalnia.

A mentalizaciés készség fejlédését pedig azzal tudod segiteni, ha minden konfliktust
okozé vagy bantalmazé helyzetben segitesz a résztvevéknek tébb szempontbdl is
megérteni, mi torténik, az kinek hogyan eshet, milyen érzéseket valthat ki, és milyen
kévetkezményekkel jarhat. A mogottes okok megértése és a kezelhetetlen impulzusok
megfeleld mederbe terelése nem csak az adott helyzetet kezeli, hanem tovabbiakat is
segit megeldzni.

Fontos, hogy az érzelmileg megterhel6 esetekben magunknak is szikségiink lehet a
megérto, segité tadmogatdsra! Szerencsés, ha ilyen esetekben van lehetéséged csapatban
gondolkodni.

Kommunikacio

A bantalmazo viselkedést, akar az elkévetéve, akar az aldozatta valast, segit megel6zni
az is, ha egy gyerek nemcsak érti, felismeri érzéseit, sziikségleteit és a masik motivacidit,
de jol is tud minderr6l kommunikalni: ki tudja fejezni érzéseit, sziikségleteit, tud én-
uzenetekben kommunikalni, hatarokat huzni, nemet mondani. A kommunikacios
készségek fejlesztése érdekében (is), akar pedagdgusként, akar mas munkakérben
gyerekekkel talalkozva, érdemes mindig facilitalnod és megerdsitened a szubjektiv
vélemények megosztasat. Hatalmas hiba a jelen oktatasi rendszerben (és sok csalad
mUiikddésében is), hogy kevés tér van arra, hogy a gyerekek olyan helyzetbe legyenek
hozva, ahol nem egyetlen helyes valaszt kell megtalalniuk, hanem az elsajatitott
tényanyaghbdl és a személyes tapasztalataikbdl kiindulva valami egyedit, személyeset
kelljen alkotniuk. Még a mlvészeti targyakban is sokszor a teljesitményelvaras 6li meg a
kreativitast, igy fékezve az dnmagukhoz valé kapcsolddas esélyét. Azok a gyerekek,
akiket rendszeresen kérdeznek otthon és az iskolaban is egyéni véleményukrél olyan
feln6ttek, akik (jézan, felelés, de minél szélesebb keretek kozott) elfogadjak a
meglatasaikat, komolyan veszik 6ket, megértéssel és Oszinte érdeklédeéssel fordulnak
hozzajuk, sokkal hamarabb kezdenek dnreflektiven mikodni.
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Onismeret, helyes énértékelés

A gyerekek onismerete és helyes oOnértékelése is protektiv faktor a bantalmazé
viselkedéssel és aldozatta valassal kapcsolatban. Az a gyakori — kimondatlan — elvaras,
hogy légy j6 mindenben, légy 6tos, légy kit(ind, nem csak eleve elrendelt kudarcra itél sok
gyereket, de megfosztja annak a lehet&ségétél is, hogy maga keresse meg, talalja ki, mit
milyen mélységben, milyen szinten és féleg mennyi erdéfeszitéssel szeretne tanulni.
Természetesen vannak észszer minimumok és a tul korai specializacionak sok veszélye
lehet, de nagyon sokat tehetsz egy gyerek Onismereti fejlédésért, ha nem veszed
adottnak, hogy mindenben egyforman és maximalisan kell teljesitenie.

Nagyon fontos a gyerek partnernek tekintése, az 6t érinté kérdésekbe valé bevondsa. A
gyerekek jellemzéen korbe vannak véve olyan feln6ttekkel - tisztelet a kivételnek — akik
megsporolnak nekik fontos déntéseket, vagy éppen tul koran tul nagy felel6sséggel
hagyjak 6ket magukra. Egyarant karos, amikor egy 10 éves nem déntheti el, milyen szind
poléban akar iskolaba menni, de az is, ha megkérdezziik téle, melyik szuléjével akar élni
a szUl6k valasa utan, vagy szeretne-e ebéd helyett egy tabla csokoladét. Viszont a mindig
az adott életkornak és egyéni érettségnek megfelelé dontésekre valo lehetéség segiti a
felelésségtudat kialakulasat és a személyes értékvalasztast. Természetesen az érettség
megitéléséhez ismerni kell az adott gyereket, valodi kapcsolatban kell vele lenni.

MIT TEHETSZ SZAKEMBERKENT A GVERMEKBANTALMAZASOK
LATENCIAJANAK CSOKKENTESEERT?

Sokszor nehezen érthetd, hogy pokoli szenvedéseket kidlld gyerekek (vagy akar
feln6ttek) miért nem kérnek segitséget, miért dertl sokszor csak késén fény a csaladon
beluli er6szakra, és miért marad olyan ijesztéen nagy a latencia — annak ellenére, hogy el
kell ismerni, sokkal tobb sz6 esik ma akar a mainstream médiaban is a témarol. Pedig a
latencidért szamos ok felelds.

A gyerekek j6 része nem ismeri a sajat jogait, de lehet még a sajat érzéseiket és
szukségleteiket sem ismerik fel. Nehezen mondanak nemet egy felnéttnek, és érthetd
maédon kénnyen megfélemlitheték.

Mar 6nmagaban segit a latenciat csokkenteni, ha olyan felnétt vagy a gyerekek mellett,
akiben megbizhatnak, akit kénnyen megszélithatnak. Tovabba vannak olyan témak,
amikre érdemes egy-egy kilon fokuszalt foglalkozast is szanni, mindig az adott életkorra
adaptalva. Egy ideadlis vilagban bizhatnal abban, hogy minderre a csalad tanitja meg,
késziti fel a gyerekeket, de ha egy idealis vilagban élnénk, ez a kiadvany meg sem
szuletne!



Mit érzel? Mit érezhet a masik?

A legkulénb6zébb helyzetekben is érdemes megkérdezni totyogdktol éppen ugy, mint
nagy kamaszoktél, hogy mit éreznek. Segits kulénvalasztani az érzéseket a tényektdl és
gondolatoktol! A sajat érzés felismerését és megnevezését kdvetheti a masik érzelmeinek
olvasasa. Ovodads korban a mesekényvek, béngészék segitségével, késébb a
szerepjatékok soran kérdezz ra a szereplék érzéseire. Arckifejezéseket, erés érzelmekrél
taniskodo testbeszédet abrazold képekkel lehet gyakorolni a felismerést. Erre kivaléan
alkalmas ismert eszkdéz az ugynevezett macikartya, de képes magazinokbdl vagy
internetrél gydjtott képek is megteszik. A jatékos feladatot meg is lehet forditani: adott
érzelmet fejezzenek ki a gyerekek arccal, testtel.

Kisiskolas korban egyre inkabb elvarhatd, hogy egy 6sszetett torténetben szereplékrél is
meg tudjak itélni, kiben milyen érzések lehettek. Az érzések egyre differencialtabb
verbalizalasara sokféle tréning eszkoz is létezik, az egyik leghasznosabb az online is tobb
helyen elérhetd érzelemkerék. Harmadik-negyedik osztalyosokkal az érzelmek
mUiikodésérél remek beszélgetés inditéd film az Agymandk is (a Békés Iskolak oldalarol
komplex foglalkozas sorozat is letdlthet6 a filmhez kapcsolédoéan).

Tizenkét év felett képzémlivészeti és zenei alkotdsok, versek, kételez6 olvasmanyok,
filmélmények egészithetik ki a macikartyat és tarsaikat, és a hogyan érzed magad-on tul
érdemes a hogyan éreznéd magad egyes helyzetekben kérdések mentén is gondolkodast
facilitalni. Erdemes beszélgetni az ambivalens vagy az olyan nehezen felvéllalhaté
érzésekrél, mint a szégyen, a blntudat — ezzel tobbek kdz6tt a bantalmazasban érintett
gyerekek segitségkérését is megkodnnyitheted.

Mondj nemet!

A mindig széfogad6, mindenkinek engedelmes és raadasul mindig kedves és csendes
gyerek mint pozitiv kép rendkivil karos! Teljesen mindegy, hogy egy gyerek 3 vagy 13
éves, nem elvarhatd és nem is biztonsagos, ha arra szoktatjuk, hogy nem mondhat ellent
a feln6tteknek. Mar irtunk a gyerek partnernek tekintésérél és a dontésekbe valo
bevonasarol, de az is fontos, hogy konkrétan gyakorolja a nemet mondast, a sajat
hatarainak kijelolését.




Feln6ttként is gyakran tapasztalhatod, hogy mennyivel kénnyebb lenne az élet, ha nem
tarsulna annyi negativ érzés, szorongas azokhoz a helyzetekhez, amikor visszautasitunk
valamit vagy valakit. Aki mar gyerekként megtanul kidllni magaért és képes nemet
mondani, ellenallébb lesz a kortars nyomassal szemben is. Nem fog meghatralni a
konfliktushelyzetektél, batrabban tart majd ki akar a tdbbségtél eltéré véleménye mellett
is, és konnyebben fogja érvényesiteni az érdekeit. Ez nemcsak kamaszkorban lehet
hasznos, a szexualis életében vagy példaul amikor cigivel, alkohollal, kabitdészerrel
kinaljak, hanem mar az évodasoknak, kisiskolasoknak is megkdnnyiti egy rosszindulatu
feln6tt csabitasi kisérletének visszautasitasat, vagy azt, hogy kilépjen egy helyzetbdl, ha
szamara kellemetlenné valik.

Ma mar remélhet6, hogy minden gyermekekkel foglalkozé szakember hallott a bugyi-
szabalyrél: azaz, hogy a gyerekeknek meg kell tanitani, hogy a fehérnemivel fedett
terlleteket senki nem érintheti meg az 6 engedélye nélkil (és ebbdél ugye az is
kovetkezik, hogy ezt 6 sem teheti meg massal). Az errél valé beszélgetést kénnyiti meg a
Minden gyerek kicsi kincs cim( mesekdnyv.

https://hintalovon.hu/termek/bugyiszabaly konyv/

Ugyanakkor még mindig sokan biznak abban, hogy az ilyesmi a szulék dolga. Ilyenkor
érdemes abba belegondolni, hogy ma Magyarorszagon koézel 23 ezer gyerek él
gyermekvédelmi szakellatasban, j6 részik azért, mert a szuleik nem gondoskodtak réluk
megfeleléen, vagy felmerilt valamilyen ablzus gyanu. Es ennek a szdmnak tdbbszérdse
azon gyerekek szama, akiket védelembe vett a gyamhatdsag, nem ritkan szil6i rossz
banasmod miatt. Elhanyagold, abuziv szulékre sehogyan se bizhaté a koévetkezd
generacio szexualis nevelése, de még tagabb az a kor, akiknek nincs erre figyelme,
eszkdze, tudasa. igy tehat el kell fogadni, hogy a szexudlis nevelésben és a testhatarok
védelmének batoritasaban is kiemelt feladat harul az oktatasi intézményekre. Kiemelt, de
nehéz feladat. Kiléndsen, hogy erre altalanos képzés, deklaralt idé, eré6forras nincs vagy
csak esetlegesen van. A 2021-es kdznevelési térvény moédositasaval raadasul ebbe a
munkaba a civil szervezetek, kiils6 szakérték bevonasa is egyelére ellehetelenult.

A nemet mondast lehet gyakorolni jatékos formaban. Az ismert népi jatékot kicsit
megvarialva, mar évodasokat is lehet olyan helyzetbe hozni, hogy gyakorolhassak a sajat
hangjukon a nem szdécskat — akar egy feln6ttel szemben is. A jatékban a jatékvezet6
(elészor a pedagdgus) szemben all a tobbiekkel és sorban mondja az utasitasokat. Ha ugy
kezdi, hogy Matyas kiraly parancsara, akkor végre kell hajtani, ha nincs elétte, akkor nem
szabad megcsinalni. S6t, ha a célunk a nemet mondas facilitalasa, biztasd a gyerekeket,
hogy hangosan kiabaljak: ,nem”, ,nem Gllnk le”, ,nem allunk fel” stb.

Nagyobbaknal a hatar kijelélésre hasznos gyakorlat, amikor parok allnak egymassal
szemben, elkezdenek kozeledni (elé6szoér az egyik, aztan a masik tagja a parnak, majd
egyszerre mindketten) és csak nonverbalis jelekkel lehet a masiknak jelezni, hol alljon
meg, ami még komfortos.

23


https://hintalovon.hu/termek/bugyiszabaly_konyv/

Az érzelmek megismeréséhez, verbalizalasahoz hasonléan hatékony, ha kilénb6z6
torténeteken keresztll beszéljuk at a gyerekekkel a nemet mondas témajat. Mikor nem
szabad, akar veszélyes egy feln6ttel szemben ellenkezni, tehat mik azok a szabalyok,
amiket fontos betartani (pl. nem szaladunk at a piros ldmpanal vagy éppen nem (tjik
meg a masikat), mik azok a helyzetek, amikor egy gyereknek joga van sajat dontést hozni,
és akar mondhat nemet is. Es végiil, de nem utolsé sorban, melyek azok a szituaciok,
amikor kifejezetten fontos visszautasitani a masik kérését (példaul amikor egy idegen a
személyes adataidat kéri, ismeretlen helyre akar hivni, olyat kér téled vagy olyan mdédon
érint meg, ami kellemetlen vagy zavarba ejté szamodra stb.)

Mire van sziikséged, mihez van jogod?

Mindig az életkoruknak megfeleld modon kell a gyerekeket tajékoztatni a jogaikrol, és
segiteni 6ket abban, hogy a jogsért6 helyzetekben tudjanak nemet mondani, lehet6ség
szerint lépjenek ki a helyzetbél és kérjenek segitséget.

Azt, hogy jogod van az élethez, a testedhez, a biztonsaghoz, a pihenéshez, tovabba jogod
van a véleményedhez, mar j6, ha egy d6vodas is tudja, és az iskola kezdetekor mar a
gyermekjogi egyezmény minden pontjat érdemes megismertetni és atbeszélni a
gyerekekkel. Fontos, hogy értsék, hogy az egyes jogok milyen szukségletekre reagalnak.
A jogok fogalmaval valé ismerkedést érdemes onnan inditani, hogy mire van szliksége
egy élélénynek, egy embernek, mire van sziiksége egy gyereknek, ahhoz, hogy testi-lelki-
szellemi fejlédése biztonsagos legyen?

Egy-egy interaktiv foglalkozassal segitheted, hogy vilagossa valjon, mit jelentenek az
egyezmény szovegében szerepld fogalmak és hogyan valdsul vagy valésulhatna meg egy-
egy jog a mindennapi életikben. A megvaldsulasra vagy akar annak hianyara konkrét
példakat hozva, tovabba a gyerekjogok csoportositasaval, rangsorolasaval,
Utkoztetésével, mélyulhet a megismerés. A téma feldolgozasat segitheted kreativ
technikakkal: elmetérkép, plakat, szérélap készitésével, vagy olyan k6zoés gondolkodasra
hivé feladatokkal, amikor egy-egy olyan helyzetben, amikor jogok Utkéznek egymassal,
kell dontéseket hozni.

Az ingyenesen letdlthetd Kiskompasz — Kézikényv a gyermekek emberi jogi neveléséhez
(Mobilitds Orszagos Ifjusagi Szolgalat, 2009) sok tovabbi oOtletet ad, a gyakorlatok
részletes leirasaval, segédletekkel és hasznos hattér informacidkkal. Néhany példa
kifejezetten a Gyermekjogi Egyezményrél valéd foglalkozasokhoz:;

A résztvevék elképzelik, milyen gondoskodasra van sziiksége egy kisnyulnak, és
ebbdl kiindulva megvitatjak, milyen szikségletei vannak a gyerekeknek,
beszélgetnek az élethez és a fejlédéshez vald jogrol.

A gyerekek TV reklamot készitenek a gyermekek jogairol.

A gyerekek eldontik, hogy a Gyermekjogi Egyezmény mely cikkeit térélnék,
beszélgetnek arrél, hogy milyen kévetkezményei lennének ennek, illetve arrél, hogy
a jogok hogyan fliggenek egymastol kdlcsdnosen.
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A jo titok és a rossz titok

A bantalmazoéknak, els6sorban, de nem kizarélagosan a szexualis abuzust elkdvetéknek,
mérgez6 fegyverlk a titok. A titok ellehetetleniti a segitségkérést, nyomaszt, szorongast
okoz, elmaganyosit. A titok minden életkorban izgalmas és kénnyen életkorra szabhaté
téma. Rendkivul sok etikai és erkélcsi dilemma, hagyomanyok, szépirodalmi alkotasok,
torténelmi események kapcsolhatéak a fogalomhoz. Minden human, illetve mlivészeti
targyban van tér Ujra meg Ujra beszélni rola.

Nagyon fontos mar az évodaban megtanitani a gyerekeknek és sok-sok szamukra ismerds
példaval atélhetévé tenni, hogy mi a kiilénbség o titkok és rossz titkok kdzott.

A jo titok kellemesen izgalmas, de nem félelmetes, nem kelt rossz testi érzéseket. Nem
fajditia meg a hasunkat, fejiinket. Altalaban csak egy ideig kell 6rizni (példaul egy
szlletésnapig, vagy mig anya haza nem ér és meg nem latja a meglepetést). A rossz
titoknal kevésbé megfoghatd, hogy meddig is kell titkolni és miért. Rossz érzéseket, féleg
szégyent és félelmet, esetleg rémalmokat okoz. Fontos, hogy megértsék, hogy ha valaki
rossz titok megtartasara kéri éket, azt nem kell teljesiteniik. Nem arulkodas, ha ilyenkor
szolnak egy felndttnek, és elmondjak azt, ami tértént velik — hanem segitségkérés.

Arulkodas versus segitségkérés

Az ,arulkodni csunya dolog” mondat mar az 6téveseknek is bevésédik, sokszor anélkdl,
hogy megtanulnak, megértenék, mi a kulénbség arulkodas és segitségkérés kozott.
Segiteni kell a gyerekeket abban, hogy felismerjék és differencialni tudjak a sajat
motivacidikat. Miért is akarom én elmondani ezt? Magam szamara kérek segitséget?
Segiteni szeretnék valakin? Vagy csak jol kiszurni azzal, akit bearulok? Mi lehet a
kévetkezménye, ha szélok, és mi torténhet, ha nem szélok? Van-e valaki veszélyben?

Akar 6voda, akar gimnazium, ebben talan az a leghatékonyabb, ha mindig térekszel ra,
hogy az adott, aktualis helyzeteket tébb szempontbdl, hibaztatas és megbélyegzés nélkil
atbeszéljétek. Ez els6sorban az adott kozdsségen bellli kortars bantalmazassal
kapcsolatban nagyon fontos. Ide tartozik az az alapszabaly is, hogy a potencialis
segitségkérések szempontjabél nagyon motivals, hogy legyen atlathaté és ismert
kévetkezménye minden bantalmazasnak! Természetesen a kévetkezmény nem egyenld a
buntetéssel! Az a megfelelé hozzaallas, ha a kérdés nem az, hogy ki milyen biint kovetett
el és milyen blintetést érdemel, hanem az, kinek mire, milyen segitségre lenne sziksége,
ki mit6l érezné magat biztonsagban, és hogyan lehet az adott k6zésséghen jéva tenni a
mar megtortént bantasokat.
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A média (mar nem csak a bulvar) rendszeresen tajékoztat minket egyesek magdanéletének
minden rezdulésérél, egymast érik a valdsagshow-k, és a kdzosségi média feliletein is
feloldodni latszanak egy csalad intimitasanak hatarai, azonban ha felmerdl a csaladi
erészak gyanuja, sokaknal még most is bekapcsol a parancs, miszerint ne széljunk be
masok maganéletében. A tarsadalom tébbsége sajnos még mindig a csalad belugyének
tekinti a bantalmazast, és ha sejtik is, hogy valami nincs rendben egy csaladban, nagyon
nehezen kérnek segitséget a kiszolgaltatott helyzetben lévé gyerekek szamara. Ezzel a
kozonyos, kényelmes attitliddel gyerekeket hagyhatunk foldi poklokban.

A feltaras ellen hat, hogy sziléként rendkivil nehéz nevelési, illetve metalhigiénés
tamogatast kérni — arrél nem is beszélve, hogy kapni sem kénny(. Mar elnevezésében is
megszlint a ,nevelési tanacsadd”, a csaladsegitékhoz fordulast félelmek nehezitik, a
pszicholégushoz jarast még mindig elditéletek Ovezik, és persze a helyzetet tovabb
neheziti, hogy ingyenes és kompetens szakembereket egyre nehezebb elérni. igy nagyon
gyakori, hogy még ha maguk a szulék is tudjak, érzik, hogy nem tudnak megfelelni a
szlléi szerepeikben, nem elég jo szilék, a gyerek akkor kap el&szor esélyt a valtozasra,
ha maga tudja jelezni, hogy nagy baj van otthon.

A segitségkérés lehet olyan mértéki viselkedési probléma, amit mar nem lehet nem
észrevenni. Sokan magatartaszavarral, 6nsértéssel, szerhasznalattal, egyre veszélyesebb
devianciakkal hivjak fel magukra a figyelmet. Sz6 szerint életveszélybe sodorja az a
feln6tt az érintett gyereket, fiatalt, aki ezeket a tlneteket nem kezeli sulyuknak
megfeleléen, mert ezzel éhatatlanul arra sarkallja 6t, hogy ,emelje a tétet’, még
latvanyosabban jelezze, hogy valami nincs rendben. Ezért kiléndsen szivszoritd, ha akar
szUl6k, akar szakemberek bagatellizaljak a fiatalok szerhasznalatat, onsértését,
kriminalizalédasat, vagy tudomast sem vesznek szorongdsos tuneteikrél, megvaltozott
étkezési-alvasi szokasaikrol, romlé teljesitménytkrol.

Természetesen kénnyebb lenne, ha az aldozatta valt gyerek eléd allna, és szép kerek
mondatokban elmondana, hogy milyen sérelmek érik. A fenti témak feldolgozasaval, a
fenti kulcsfogalmak (érzések, hatarok, szikségletek, jogok, titkok..) rendszeres széba
hozasaval mar tehetsz azért, hogy tobb gyerek merjen segitséget kérni, de ezt egyrészt
nem varhatjuk el, masrészt nem varhatjuk meg. Ugyanakkor megkénnyithetjik a
verbalizalast tobb mddon is, de ehhez el6bb meg kell érteni és el kell ismerni az ezt
akadalyozo tényezbket.
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A gyerek nem akar rosszat a sziileinek.

A gyermekek lelki, fizikai és szexualis bantalmazasa az esetek tdbbségében a csaladon
beltul térténik. A csaladban, aminek a biztonsag, gondoskodas, elfogadas szigetének
kellene lennie minden gyermek életében. Az elkdveté pedig sokszor a szuld. A szild,
akitél az aldozatta valo gyerek fugg, akit a gyerek szeret, akit gyakran félt. Fél attél, hogy
fajdalmat okozna neki, és félti a kovetkezményekté6l. A nem akarom, hogy anya/apa
borténbe keraljon, nem akarok teher lenni, nem akarok halatlan lenni, és hasonld
gondolatok hatalmas gatjai a segitségkérésnek. Sokszor a bantalmazott gyerekek meg is
kapjak otthon, hogy ha a gyerek panaszkodik, bajt hozhat az egész csaladra.

Amit tehetsz:

A cél itt az, hogy a segitség ne legyen negativ sz6! Nagyon sok szilé nem akarja
szandékosan bantani a gyerekeit. Talan 6t is bantottak, talan nincs j6 mintaja, taldn nem
tudja az indulatait kontrollalni, talan félelmek és szorongasok iranyitjak, amikor
érzelmileg bantalmazza vagy testileg fenyiti a gyereket. Ezeknek a sziil6knek segitségre
van sziuksége! Ez az izenet nem csak igaz, de talan kénnyebben is befogadhatd, mint az
apad/anyad blntetést érdemel. Azonban nem szabad eltitkolni, hogy van a
bantalmazasnak az a szintje, amikor nem kizarhaté a jogi kévetkezmény sem.

Segit6 mondat:

LAzt gondolom, a sziileidnek segitségre van sziikséglik ahhoz, hogy egy biztonsdgos
otthont tudjanak neked teremteni. Mit gondolsz errél?”

A gyerek fenyegetve érzi magat.

Sokszor a bantalmazott gyerekek azért titkoléznak, mert fenyegetve érzik magukat. Azt
gondoljak, ha elmondjak valakinek, ami veluk toérténik, j6n az Gjabb pofon, az Gvoltdzés,
az érzelmi és fizikai bantalmazas. Es nem tudjak, hova fordulhatnanak segitségért. Nem
lenne realis, hogy kockaztassak azt, hogy még rosszabb helyzetbe kerlilnek, ha nincs
semmi és senki, ami a biztonsagukat garantalna. Rdadasul a legtébb bantalmazo,
kilondsen a szexualis visszaélést elkdvetdk, legfébb fegyvere a titok. A ,megbanod, ha
ezt barkinek elmondod”, ,addig j6, mig ez a mi titkunk” és hasonlé mondatokkal elért
félelem gatja a segitségkérésnek.

Amit tehetsz:

Nagyon fontos a lehetd legpontosabban feltérképezni, hogy mitél tart a gyerek, és
tajékoztatni arrol a lehetéségrél, hogy ha azt érzi, hogy veszélybe (még nagyobb
veszélybe) kerllhet, ha segitséget kér, akkor arra is van mdd, hogy azonnal védelmet
kapjon egy befogadd otthonban. Természetesen egy atmeneti gyermekotthonban télteni
az éjszakat, és ott varni (ki tudja, pontosan meddig, amig a gyamhatdsag dont a tovabbi
sorsarol), egyetlen gyermeknek sem tal vonzé lehetéség, de nem szabad elfelejteni, hogy
ez a lehet8ség esetleg sz6 szerint megmenthet egy életet!
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Segité mondat:

,Ha otthon nem vagy biztonsdgban, van arra méd, hogy ne kelljen hazamenned. Milyen
ezt hallani?”

Magukat hibaztatjak és/vagy félnek, hogy masok fogjak ket hibaztatni.
A segitségkérésnek az egyik legnagyobb gatja az dldozathibaztatdstol valo félelem.

Jellemzé6, hogy a bantalmazott gyerekek rengetegszer hallottak olyan mondatokat, amik
az onértékelésiket romboltak, a szégyenérzetiiket névelték és allando érzésikké tették a
bldntudatot. Sajnos lehet, hogy nem csak a bantalmazoiktdl, hanem olyan emberektél is,
akikt6l segitséget akartak kérni vagy aki ralatott a helyzetiikre. Miért kell provokalni
anyukadat? Miért nem tudtal rendesen viselkedni? Miért nem tudsz tekintettel lenni a
szileidre? Miért 6lt6zkdédsz olyan kihivéan? Folytathatnank a toxikus kérdésbe rejtett
megbélyegzéseket.

Fajdalmas, amikor gyerekekektél olyan kérdést kell hallani, hogy nekik mit kéne mashogy
csinalni, hogy anya-apa ne bantsa 6ket. Szamos esetben még azok a tizenévesek, akiknek
életkori feladatuk is kritikusnak lenni a felnéttekkel, abbol indulnak ki, hogy bizonyara 6k
csinaltak valami rosszat, az 6 viselkedésiik az, amin valtoztatni kell. Ez annak a jele, hogy
a bantalmazo sikeresen elhitette veluk, hogy 6k maguk nem elég jok, igy megérdemlik a
bantast, a megalazast. Hosszabb tavon igy okozza a legnagyobb rombolast minden
bantalmazas: leépiti a masik 6nértékelését, dnbecsulését. Ha egy gyerektél azt hallod,
mikor a vele szembeni rossz banasmadroél beszél, hogy & ezt érdemli, sejtheted, hogy
nagyon régéta bantalmazasnak lehet kitéve.

Amit tehetsz:
Soha ne hibaztasd az aldozatot!

Ne az aldozat felel6sségét keresd, még kérdéseiddel se, kildonésen nem egy
egyértelmiien egyensulytalan helyzetben. Fontos tisztazni, hogy egy gyerek-felnétt
kapcsolatban mindig a felnétté a felel6sség. Egy feln6tt nem engedheti meg maganak,
hogy egy gyerek ugy kihozza a sodrabdl, akar addig provokalja, mig er6szakos nem lesz.
Ha ilyesmi megtérténik, az is csak annak a bizonyitéka, hogy régen kicsuszott az iranyitas
a felnétt kezébdl, és nincs biztonsag a gyerekkel valé kapcsolataban. Jé szolgalatot tehet
ilyenkor, ha tudsz hivatkozni a gyerekjogokra, a gyermekvédelmi térvényre, a testi
fenyités zéro toleranciajara. Kimondani, hogy senkinek nincs joga téged bantani, azokban
az esetekben is nagyon fontos, ha nem biztos, hogy régtdon tudsz az aldozat szamara
elfogadhatd menekdild utat javasolni.

Segité mondat:

Egyszerlien nem lehetséges, hogy te vagy a felelbs a téged ért bantasokért. Az erészakot,
a testi-lelki bantalmazdst senki nem érdemli meg!
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Félnek, hogy nem hinnének nekik.

Kénnyen belathatd, hogy ez is jogos félelem. Es ezt a félelmet a bantalmazok is erésitik
azzal, hogy szamtalanszor elismétlik, ,ugysem hisznek majd neked”.

Sok gyereknek az, hogy nem hisznek neki, nemcsak félelem, hanem tapasztalat. Szamos
esetben megtoérténik, hogy ha egy gyerek segitséget kér, elkezd mesélni zart ajté mogott
torténd sérelmekrél, a kornyezetét jelentd felnéttek, rokonok, baratok, akar szakemberek
is, a feln6tt partjara allnak: ,apukadat is meg lehet érteni”, ,anyukad biztosan jét akart”, ,a
szuléknek sem konnyld”. Még ha ezeknek a mondatoknak adott esetben van is
valésagtartalma, nem indulhatsz ki egy idealis képbél, még abbol sem, hogy a szulék
bizonyara szeretik a gyerekeiket, vagy hogy mentalisan épek, kiilbnésen nem, ha nem
ismered jol a csaladot.

Egy csaladi erészak torténetében gyakran tanuk és egyéb kézzel foghaté bizonyitékok
nélkul all egymassal szemben elkdvetd és aldozat. Ez még két feln6tt ember esetében
sem egyenlé helyzet, de ha egy gyerek az aldozat, akkor kilénésen nagy visszatarto eré
lehet, hogy nem tudja bizonyitani allitasait a feln6ttekével szemben. Kiléndsen igaz ez a
gyerekek szexualis bantalmazasakor. Lelkisegély-vonalunkon is tapasztaljuk, hogy a
gyerekek anonim szolgaltatasainkban nem el6sz6r prébalnak beszélni ezekrél a
helyzetekrél, de korabban a felnéttek elbagatellizaltak a jelzéseiket, talan valéban azt
gondoltdk (vagy csak remélték), hogy a gyerek félreértett valamit.

Van, hogy az is felmerul, hogy a bantalmazasrél beszélé gyerek ,csak figyelmet akar”
vagy ,ezzel akarja a kérnyezetét manipulalni”. Ha egy gyerek arrél beszél, hogy bantjak
otthon, annak mindig oka van. Nagyon rossz belegondolni egy olyan gyereksorsba, ahol a
gyerek azt gondolja, hogy csak akkor fognak ra figyelni, ha azt mondja, bantjak otthon. Ez
dnmagaban jele lehet egy nagyon sulyos érzelmi elhanyagolasnak! A ,manipulaci¢” szo6t
is érdemes kicsit izlelgetni ebben a kontextusban... aki manipulal, az el akar érni valamit.
Mit és milyen okbol akarna egy gyerek, hogy a szileit, neveldit, neveldszileit
bantalmazénak gondoljak, ha nem azok? Vannak esetek, ahol amit a jelenben latunk
mint viselkedéses tiinetek vagy segitségkérés, nem vagy nem kizarélag a jelenben zajlé
helyzetekrél szél, hanem egy korabbi traumatizacio kévetkezménye.

Amit tehetsz:

Ne félj hinni egy gyereknek, ha arrél szamol be, hogy bantjak! Lehet, hogy kétségbeejts,
lehet, hogy a tehetetlenség kinjat hozza, de csak akkor tudsz neki segiteni, ha nem vonod
kétségbe, amit megoszt veled. Pedagdgusként, pszicholégusként, iskolai szocialis
segitéként nem dolgod egy gyerek segitségkérésekor mérlegelni, hogy szavahiheté-e a
gyerek, hogy az altala elmondottak mennyire élményszerlek. Amit felel&s felnéttként fel
kell mérni, az az, hogy felmeril-e a veszélyeztetettség gyanuja, és a sajat szerepedbdl
milyen segitséget tudsz személyesen nyujtani vagy szervezni a gyerek biztonsaga
érdekében.

30



Segité mondat:

,K6sz6ném a bizalmadat, most mdr nem vagy egyedil. Mindent meg fogok tenni a
biztonsdgodért!”

Nem veszik észre, hogy aldozatok.

Ha gyerekek beleszlletnek, beleszocializalédnak az erészakba, akkor nem fogjak tudni,
hogy ami veluk toérténik, az bantalmazas, hogy joguk van a védelemhez, és joguk van
segitséget kérni. Sok bantalmazott gyerek nagyon zart csaladban él. Ezekben a
csaladokban akar a szilék rossz hazassaga, akar egy csaladtag pszichiatriai,
addiktolégiai betegsége, rossz anyagi, lakhatasi kérulmények miatt, vagy egyszerlien a
csaladi diszfunkciok leplezésének szandékaval, nem jellemzé a vendégfogadas, a
tarsasagi élet. Sokszor a bantalmazott gyereket sem igen engedik el mas otthonokba, de
az is lehet, hogy mire ehhez elég id6s lenne, mar a bantalmazas tineteként nem is tud
ugy kapcsolddni a kortarsaihoz, hogy hivjak.

Az is sok esetben neheziti a bantalmazottsag felismerését és a segitségkérést, hogy a
csaladon belul mas is bantasok aldozata. A gyermekbantalmazas és az egyik vagy
mindkét szilé erészakos viselkedése a hazastarsaval vagy mas hozzatartozdokkal
szemben normalizalja az agressziét. Kiléndsen nehéz helyzetben vannak azok, akik a
tagabb csaladban vagy a csalad lakékornyezetében is hasonldkat tapasztalnak. Ilyenkor
meég nagyobb az oktatasi intézmények feleldssége.

Amit tehetsz:

Bar a szocializacio elsédleges helye a csalad, mar egészen 6vodaskortél fontos minta
minden intézményi kézeg, a kdzdsségek mikddése és a gyerekkel kapcsolatba kerilé
feln6ttek attitlidje. Mar azzal is sokat teszel, ha egy eré6szakmentesen kommunikalo,
elfogadd, érzelmi biztonsagot ado felndtt vagy a gyerekek életében.

Fontos, hogy a gyerekek tudjak, hogy az 6ket csaladjukban éré fizikai, szexualis, vagy lelki
bantalmazas sosem lehet jogos, és ezekben a helyzetekben joguk van segitséget kérni és
kapni. A gyerekjogokrol és altalaban az emberi jogokrol beszélni és beszélgetni
normaképzé erbvel hathat. Akkor varhato, hogy beépiljén a tény, miszerint senkinek
nincs joga 6t bantani, és ezzel természetesen az egymas bantasanak tilalma, ha ez nem
csak széban hangzik el, hanem legalabb a veled valé kapcsolatban mindennapi valésag.
Nagyon lényeges, hogy hogyan reagalsz, ha barmilyen, egy gyereket ért bantalmazas a
tudomasodra jut. A legfontosabb, hogy soha ne normalizaljuk az er6szakot! Ne mentsd fel
az elkodvet6t és ne kicsinyeld le az dldozat fajdalmat!

Segit6 mondat:

,Ennek nem lett volna szabad megtdérténnie! Senkinek nincs joga bantani téged.”
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Nincs kihez fordulniuk.

Sok gyereknek egy illizid, amit a krizishelyzetek besz(kiilése okoz, de masoknak a
mindennapok szomorl valésaga, hogy nincs kihez fordulniuk. Ha egy gyereknek a
csaladjaban nincs olyan felnétt, akihez egyértelmiien fordulhat, ha bajban van, ha
bantjak — végtelendl kiszolgaltatotta valik. Az 6 sorsukban kiléndsen nagy feleléssége
van a koérnyezetnek. Ha van olyan tanar, edz6, egyéb szakember vagy akar csak egy
baratsagos szomszéd, akinek bizalmat mer szavazni, az életmenté lehet.

Amit tehetsz:

Egyszerlen légy jelen! Légy elérhetd, kdnnyen megszolithatd. Ugyanakkor tartsd a sajat
hataraidat! Nem az a j6 segité, aki mindig mindenkinek azonnal ott van, hanem aki
tényleg teljes odaadassal ott van, abban az idében, amikor ez munkakéri kotelessége
és/vagy ezt tényleg j6 szivvel és nem 6nmagat kizsigerelve teszi.

Mar egészen kicsi gyerekekkel érdemes kdzésen atgondolni, ha barmilyen baj vagy
kellemetlen dolog torténik veluk, hogy ki az, akihez segitségil tudnak fordulni. Fontos,
hogy egy gyereknek tébb ilyen bizalmas is legyen a tarsolyaban. Ha egy gyerekkel
kapcsolatban az az érzésed, barmikor szlksége lehet segitségre, javasolj olyan
lehet6ségeket, amiket akkor is elér, amikor téged nem! Beszélj a Kék Vonal ingyenes
Lelkisegély-vonalardl is, de az is fontos, hogy a gyerekek tudjak, milyen esetekben
kérhetnek a 112-es segélyhivon azonnali segitséget.

Segité mondat:

,Most mar nem vagy egyediil. Semmit nem kell egyediil megoldanod. A te biztonsdgod a
felnéttek feleléssége.”




HOGYAN BESZELGESS EGY GVEREKHKEL, AKI MEGOSZTOTTA VELED,
HOGY BANTALMAZZAK?

Akar kozvetlenul téged szélit meg egy gyerek, hogy segitséget kérjen, vagy egyszerlen
csak megosztja, ami nehéz, ami faj, akar te veszel észre olyan tlneteket, amik
bantalmazasra utalhatnak, fontos, hogy milyen koérulmények koézott kerul sor az errél
valé beszélgetésre. A legszerencsésebb, ha el&szor négyszemkodzt, egy zavartalan
helyszinen és olyan idépontban tudtok beszélni, amikor valéban tudsz id6t szanni a
beszélgetésre. Egy fél 6ras beszélgetés alatt nagyon sok minden kiderdl, és ez altalaban
elég is arra, hogy legalabb a kovetkezd épés egyértelm( legyen, de szerencsés, ha ennél
szukség esetén tobb idéd van, ha nem kell idére sietned sehova. Természetesen ez csak
azokra a helyzetekre vonatkozik, amik tervezettek. Egy hirtelen jott krizisben a
lehet6ségekhez mérten kell kihozni a helyzetbdl a maximumot, de az alabbi pontok
minden szituacidban hasznosak lehetnek.

1. Hallgasd meg!

Talan evidensnek és egyszer(inek tlinik, de nem is mindig olyan kénnyl hallgatni,
meghallgatni, végighallgatni egy gyereket. Sokszor erés prébaja a tirelemnek. Akar azért,
mert hallva egy gyerek nehézségeit kdnnyebb cselekedni, gyorsan tenni valamit, ami
aktivabb, latvanyosabb, mint a hallgatas. A hallgatast nehezitheti az is, ha a hallott
torténet zavaros, ellentmondasos, vagy a beszélé nehezen fejezi ki magat. Fontos észben
tartanod, ha egy bantalmazott gyerekkel beszélgetsz, hogy mennyi gaton kell atjutnia, és
milyen sok negativ tapasztalat és csalddas utan szavaz most bizalmat neked!

Z_ Figyelj ra!

A meghallgatas még nem elég! A segité kapcsolathoz valds, aktiv figyelem kell. Tegyél
félre mindent és add teljes figyelmedet. Testbeszéddel, nonverbalis jelzésekkel, révid,
megerdsité visszajelzésekkel batoritsd! Ne arra koncentralj, mig a masik beszél, hogy
hogyan fogsz reagalni, ne készits rogton akcidtervet magadban! Ne csak a kimondott
szavakra figyelj, hanem prébalj kapcsolédni a masik egész lényéhez, hangolddj ra a
ritmusara, és éreztesd vele, hogy hiszel neki és bizhat benned.

6. Ne faggasd!

A sok kérdés riasztd lehet. A miért kezdetd kérdések pedig magyarazkodasra
sarkallhatjak és zavarba hozhatjak az amugy is jellemz&en sok 6nvaddal és kétséggel
kizdé fiatalt. Kérdések helyett sokszor egy boélintas, egy reflexid, az empatiad kifejezése
is elég lehet, mert ha a gyerek megértve érzi magat, szivesen beszél tovabb. Ezt nyitott,
nem surgetd kérdésekkel segitheted.



4]{ Validald az érzelmeit!

Az érzelmileg bantalmazott, elhanyagolt gyerekek gyakran abban nének fel, hogy a
negativ érzelmeiket letiltjak, sérelmeiket bagatellizaljak. Ezért kildndsen nagy erével
hat, ha téled azt hallhatja, hogy érthet6, ha szomord, jogos a haragja, és megérted azt a
fajdalmat, csaldédast, félelmet, amirél beszél.

5_ Tamogasd!

Soha ne hibaztasd az aldozatot!

Ne az legyen a célod, hogy a negativ érzéseit gyorsan pozitivba forgasd! Nem az a cél egy
bantalmazott gyerekkel beszélve, hogy megvigasztalédjon és megnyugodjon, hanem,
hogy legyen ereje, batorsaga tenni magaért, és elfogadni segitséget a helyzete
valtozasahoz.

6~ Gondolkozz vele k6zosen!

Erthet8, ha szeretnéd a bantalmazott gyereket megmenteni, de zsakutcaba fut minden
kisérlet, ha abban a masik nem partner. Egy olyan helyzetben, amikor egy gyerek arrol
szamol be, hogy bantva, elhanyagolva érzi magat, hogy fél, hogy bajban van, nehéz hatra
lépni és teret adni, kiilénésen ha olyan tanacsokkal allsz elé vagy olyan megoldasbhan
kezdesz gondolkodni, ami a gyerek szamara még nagyon félelmetes.

7Téjékoztasd!

A koz6s gondolkodas akkor hatékony, ha hozza teszed azokat a gyermekvédelmi, jogi
tényeket, lehet6ségeket és a lehet6ségek korlatait, amikrél neked, gyerekekkel
foglalkozd szakemberként, kotelességed tajékozottnak lenni, de egy gyerek szamara
teljesen ismeretlen teriilet lehet ez. Térekedj minél tényszeriibb informaciokat adni és
tartézkodni a felel6tlen igéretektél. Egy veszélyhelyzetben nagy lehet a kisértése a
,biztos minden j6 lesz” igéret csodafegyverét bevetni, de ezzel a gyerek elveszitheti a
benned valé bizalmat is. Akkor tudsz felelésen tajékoztatni, ha el6tte te mar tajékozddsz.

8 .Maradj mellette!

Ha egy gyerek az 6t ért bantalmazas vagy akar oOnagressziv késztetések miatt
életveszélyben van, vagy kénnyen abba kerllhet, semmiképpen se hagyd 6t magara! Ez
adott esetben azt is jelentheti, hogy hivj hozza rendért, mentét, kisérd be egy atmeneti
otthonba vagy egy kérhazba. Ehhez fontos, hogy te tajékozott légy, ismerd az elérhetd
intézményrendszert, tudj a felel6tlen igéreteket elkertlve is valaszolni a gyerek
kérdéseire.



MIT KELL TENNED SZAKEMBERKENT. HA TUDOMASODRA JUT, HOGY
EGY GYEREK BANTALMAZAS ALDOZATA?

A csaladjukban bantalmazott gyerekek viselkedésiikkel szinte kivétel nélkil mindig
jeleznek nekilnk, ha valami nincs rendben. Persze ezek a jelzések nagyon sokfélék
lehetnek: hirtelen viselkedésbeli valtozasok, pszichoszomatikus tlinetek, alvas-, illetve
evészavarok, autoagressziv viselkedések, az iskolai teljesitmény romlasa, illetve mas
devians, esetleg masok felé er6szakos viselkedések... Tartsd észben, hogy minden gyerek
egyedi, és hasonld helyzetekre sem reagdlnak egyforman! Az osztaly fekete baranya, az a
JLdipikusan rossz gyerek”, akivel visszatér6en gondok vannak, éppen ugy gyanithatdan
segitségre szorul, mint a mindig csendes, szorongo, kezeit térdeld ,tipikusan jé tanuld”.
Nagyon sok oka lehet minden, az atlagtol eltér6 viselkedésnek, vagy
viselkedésvaltozasnak, de ilyenkor fontos, hogy ne nézz félre és fejezd ki az aggddasodat.
Talan nincs is annal rosszabb Uzenet a gyerekek szamadra, mint amikor érezzik,
érzékeljuk, hogy bajban vannak, hogy segitségre lenne szlkségik, de nem teszlink értik
semmit. Hogyha azt észleljik, hogy egy gyerek veszélyben van, akkor egyértelm(ien
rajtunk is mulik, hogy a gyerek helyzete javulni fog-e.

l, Tegyél jelzést!

Rengeteg kérdés, dilemma, jogos félelem kapcsolhat be, amikor azt érzed, hogy neked
kell dénteni, hogy mi legyen az els6 lépés a gyerek biztonsaga érdekében. Ugyanakkor,
ha egy gyerek veszélyben van, egyvalami nem a te déntésed, viszont a te kotelességed a
gyerekkel munkakérdédb6l adéddéan talalkozd szakemberként: jelezned kell a
gyermekjolét felé a veszélyeztetés gyanujat!

Allandé félelemként halljuk a Segélyvonalunkon és szakemberképzéseinken is, hogy bar
ott a gyanu, mégsem akarjak feljelenteni a sztuléket. A gyermekjéléti szolgalat felé tett
jelzés azonban nem feljelentés, hanem annak jelzése szakemberek felé, hogy aggddom
egy gyerekért, azt gondolom, hogy a gyereknek és a csaladnak segitségre van szliksége.

Z_ Ne nyomozz!

Szintén visszatérd dilemma, szakemberek és laikus feln6ttek részérél is, hogy csak sejtik,
de nem tudjak biztosan, mi térténik. Senkinek sem feladata oknyomozé riporterként, a
csaladot a keritésen keresztul kémlelve megbizonyosodni a bantalmazasrol. Mar egy-egy
aggasztd helyzet feltarasahoz is segitségil lehet hivni iskolapszichologust és/vagy a
Csaladsegité K6zpont és/vagy a Pedagdgiai Szakszolgalat szolgaltatasait.

A Gyermekjoléti Szolgalatok feladata, hogy koérnyezettanulmany, iskolai pedagoégiai
szakvélemény, a gyerekekkel és szulékkel folytatott beszélgetések, a segitd szocialis
munka eszkozeivel feltérképezzék, hogy mi toérténik a csaladban. Ha aggdédsz egy
gyerekért, de nem ismered a részleteket, mar a feltaras fazisaban is kérhetsz segitséget!



Ismerd meg a gyermekvédelmi rendszert!

A gyermek- és ifjisagvédelem azt a tevékenységrendszert, jogszabalyrendszert és
intézményrendszert jelenti, amelynek célja a gyermekek csaladban térténé
nevelkedésének elbsegitése, veszélyeztetettségliik megelézése és megszintetése,
valamint azoknak a gyermekeknek a helyettesit6 védelme és a nevelésukrél-
gondozasukrol térténd gondoskodas, akik hatosagi intézkedés kovetkeztében kikertlnek
vér szerinti csaladjukbol. A gyermekek védelmének altalanos szabalyait, rendszerét a
,Gyermekek védelmér6l és a gyamugyi igazgatasrol szolé 1997. évi XXXI. térvény”
(kozkeletli elnevezéssel a gyermekvédelmi térvény) hatarozza meg. Te s
kompetensebben tudsz a segit6 lehet6ségekrél beszélni, ha atlatod a rendszert.

Gyakori félelem, hogy a ,gyermekvédelmisek” a jelzés hatasara elveszik a csaladtol a
gyereket. A gyermekvédelem egyik legfontosabb alapelve a csalad elsédlegessége, ami
azt jelenti, hogy minden intézkedés arra fog iranyulni, hogy az adott csaladot segitsék és
er6sitsék meg annak érdekében, hogy az érintett gyermek ott biztonsagban és
egészségesen néhessen fel. Persze ha bebizonyosodik a gyermekek sulyos bantalmazasa,
akkor lehet6sége van a hatésagnak a gyerekek azonnali kiemelésére is.

Segélyvonalas tapasztalataink szerint sokan félnek attol is, hogy a jelzésuknek
valamilyen negativ kovetkezménye lesz szamukra, de alapvetéen a gyermekjoléti
szolgalatnak a gyermekbdntalmazasrél sz6lé jelzést kérelem hianyaban is zartan kell
kezelni. Tehat ha szeretnénk, a csalad szamara nem fog kiderulni, hogy télink érkezett ez
a jelzés. Persze ezzel kapcsolatban rengeteg dilemmaval, problémas helyzettel
talalkozhatunk, igy azt gondoljuk, hogy amennyiben lehetséges, fontos, hogy a jelzéstevd
is névvel és arccal tudja vallalni azt, amit lat, amit tapasztal egy gyermek kérnyezetében.
igy lesz atlathatébb a segitd folyamat, igy tud kialakulni egy bizalmi kapcsolat a csalad és
a gyermekjoléti szolgalat szakemberei kéz6tt.

Gyakran tapasztaljuk mi is, hogy a gyermekvédelem hianyosan mlikédik, néha pedig pont
talreagal, de nincs olyan alternativ rendszer, ami hatékony védelmet tud adni az
aldozatoknak!

Azok a szakemberek, akik felel6sséget éreznek a gyerekek biztonsagaért és tudatosan
nem néznek félre, ha a bantalmazas jeleit tapasztaljak, jellemzéen ugyanazok a
szakemberek, akik hajlamosak a munkakérikben nem a minimumra térekedni, akikre
gyerekek és kollégak akar munkaidén tual is, akar személyes kérdéseikben is
szamithatnak. Ahhoz, hogy ez az elkotelezett jelenlét tartésan fenntarthaté legyen,
kilondsen fontos, hogy a sajat hataraidra és szlkségleteidre is figyelemmel legyél. Az
onreflektiv és kiszamithatd keretekkel miikédés nem csak a veled kapcsolatba keruld
gyerekeknek fontos, hanem a kiégés szempontjabél is védéfaktor.
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Ez nem konny(, kalénésen nem, ha hidnyos az ellatérendszer, ha a segitségért kinyulé
kéz nem talal szakembert, intézményt.

Mi is tudjuk, latjuk, naponta tapasztaljuk, hogy — a rendkivil forrashidnyos és nem
korszer( oktatas és egészségligyi ellatashoz képest is — milyen nehéz helyzetben van a
szocialis szféra és azon belil a gyermekvédelem. Latjuk, hogy a térvényben még joél
hangzé elvek a terepen nem mikddnek. Nincs elég megbecsilt, megfizetett, képzett és jo
attitiddel m(ik6d6 szakember, aki a térvényeknek érvényt tudna szerezni.

Tudjuk, hogy a jol mutato, nagy szazalékra felkliizdott nevel8sziléknél vald elhelyezés
moégott milyen végtelendl tulterhelt nevel8sziilsi csaladok vannak. Es tudjuk, hogy az
er6n feltil és gyakran eszkoztelenlil, nem elégséges szakmai segitséggel teljesitd
nevelészuléknél mar csak a lakasotthonok, gyermekotthonok vannak rosszabb
helyzetben. Bar ott talan a kontrollra vagy a kontroll lehet&ségére tobb esély van, kézben
gyakran még kevesebb az egy gyerekre jutd anyagi és emberi er6forras. Egyre kevesebb
pénz, id6, figyelem jut egy-egy gyermekre. Latjuk az alapellatds nehézségeit is. Nagyon
gyakran késén érkezik jelzés, a csaladok j6 része ellenséget lat a gyermekvédelemben,
nem kérnek és nehezen fogadnak el segitséget — kuléndésen, ha van mar olyan
tapasztalatuk, hogy nem kaptak megfelel6 tamogatast, vagy a rendszer hianyossagai
miatt elhanyagolast, esetleg rendszerabuzust tapasztaltak. Az alapellatas lehetéségei a
prevencidéra sajnos nagyon korlatozottak. Nincs forrds a szocialis vészhelyzetek
orvoslasara sem, tul gyakran fordul el6, hogy nem lehet biztonsagot adni a kapcsolati
erészak aldozatainak, nincs elérhetd gydgypedagdgus, pszicholdgus, gyermekpszichiater.
Tudjuk azt is, hogy nem lehet szabadon, a gyerek érdekét nézve déntéseket hozni, amikor
a fér6hely és altalaban az er6forrashiany koti guzsba a segitészandékot és a
hivatastudatot.

Az altalanos gazdasagi, szocialis helyzet is hat a csaladokra, a gyerekre. Tudjuk, hogy a
mélyszegénységhen élé gyerek sorsara nézve nemhogy esélyegyenléségrél, esélyekrél is
nehéz beszélni. A mélyszegénységben él6 csaladoknal generaciordl generacidra ujra
termelédik a nyomor és a kilatastalansag a j6 mintak hianya és a folyamatosan
tapasztalhaté diszkriminacié eredményeként, és nincsenek biztositva a legkisebbeknek
sem a testi-lelki fejlédéshez sziikséges feltételek sem. Ezek a gyerekek jellemzéen sem
megfelel6 egészségligyi ellatashoz, sem megfeleld oktatashoz nem jutnak.




Alapvetd jogaik nem érvényesilnek. Ezekben a csaladokban jobban latszédik a baj... a
védelembe vett vagy a gyermekvédelmi szakellatasba kerult gyermekek tébbségében
ezekbbl a csaladokbol keriilnek ki. Es nagy kérdés, hogy a rendszer tud-e akarcsak
hajszalnyival jobb kérilményeket teremteni szamukra, vagy a csaladboél vald kiemelés
traumaja utan hasonlé helyzetbe kertilnek, csak mas fedél alatt?

Valljuk, hogy a gyerekek nem lehetnek jol, ha nincsenek jol a kérnyezetikben lévé
feln6ttek. Ha szileiket, pedagdgusaikat a mindennapi megélhetés gondjai nyomasztjak,
nehezebben lesz meg az a teljes figyelem a gyerekek felé, ami alapvetd sziikségletik.
Latjuk ugyanakkor azt is, hogy az orszag legkiilonb6z6bb teruletein milyen heroikus
kiizdelmet folytatnak pedagoégusok, pszicholégusok, szocialis munkasok, gyermekvédelmi
gyamok és hivatasos nevel6sziilék, hogy egy-egy gyermek sorsan moccantsanak egy kicsit
a jo iranyba, de tudjuk azt is, hogy ezt milyen sokszor kell arral szemben tennitk. Ez
végtelenul fontos! Sorsforditd lehet akar egyetlen személy is, akiben egy gyereknek nem
kell csalddnia, aki azt érezteti, hogy 6 fontos, aki nem hagyja egyedul a bajban. Fontos,
hogy legyenek ilyen felelés felnéttek, de fontos az is, hogy mikdézben megprobalsz
segiteni, tisztaban legyél a sajat kompetenciaiddal és lehet6ségeiddel.

Mi lehet a megoldas? Hogyan tudsz ott lenni a gyerekek mellett, akik lehet, hogy csak rad
szamithatnak? Hogyan tudod akar kereteket felbontva az & érdekeiket képviselni, de
kézben magadat is védeni, a sajat mentalis egészségedre és felelésséged hataraira
figyelni? A Kék Vonalnal azért tartjuk alapértékiinknek az egyittmikddést, mert egyedul
ez nem megvaldsithatd. A problémakat nem kell egyedil megoldanod, ez nem s
feladatod! Gyljtsd 6ssze azokat a kollégakat, személyeket, szervezeteket és helyi
szolgalatokat, ahol kompetens szakemberek dolgoznak és tamogatast tudnak nyujtani az
ilyen helyzetekben.

Mit tehetsz a sajat védelmed érdekében?

Gondolkozz teamben!

Kérj segitséget!

Ha lehet6séged van ra, vegyél igénybe szupervizios kisérést!
Hivd a Kék Vonalat a 116 000 szamon!

Szakemberként konzultalhatsz A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany 116 000
Segélyvonalan olyan esetekrél, amelyekben bizonytalan vagy, amelyek nagyon
megterhel6ek szamodra, vagy amelyekben kulonb6zé érvek feszulnek egymasnak.
Hivasod soran megérizheted anonimitasodat is. Beszéld at aggodalmaidat, kérdéseidet,
kétségeidet képzett tgyelbinkkel!

Rendszerhibakat nehéz alulrél orvosolni, talan nem is lehet, de egy-egy gyermekeért
6sszefogva el lehet érni olyan apré valtozasokat, ami egy krizisbe kerult gyerek szamara

magat az életet jelentheti, és k6zben hitet ad, és j6 mintaul szolgalhat masoknak is.

A gyerekek biztonsaga kozos feleldsségiink! Ne hagyjuk dket egyediil!
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Y. FELHASZNALT ES AJANLOTT FORRASOK

Kovacs-Toth Beata (témavezeté: Dr. Kuritarné Dr. Szabo Ildikd): Serdulék artalmas
gyermekkori élményeinek egylttjarasa az aktualis mentalis és viselkedéses tiineteikkel és
szubjektiv egészségi panaszaikkal
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/0ccl72ef-04cb-4431-9c42-
e98df1fb69cf/content

G6czéné Pankaczi Henriette, Tothné Németh Gabriella, Varga Ferencné: Gyermek- és
ifjisagvédelem a kéznevelésben, szakmai segédanyag
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Zala/2022/Gyermek es_ifjusagve
delem 2021.pdf

Kiko és a Kéz
https://www.youtube.com/watch?v=JHySz59ydCs

Kertész Erzsi: NEM mese
https://egigero.hu/nemet-mondas-muveszete-gyerekeknek-kertesz-erzsi-nem-
mese#sthash.ax1QSvGlLdpbs

Gyermekjogi Egyezmény gyereknyelven - Készilt az Egyezmény 30. évforduldjara
https://unicef.hu/wp-content/uploads/2019/05/gyermekjogi-egyezmeny-gyereknyelven-
2019.pdf

Az atfogd szexualis nevelés alapjai - Kézikényv tanaroknak és mas gyermekekkel
foglalkozo szakembereknek
https://szexualisneveles.hu/szakmai-anyagok-kezikonyvek

A magyar gyermek-és ifjusagvédelem rendszere
https://archiv.budapest.hu/Documents/gyermekvedelem/gyermekvedelem rendszere.doc

X<

https://nepijateknapja.hu/matyas-kiraly-parancsara/

Nyitott szem, nyitott sziv program
https://www.marista.hu/gyermekvedelem/?page id=1322

Az érzelmek birodalma - érzelmi intelligencia fejlesztd tarsasjaték
http://azerzelmekbirodalma.hu/jatek.html

Paulik Méni, Vincze Zsuzsi: Lili és a batorsag, Lakmusz, Budapest, 2019.
https://www.youtube.com/watch?v=LDpIP27YF-0&t=6s
https://hintalovon.hu/termek/lili-es-a-batorsag-titoknyitogato-fuzet/



https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/0cc172ef-04cb-4431-9c42-e98df1fb69cf/content
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/0cc172ef-04cb-4431-9c42-e98df1fb69cf/content
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Zala/2022/Gyermek_es_ifjusagvedelem_2021.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Zala/2022/Gyermek_es_ifjusagvedelem_2021.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JHySz59ydCs
https://egigero.hu/nemet-mondas-muveszete-gyerekeknek-kertesz-erzsi-nem-mese#sthash.ax1QSvGl.dpbs
https://egigero.hu/nemet-mondas-muveszete-gyerekeknek-kertesz-erzsi-nem-mese#sthash.ax1QSvGl.dpbs
https://unicef.hu/wp-content/uploads/2019/05/gyermekjogi-egyezmeny-gyereknyelven-2019.pdf
https://unicef.hu/wp-content/uploads/2019/05/gyermekjogi-egyezmeny-gyereknyelven-2019.pdf
https://szexualisneveles.hu/szakmai-anyagok-kezikonyvek
https://archiv.budapest.hu/Documents/gyermekvedelem/gyermekvedelem_rendszere.docx
https://archiv.budapest.hu/Documents/gyermekvedelem/gyermekvedelem_rendszere.docx
https://nepijateknapja.hu/matyas-kiraly-parancsara/
https://www.marista.hu/gyermekvedelem/?page_id=1322
http://azerzelmekbirodalma.hu/jatek.html
https://www.youtube.com/watch?v=LDpIP27YF-o&t=6s
https://hintalovon.hu/termek/lili-es-a-batorsag-titoknyitogato-fuzet/

Paulik Méni: Szabad a NEM, Csimota Kényvkiadd, 2022

Gyurko Szilvi, Szabd T. Anna, Palya Bea: Minden gyerek kicsi kincs!
https://hintalovon.hu/termek/bugyiszabaly_konyv/

Kiskompasz - Kézikényv a gyermekek emberi jogi neveléséhez, Mobilitas Orszagos
Ifjusagi Szolgalat, 2009
https://rm.coe.int/2009-compasito-hu-with-cover/168075abfé

,Hol a hatar?” Gyermeknevelési szokasok Magyarorszagon
https://unicef.hu/wp-content/uploads/2016/11/Hol-a-hat%C3%Alr-
kutat%C3%Als 2016.pdf
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https://unicef.hu/wp-content/uploads/2016/11/Hol-a-hat%C3%A1r-kutat%C3%A1s_2016.pdf
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