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Fiatalkorban a közúti balesetek után a második vezető
halálok az öngyilkosság. Magyarországon minden évben
több mint 20 gyereket így veszítünk el. 

Fiatalkorban a közúti balesetek után a második vezető
halálok az öngyilkosság. Magyarországon minden évben
több mint 20 gyereket így veszítünk el. 

A gyerekkor sajnos nem mindig önfeledt és boldog, a család
nem mindig szerető közeg, az élet az első 20 évében is
lehet elviselhetetlenül nehéz. A családon belüli erőszak, a
szexuális abúzus vagy az iskolai bullying, megalázó,
bántalmazó bánásmód, az otthoni vagy intézményi terror
nagyon sok gyerek életét keseríti meg. Az elvárások, a
feszültségek, a stressz, a veszteségek, a testi-lelki
betegségek a gyerekeket sem kímélik. A gyerekeknek,
fiataloknak gyakran nincsenek megfelelő eszközeik
ezekkel a kihívásokkal szemben. Éppen ezért minden
gyereknek szüksége van felelős felnőttekre, akik mellett
biztonságban érezhetik magukat, és akik időben
észreveszik, ha szakember segítségére szorulnak.

Jelen rövid útmutató a legfontosabb lépésekre
koncentrálva szeretne gyakorlatias segítséget adni
elsősorban iskolákban dolgozó szakembereknek, de
megfontolásai hasznosak lehetnek gyermekotthonokban,
lakásotthonokban, kollégiumokban, vagy akár
sportegyesületi keretek között, illetve más közösségekben
gyerekekkel foglalkozóknak.
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Mit tehetsz pedagógusként vagy egyéb,
gyerekekkel hivatásszerűen foglalkozó
szakemberként, a gyermek- és fiatalkorban
elkövetett öngyilkosságok megelőzéséért?

Törődj a saját mentális egészségeddel!

Törekedj bizalmi kapcsolatra a diákokkal!

Tegyél meg mindent a biztonságos,
elfogadó iskolai légkörért!

Törekedj a felesleges iskolai stresszorok
csökkentésére.

Támogasd a diákok érzelemkifejezését és
lehetőségeid szerint tágítsd megküzdési
eszköztárukat!

Te is légy jó példa a segítségkérésben!
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korábban kedvelt tevékenységek és fontos kapcsolatok
iránti érdektelenség
kialvatlanság, rendszeres késések
testsúly hirtelen változása
dühkitörések, fokozott ingerlékenység
korábban nem jellemző figyelemzavar,
teljesítményromlás
lehangoltság, motivációvesztés
gyakori sírás 
izoláció, elszigetelődés
önvád, önleértékelés, reménytelenség kifejezése
szerhasználat, alkoholos befolyásoltság az iskolában
a halál témájával, halálesetekkel való foglalkozás
halált okozó eszközök iránti érdeklődést (fegyverek,
vegyszerek, gyógyszerek)
önsértés 
személyes tárgyak elajándékozása
öngyilkossági gondolatok kifejezése
bármi olyan, ami az adott tanuló szokásos
magatartásától feltűnően eltér!

Milyen jelekre érdemes figyelni, mi
minden jelezheti, hogy valakinek
segítségre van szüksége?
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Hogyan függ össze az önbántalmazás
és az öngyilkossági veszély?

Önbántalmazásnak nevezünk minden olyan tettet, ami
önkárosító hatású és a személy ennek a káros hatásnak
tudatában végzi az adott tevékenységet.

Gyakori formái: Gyakori formái: 

falcolás, vagdosás, 
égetés, 
saját maga megütése,
felpofozása, 
falba ütés 

veszélyes, káros
szenvedély
az egészségmag-

       atartás hiánya
kifejezetten
kockázatkeresés
deviáns magatartás

Az önbántalmazó gyerek, fiatal egyszerre vágyik rá, hogy
észrevegyék, mennyire nincs jól, miközben titkolja, szégyelli
is az önbántás jeleit. A fizikai fájdalom átmenetileg képes
enyhíteni az ürességet, a nagy belső feszültséget, a lelki
kínokat. Legtöbbször pszichológiai fájdalom kifejezésére
szolgál, sokszor önbüntetés, vagy a saját test feletti kontroll
érzetének gyakorlása a cél. Esetenként a gyereket ért
bántalmazás következménye, tünete. 
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A tizenévesek sokszor ezzel tudják megmutatni, hogy
mennyire szörnyen fáj valami, amire nincsenek szavai, és
jellemzően az érzései sem hozzáférhetőek számára.  

Az önsértésnek nem célja az öngyilkosság, de rizikófaktora
az öngyilkossági kísérlet elkövetésének, ezért mindig
komolyan kell venni! Lehet ez az utolsó figyelmeztetés a
környezetnek, hogy segítségre van szükség!

Hogyan reagálj, ha egy gyerekről
megtudod, hogy öngyilkossági
gondolatokkal küzd?

Sokszor aggódó kortársak keresnek egy megbízható
felnőttet, ha valaki (velük személyesen vagy gyakran a
közösségi médiában) szuicid gondolatokat oszt meg.

Ezekben az esetekben:Ezekben az esetekben:

Hallgasd meg az érintett gyerek aggódó kortársait, jelezd
nekik vissza, hogy jó, hogy hozzád fordultak! Ne faggasd
őket, de kérdezz rá a tényekre (mit mondott, mit írt, mit
tapasztaltak) és a saját érzéseikre (hogyan érintett ez,
hogy vagytok most)! Ne várd, hogy el tudják dönteni a
helyzet veszélyességének súlyát, ne terheld őket ennek a
felelősségével!
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Szólíts meg az érintett gyereket! A legjobb, ha erre
azonnal és személyesen van módod, de ha ebben
akadályoztatva vagy, akkor egy telefonhívással, üzenettel
is jelezheted aggódásodat. 

22

A lehető leghamarabb beszélj vele négyszemközt
(lehetőleg személyesen)!

33

Hogyan beszélgess öngyilkossági
gondolatokkal küzdő gyerekkel?

mondd el...mondd el...
érdekel, mi van vele,
aggódsz érte,
segíteni szeretnél! 

kérdezd meg...kérdezd meg...
milyen érzések vannak
benne?
mi most neki a
legnehezebb, mitől érzi
magát aktuálisan
leginkább rosszul?
mire lenne szüksége?
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Biztosítsd arról, hogy...Biztosítsd arról, hogy...
joga van az érzéseihez!
kimondható, ha kétségbeesett, reményvesztett,
szomorú vagy haragszik!
nem marad egyedül a nehézségeivel!

Fejezd ki felé...Fejezd ki felé...
empátiádat, együttérzésedet a veled megosztottakkal
aggódásodat és tenni akarásodat
azt, hogy ő fontos és értékes, és számodra nem
megterhelő most őt támogatni!

beszélj arról, hogy...beszélj arról, hogy...
a szuicid gondolatai nem maradhatnak kettőtök titka!
a megoldáshoz szükség lesz a szüleire
neked jelzési kötelezettséged van!

merj konkrétan rákérdezni, hogy...merj konkrétan rákérdezni, hogy...
van-e jelenleg öngyilkossági késztetése?
van-e öngyilkossági terve?
biztonságban érzi-e most magát?

A megosztott öngyilkossági gondolat még nem feltétlenül
akut öngyilkossági veszély, de mindenképpen egy erős
segélykiáltás, amit komolyan kell venni! 

A megosztott öngyilkossági gondolat még nem feltétlenül
akut öngyilkossági veszély, de mindenképpen egy erős
segélykiáltás, amit komolyan kell venni! 

Egy gyerek szuicid gondolataival szembesülni nagyon
megterhelő. Sokféle érzelmet kiválthat a helyzet, nehéz
elkerülni a bevonódást, ami rossz tanácsadó!
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Ezekben az érzelmileg különösen nehéz helyzetekben
érdemes azt is kiemelten szem előtt tartani, mi az, amit
semmiképpen nem szabad tenni!

Nem vond kétségbe, ne bagatellizáld, amit érez! 
Ne mondd, hogy "Te ezt nem gondolod komolyan!” 
„Majd elmúlik!” „Ne mondj ilyen butaságot/szörnyűséget!”

11

Ne terheld a bűntudat érzésével! 
Ne mondd, hogy „Nem gondolsz a szüleidre, barátaidra?”
„Biztosan sokaknak hiányoznál!”

22

Ne vigasztald közhelyekkel!
Ne mondd, hogy „Mindennek van jó oldala!” 
„A felhők felett süt a nap!”

33

Ne adj tanácsokat!
Ne mondd, hogy sportoljon, olvasson, barátkozzon,
meditáljon – ezek nem segítenek egy szuicid krízisben!

44

Ne moralizálj!
Ne mondd, hogy az öngyilkosság rossz, bűnös dolog, nem
kerül a mennyországba, szégyent hoz a családjára!

55

8



Kérdések, amelyek segíthetnek
eldönteni, hogy van-e aktuális
szuicid veszély:

Mi jelent számodra, hogy „jobb lenne nem élni” / „meg
akarok halni” /„inkább felakasztom magam”/ „akkor
már nem leszek” (azt a kifejezést használd, ahogyan ő
utal az öngyilkosságra)?
Mi az, ami mostanában a legjobban bánt?
Mióta érzed ezt a reménytelenséget/ürességet/
értelemnélküliséget/céltalanságot stb.?
Mióta érzed magad ennyire kétségbeesettnek/
összezavarodottnak/szomorúnak/dühösnek stb.?
Mióta gondolsz az öngyilkosságra?
Milyen gyakran jut eszedbe az öngyilkosság?
Tudod-e valamihez kötni ezeket a gondolatokat? Mi
váltotta ki, hogy így érzel?
Mik azok a dolgok, amikért mégis érdemes élni?
Ki a számodra fontos emberek?
Mik a számodra fontos célok?
Van-e most valami jó dolog, amit vársz?
Milyen terveid vannak a mai napra/ a hétre / a
következő hónapokra?
Most biztonságban érzed magad?
Van olyan késztetésed, hogy bántsd magadat?
Van konkrét terved, hogy hogyan bántanád magadat?

9



Fontos, hogy a fenti kérdéseket ne használd érzelmi
támogatás, az érzések validálása, a hiteles empátia
kifejezése nélkül!

Fontos, hogy a fenti kérdéseket ne használd érzelmi
támogatás, az érzések validálása, a hiteles empátia
kifejezése nélkül!

Az alábbi mondatok segíthetnek
verbalizálni az empáitádat:

Nagyon nehéz /nyomasztó /kimerítő /frusztráló
/szomorú /dühítő /igazságtalan /elbizonytalanító
/kétségbeejtő lehet, amiről beszélsz….
Engem is elszomorít/feldühít, amit mondasz.
Megértelek és aggódom érted!
Fontos vagy, értékes vagy, nem vagy teher, nem a te
hibád, ha rosszul érzed magadat!
Jogod van segítséget kapni ahhoz, hogy ez
megváltozzon!

Mi történjen a beszélgetés után?
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Ha beszélgetés alapján a tanuló szuicid
veszélyben van, a pedagógus illetve egyéb
szakember...

Ha beszélgetés alapján a tanuló szuicid
veszélyben van, a pedagógus illetve egyéb
szakember...

A tanuló szüleit (törvényes képviselőjét) értesíti.

11

Amennyiben ezt a tanuló kifejezetten ellenzi, a felnőtt
segítő feltárja a családi helyzetet, és súlyos bántalmazás
esetén az ideiglenes hatályú elhelyezés érdekében
intézkedik.

22

A tanuló (ön)veszélyeztettségéről gyermekvédelmi jelzést
tesz.

33

A szülőknek a mentő kihívását javasolja.
44

Amennyiben a tanuló arról számol be, hogy jelenleg is
erős öngyilkossági késztetései vannak, nem érzi magát
biztonságban, esetleg már tett is maga ellen aktuálisan
valamit szuicid szándékkal, a pedagógus hív mentőt a
gyerekhez

55
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66
Az esetet utánköveti.

11
A tanulóval megbeszéli a szülők bevonásának módját
(telefon, e-mail, majd szülő konzultáció a gyerekkel vagy
a gyerek nélkül).

22
Amennyiben ezt a tanuló kifejezetten ellenzi, feltárja a
családi helyzetet, és súlyos bántalmazás esetén az
ideiglenes hatályú elhelyezés érdekében intézkedik.

33
A tanuló (ön)veszélyeztettségéről gyermekvédelmi
jelzést tesz.

Ha beszélgetés alapján a tanuló nincs
aktuálisan szuicid veszélyben, a
pedagógus illetve egyéb szakember...

Ha beszélgetés alapján a tanuló nincs
aktuálisan szuicid veszélyben, a
pedagógus illetve egyéb szakember...
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44
A szülőknek a területileg illetékes gyermekpszichiátriai
ambulancia felkeresését javasolja.

55
A tanulót további segítőhelyekről informálja (pl. Kék
Vonal ingyenes lelkisegély-szolgálat, 116 111, www.kek-
vonal.hu).

66
Az esetet utánköveti.

Egy öngyilkossági krízisben lehet egy „utolsó csepp”, ami a
késztetéseket aktuálizálta, de ennek a kiváltó
körülménynek, helyzetnek a megváltoztatása önmagában
már jellemzően nem segít.

Soha nem csak egyetlen külső tényező áll a szuicid
viselkedés háttérben, hanem összetett pszichológiai okok.
Soha nem csak egyetlen külső tényező áll a szuicid
viselkedés háttérben, hanem összetett pszichológiai okok.

Például ha egy öngyilkossági fantáziát egy rossz jegy indít
be, akkor nem segít, ha visszavonjuk a rossz osztályzatot.
Maga az öngyilkossági szándék olyan nagyon negatív
érzésekhez (szégyen, tehetetlenség, önutálat, félelem stb.)
és destruktív gondolatokhoz köthető (mindenben rossz
vagyok, kudarc az életem, nem érek semmit, mindenkinek
csalódást okozok, teher vagyok), amik már ott vannak és
pszichés segítség nélkül félő, hogy ott is maradnak!
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Soha nem lehet egyetlen személy feladata, hogy egy
gyermek lelkében egész ingát a haláltól az élet felé
lendítse, ehhez több felelős felnőtt munkája és szakszerű
segítség kell!

Hogyan lehet segíteni a kortársakat
egy szuicid szándék vagy kísérlet
miatti intervenció után?

Jellemzően nem tud egy mentő és rendőrautó
észrevétlenül kórházba szállítani egy gyereket az
intézmény elől. Ha több napos kórházi kezelésre szorul az
érintett, hiánya akkor is válaszokra vár, ha konkrétan nem
az intézményben kellett számára segítséget hívni. Hiba azt
remélni, hogy „senki nem fog erről tudni”. A legrosszabb, ha
a gyerekeket magukra hagyjuk a kérdésekkel,
bizonytalansággal, aggódással és szorongásokkal.

Teremtsünk deklarált, elkülönített teret és időt
kérdezni!

Ne hazudjunk, de tiszteljük az érintett
intimszféráját!

Felesleges részletekkel ne terheljük a társait!
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Hangsúlyozzuk, hogy az öngyilkosságot
megkísérlők valamiből nem láttak kiutat, de
mindig van kiút!

Beszéljünk a konstruktív megoldásokra fókuszálva
krízisről, nehézségekről, lelki terhekről!

Ne legyünk áldozathibáztatóak!
 

Ne morális kategóriaként kezeljük az
öngyilkossági kísérletet, hanem mint egy
életveszélyes segítségkérés valakitől, akinek nem
segített eddig a környezete, de most remélhetőleg
fog segítséget kapni.

Hangsúlyozzuk a felnőttek felelősségét, és
lehetőségeink szerint oldjuk a bűntudatot a
kortársakban!

A környezetben történt öngyilkossági kísérlet mindig
rizikófaktor az olyan társak számára, akik szintén krízisben
vannak vagy valamilyen lelki betegségben érintettek! 

Figyelj még jobban a többiek mentális egészségére, és
ebben az időszakban legyen több szó a pozitív megküzdési
lehetőségekről és a segítségkérési lehetőségekről!
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Hogyan segítheted a gyászfolyamatot
egy befejezett öngyilkosság után?

Egy öngyilkossági kísérlet, és különösen egy befejezett
öngyilkosság rizikófaktor a környezet szuicid
viselkedésével kapcsolatban. Ezekben a helyzetekben
kiemelt jelentősége van a szuicid prevenciós munkának. 

Egy öngyilkossági kísérlet, és különösen egy befejezett
öngyilkosság rizikófaktor a környezet szuicid
viselkedésével kapcsolatban. Ezekben a helyzetekben
kiemelt jelentősége van a szuicid prevenciós munkának. 

A gyermek- és fiatalkorban elkövetett öngyilkosságok
esetében különösen nagy a megdöbbenésen túl az
értetlenség is. Érdemes az öngyilkosságról szóló edukációs
anyagokból felkészülni akár gyerekcsoporttal, akár
szülőkkel kell beszélned és akár ebben segítséget kérni!
Akár külső szakértőket is érdemes bevonni, de egy
közösséget érintő gyászmunka kísérése nem vagy csak
részben oldható meg külső szakemberekkel.

Erős és ambivalens érzelmek jellemzik legtöbb esetben az
öngyilkosságot követő gyászt. 
Erős és ambivalens érzelmek jellemzik legtöbb esetben az
öngyilkosságot követő gyászt. 

Nagyon megterhelő tud lenni, ha a gyerekekkel dolgozó
szakemberként kerülsz olyan helyzetbe, hogy egy
befejezett öngyilkosság után kell támogatnod egy
közösséget, beszélned a gyerekeknek a történtekről.
Fontos, hogy te is tudj beszélni valakivel az érzéseidről és
szükség szerint segítséget kérni saját magad számára!
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A legfontosabb szempontok az
öngyilkosságról való kommunikációhoz
egy haláleset után:

A legfontosabb szempontok az
öngyilkosságról való kommunikációhoz
egy haláleset után:

11
Készülj fel az alkalomra: beszéld át valakivel a
helyzetet, ne a gyerekek legyenek az elsők akiknek el
kell mondanod, mi történt! Azonosítsd a saját érzéseidet,
állapotod, mert az kihatással lesz a gyerekekre is. 

22
Lehetőleg nyugodt környezetet biztosíts a
beszélgetéshez! 

44
   Ügyelj a szóhasználatra!

33
Az adott csoport illetve gyerek érettségi szintjének
megfelelően, egyszerűen fogalmazz! 

55
Befejezett, ne pedig „sikeres” öngyilkosságot említs!
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66
Csak fontos és egyértelmű tényeket közölj a konkrét
esetről. Ne beszélj az elkövetés konkrét módjáról!

99
Fogadd el, ha egy másik ember máshogy érez! Ne tilts le
és szállj vitába érzésekkel, szubjektív megélésekkel!

77
Ne hazudj! A felmerülő kérdésekre legyél nyitott
válaszolni, de ebbe betartozhat az is, ha kimondod, hogy
ezt nem tudjuk vagy erről nem szeretnél beszélni.
Utóbbit indokold! 

88
Beszélj röviden és hitelesen a saját érzéseidről (nekem is
nehéz, még fel sem fogtam, megdöbbentő számomra
stb.), de ne te légy a fókuszban! 

1010
Kerüld az áldozathibáztatást, és moderáld, ha más
ítélkezően beszél az öngyilkosság áldozatáról vagy
másokról! 
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1111
Bátorítsd az érzelmek kifejezését, és készülj fel rá, hogy
ez nem mindig szavakon keresztül tud megvalósulni!

1212
Legyen terved rá, hogy mit tudsz javasolni annak, aki
személyesen, négyszemközt szeretne beszélni veled,
vagy akinek szakember segítségre lehet szüksége!

1313
Segíts oldani a jellemzően megjelenő bűntudatot.
Hangsúlyozd, hogy az öngyilkosságért soha nem csak
egyetlen esemény vagy körülmény tehető felelőssé.

1414
Csökkentsd az azonosulás és mintakövetés esélyét!

az azonosulás veszélyét csökkentheti:az azonosulás veszélyét csökkentheti:

ha az öngyilkosság előzményei kapcsán olyan komplex
problémákról és lelki betegségről beszélsz, amelyek
kezelhetők lettek volna

ha sikeresen kezelt válsághelyzeteket, alternatív
problémamegoldásokat említesz
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ha az öngyilkos magatartásra és a prevencióra
vonatkozó tényszerű ismereteket adsz át

ha bátorítóan beszélsz a segítségnyújtás
lehetőségeiről, a lelki-segélyvonalakról, a személyesen
felkereshető szakemberekről

Segítő lehetőségek

Kék Vonal Lelkisegély-vonal
116-111, bármely hálózatból 24 órában elérhető, ingyenes,
anonim telefonvonal 24 éves korig

Kék Vonal chat és online konzultáció: kek-vonal.hu 

Krízisben, bajban lévő gyermekért érzett aggodalom
esetén:

Segélyvonal az Eltűnt és Bántalmazott Gyermekekért: 
116-000, bármely hálózatból 24 órában elérhető, ingyenes,
anonim telefonvonal aggódó felnőtteknek

Lelki Elsősegély felnőtteknek: 
116-123
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Általános segélyhívó:
112

Önsegítő füzet:
Színezd újra! - önsegítő füzet önsértéssel küzdő fiatalok
számára

További a témához kapcsolódó anyagaink:
A gyereköngyilkosságok okairól és hátteréről
Fiatalkori öngyilkosságok megelőzése
Interjú Balázs Judittal a fiatalkori öngyilkosság
rizikófaktorairól és az önsértés jeleiről
Interjú Vajda Zsolttal a fiatalkori öngyilkosság
megelőzéséről
Interjú Szimon Petrával az öngyilkosságot követő gyászról
és a gyászfeldolgozásról
Interjú Singer Magdolna író, gyásztanácsadóval
Lehet másképp! - Az öngyilkosság megjelenése a kötelező
irodalomban
Hogyan válhat egy irodalmi szöveg a prevenció eszközévé?
- módszertani anyag
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https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/szinezd-ujra-onsegito-eszkozok-onsertessel-kuzdo-gyerekek-es-fiatalok-szamara
https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/szinezd-ujra-onsegito-eszkozok-onsertessel-kuzdo-gyerekek-es-fiatalok-szamara
https://kek-vonal.hu/tudastar/a-gyerekongyilkossagok-okairol-es-hattererol
https://kek-vonal.hu/tudastar/fiatalkori-ongyilkossagok-megelozese-eloadasdiak
https://kek-vonal.hu/tudastar/interju-balazs-judittal-a-fiatalkori-ongyilkossag-rizikofaktorairol-es-az-onsertes-es-ongyilkossag-jeleirol
https://kek-vonal.hu/tudastar/interju-balazs-judittal-a-fiatalkori-ongyilkossag-rizikofaktorairol-es-az-onsertes-es-ongyilkossag-jeleirol
https://kek-vonal.hu/tudastar/interju-vajda-zsolttal-a-fiatalkori-ongyilkossagok-megelozeserol
https://kek-vonal.hu/tudastar/interju-vajda-zsolttal-a-fiatalkori-ongyilkossagok-megelozeserol
https://kek-vonal.hu/tudastar/interju-szimon-petraval-az-ongyilkossagot-koveto-gyaszrol-es-a-gyaszfeldolgozasrol
https://kek-vonal.hu/tudastar/interju-szimon-petraval-az-ongyilkossagot-koveto-gyaszrol-es-a-gyaszfeldolgozasrol
https://kek-vonal.hu/tudastar/interju-singer-magdolna-iro-gyasztanacsadoval
https://kek-vonal.hu/tudastar/lehet-maskepp-az-ongyilkossag-megjelenese-a-kotelezo-irodalomban
https://kek-vonal.hu/tudastar/lehet-maskepp-az-ongyilkossag-megjelenese-a-kotelezo-irodalomban
https://kek-vonal.hu/tudastar/hogyan-valhat-egy-irodalmi-szoveg-a-prevencio-eszkozeve-modszertani-anyag-es-feladatok
https://kek-vonal.hu/tudastar/hogyan-valhat-egy-irodalmi-szoveg-a-prevencio-eszkozeve-modszertani-anyag-es-feladatok


Ajánlás a fiatalkori öngyilkosságokról szóló tudósításokhoz
A megosztott fájdalom - hogyan kísérheted szakemberként
a fiatalok gyászát
Pozitív megküzdési stratégiák kamaszkorban - módszertani
csomag

További hasznos anyagok és segítő helyek:
https://ongyilkossagmegelozes.hu/

A kiadványt írta: Reményiné Csekeő Borbála, a Kék Vonal
Gyermekkrízis Alapítvány szakmai vezetője
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https://kek-vonal.hu/tudastar/ajanlas-a-fiatalkori-ongyilkossagrol-szolo-tudositasokhoz
https://kek-vonal.hu/tudastar/a-megosztott-fajdalom-hogyan-kiserheted-szakemberkent-a-gyerekek-gyaszat
https://kek-vonal.hu/tudastar/a-megosztott-fajdalom-hogyan-kiserheted-szakemberkent-a-gyerekek-gyaszat
https://kek-vonal.hu/tudastar/pozitiv-megkuzdesi-strategiak-kamaszkorban-modszertani-csomag
https://kek-vonal.hu/tudastar/pozitiv-megkuzdesi-strategiak-kamaszkorban-modszertani-csomag
https://ongyilkossagmegelozes.hu/

