SZUICID/PREVENCIO/AZ

INTEZMENVBEN

Fiatalkorban a kozuti balesetek utan a masodik vezetd
halalok az ongyilkossag. Magyarorszagon minden évben
tobb mint 20 gyereket igy veszitiink el.

A gyerekkor sajnos nem mindig énfeledt és boldog, a csalad
nem mindig szeretd kdzeg, az élet az elsé 20 évében is
lehet elviselhetetlentl nehéz. A csaladon belili erészak, a
szexualis abuzus vagy az iskolai bullying, megalazg,
bantalmazé banasmad, az otthoni vagy intézményi terror
nagyon sok gyerek életét keseriti meg. Az elvarasok, a
feszlltségek, a stressz, a veszteségek, a testi-lelki
betegségek a gyerekeket sem kimélik. A gyerekeknek,
flataloknak gyakran nincsenek megfelelé eszkézeik
ezekkel a kihivasokkal szemben. Eppen ezért minden
gyereknek sziksége van felelés felndttekre, akik mellett
biztonsaghan érezhetik magukat, és akik id6ében
észreveszik, ha szakember segitségére szorulnak.

Jelen révid uUtmutaté a legfontosabb lépésekre
koncentralva szeretne gyakorlatias segitséget adni
els6sorban iskolakban dolgozé szakembereknek, de
megfontolasai hasznosak lehetnek gyermekotthonokban,
lakasotthonokban, kollégiumokban, vagy akar
sportegyeslleti keretek k6zétt, illetve mas kézdsségekben
gyerekekkel foglalkozdknak.



Mit tehetsz pedagoégusként vagy egyéb,
gyerekekkel hivatasszeriien foglalkozé N[
szakemberként, a gyermek- és fiatalkorban U
elkévetett ongyilkossagok megel6zéséért? N

L Torédj a sajat mentalis egészségeddel!

2 Toreked] bizalmi kapcsolatra a diakokkal!

Tegyél meg mindent a biztonsagos,
elfogado iskolai légkdreért!

y Torekedj a felesleges iskolai stresszorok
csokkentésére.

Tamogasd a diakok érzelemkifejezését és
5 lehet6ségeid szerint tagitsd megkuzdési
eszkoztarukat!

B Teislégyjo példa asegitségkérésben!



Milyen jelekre érdemes figyelni, mi Y7
minden jelezheti, hogy valakinek Q\/

segitségre van sziiksége? \
/D
/

korabban kedvelt tevékenységek és fontos kapcsolatok
iranti érdektelenség

kialvatlansag, rendszeres késések

testsuly hirtelen valtozasa

dahkitérések, fokozott ingerlékenység

korabban nem jellemzé figyelemzavar,
teljesitményromlas

lehangoltsag, motivaciovesztés

gyakori siras

izolacig, elszigetel6dés

onvad, dnleértékelés, reménytelenség kifejezése
szerhasznalat, alkoholos befolyasoltsag az iskolaban
a halal témajaval, halalesetekkel valo foglalkozas
halalt okozd eszk6zok iranti érdeklédést (fegyverek,
vegyszerek, gyogyszerek)

dnsertes

szemeélyes targyak elajandékozasa

ongyilkossagi gondolatok kifejezése

barmi olyan, ami az adott tanulé szokasos

“(T
magatartasatol feltlinGen eltér! %j%“\
/ > \ /L



Hogyan fiigg 6ssze az dnbantalmazas
és az ongyilkossagi veszély?

Onbantalmazasnak nevezink minden olyan tettet, ami
onkarositd hatasu és a személy ennek a karos hatasnak
tudataban végzi az adott tevékenységet.

GVAKORI FORMAI:

e veszélyes, karos

e falcolas, vagdosas,
szenvedeély

* égetés, edel
e sajat maga megiitése, ° 9% ©5E>25CEMAE-
felpofozasa, atartas hianya

e kifejezetten
kockazatkeresés
e devians magatartas

e falba Gtés

Az 6nbantalmazé gyerek, fiatal egyszerre vagyik ra, hogy
észrevegyek, mennyire nincs jol, mikézben titkolja, szégyelli
Is az 6nbantas jeleit. A fizikai fajdalom atmenetileg képes
enyhiteni az Urességet, a nagy belsd feszlltséget, a lelki
kinokat. Legtébbszér pszicholégiai fajdalom kifejezésére
szolgal, sokszor 6dnblintetés, vagy a sajat test feletti kontroll
érzetének gyakorlasa a cél. Esetenként a gyereket ért
bantalmazas kévetkezménye, tinete.
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A tizenévesek sokszor ezzel tudjak megmutatni, hogy
mennyire szérnyen faj valami, amire nincsenek szavai, és
jellemzéen az érzései sem hozzaférhetéek szamara.

Az dnsértésnek nem célja az 6ngyilkossag, de rizikéfaktora
az ongyilkossagi kisérlet elkévetésének, ezért mindig
komolyan kell venni! Lehet ez az utolsd figyelmeztetés a
kérnyezetnek, hogy segitségre van sziikséeg!

Hogyan reagalj, ha egy gyerekrél
megtudod, hogy oOngyilkossagi
gondolatokkal kiizd?

Sokszor aggddd kortarsak keresnek egy megbizhato
felnéttet, ha valaki (velik személyesen vagy gyakran a
kozosségi médiaban) szuicid gondolatokat oszt meg.

EZEKBEN AZ ESETEKBEN:
1

Hallgasd meg az érintett gyerek aggddo kortarsait, jelezd
nekik vissza, hogy j6, hogy hozzad fordultak! Ne faggasd
6ket, de kérdezz ra a tényekre (mit mondott, mit irt, mit
tapasztaltak) és a sajat érzéseikre (hogyan érintett ez,
hogy vagytok most)! Ne vard, hogy el tudjak doénteni a
helyzet veszélyességének sulyat, ne terheld 6ket ennek a
felel6sségével!



Szolits meg az érintett gyereket! A legjobb, ha erre
azonnal és személyesen van moddod, de ha ebben
akadalyoztatva vagy, akkor egy telefonhivassal, lizenettel
s jelezheted aggddasodat.

3
A lehetd leghamarabb beszélj vele négyszemkozt
(lehetbleg személyesen)!
Hogyan beszélgess éngyilkossagi
gondolatokkal kiizd6 gyerekkel?
MONDD EL... KERDEZD MEG...
e érdekel, mivan vele, e milyen érzések vannak
e aggddsz érte, benne?
e segiteni szeretnél! e mi most neki a

legnehezebb, mitél érzi
magat aktualisan
leginkabb rosszul?

e mire lenne szlilksége?



BIZTOSITSD ARROL, HOGV...

e jogavan az érzéseihez!

e kimondhato, ha kétségbeesett, reményvesztett,
szomoru vagy haragszik!

e nem marad egyedil a nehézségeivel!

FEJEZD KI FELE...

e empatiadat, egylttérzésedet a veled megosztottakkal

e aggddasodat és tenni akarasodat

e azt, hogy 6 fontos és értékes, és szamodra nem
megterheld most 6t tamogatni!

BESZELJ ARROL, HOGV...

e aszuicid gondolatai nem maradhatnak kettéték titka!
e a megoldashoz szukség lesz a szuleire
e neked jelzési kételezettséged van!

MERJ KONKRETAN RAKERDEZNI, HOGY...

e van-e jelenleg dngyilkossagi késztetése?
e van-e ongyilkossagi terve?
e biztonsagban érzi-e most magat?

A megosztott ongyilkossagi gondolat még nem feltétleniil
akut oOngyilkossagi veszély, de mindenképpen egy erés
segélykialtas, amit komolyan kell venni!

Egy gyerek szuicid gondolataival szembesulni nagyon
megterheld. Sokféle érzelmet kivalthat a helyzet, nehéz
elkerdlni a bevonddast, ami rossz tanacsada!
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Ezekben az érzelmileg kiléndsen nehéz helyzetekben
érdemes azt is kiemelten szem el6tt tartani, mi az, amit
semmiképpen nem szabad tenni!

1

Nem vond kétségbe, ne bagatellizald, amit érez!
Ne mondd, hogy "Te ezt nem gondolod komolyan!”
,Majd elmulik!” ,Ne mond] ilyen butasagot/szérny(iséget!”

Ne terheld a blintudat érzésével!
Ne mondd, hogy ,Nem gondolsz a szlleidre, barataidra?”
,Biztosan sokaknak hianyoznal!”

Ne vigasztald k6zhelyekkel!
Ne mondd, hogy ,Mindennek van j6 oldala!”
,A felh6k felett sit a nap!”

Ne adj tanacsokat!
Ne mondd, hogy sportoljon, olvasson, baratkozzon,
meditaljon — ezek nem segitenek egy szuicid krizisben!

Ne moralizal)!
Ne mondd, hogy az dngyilkossag rossz, blinds dolog, nem
keril a mennyorszagba, szégyent hoz a csaladjara!



Kérdések, amelyek segithetnek
eldonteni, hogy van-e aktualis
szuicid veszély:

Mi jelent szamodra, hogy ,jobb lenne nem élni” / ,meg
akarok halni” /,inkabb felakasztom magam”/ ,akkor
mar nem leszek” (azt a kifejezést hasznald, ahogyan 6
utal az 6ngyilkossagra)?

Mi az, ami mostanaban a legjobban bant?

Midta érzed ezt a reménytelenséget/lrességet/
értelemnélkiliséget/céltalansagot stb.?

Midta érzed magad ennyire kétségbeesettnek/
dsszezavarodottnak/szomorunak/dihésnek stb.?

Midta gondolsz az dngyilkossagra?

Milyen gyakran jut eszedbe az 6ngyilkossag?

Tudod-e valamihez kétni ezeket a gondolatokat? Mi
valtotta ki, hogy igy érzel?

Mik azok a dolgok, amikért mégis érdemes élni?

Ki a szamodra fontos emberek?

Mik a szamodra fontos célok?

Van-e most valami j6é dolog, amit varsz?

Milyen terveid vannak a mai napra/ a hétre / a
kévetkez6 honapokra?

Most biztonsagban érzed magad?

Van olyan késztetésed, hogy bantsd magadat?

Van konkrét terved, hogy hogyan bantanad magadat?



Fontos, hogy a fenti kérdéseket ne hasznald érzelmi
tamogatas, az érzések validalasa, a hiteles empatia
kifejezése nélkiil!

Az alabbi mondatok segithetnek
verbalizalni az empaitadat:

e Nagyon nehéz /nyomaszté /kimerité /frusztrald
/szomoru /duhité /igazsagtalan /elbizonytalanito
/kétségbeejtd lehet, amirél beszélsz....

e Engem is elszomorit/feldlhit, amit mondasz.

e Megértelek és aggddom érted!

e Fontos vagy, értékes vagy, nem vagy teher, nem a te
hibad, ha rosszul érzed magadat!

e Jogod van segitséget kapni ahhoz, hogy ez

megvaltozzon!
i - YN
Mi térténjen a beszélgetés utan? ( N
I{\"'T_’:} }:\j\\(\}\‘j
— éiﬁ AN
,’/ v / Y
,."‘II‘ -\\\\ I"alj Ve ,’:‘
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HA BESZELGETES ALAPJAN A TANULO SzZUICID
VESZELVBEN VUAN. A PEDAGOGUS ILLETVE EGVEB
SZAKEMBER...

1

A tanulé szlleit (térvényes képviseldjét) értesiti.

Amennyiben ezt a tanuld kifejezetten ellenzi, a felnétt
segit6 feltarja a csaladi helyzetet, és sulyos bantalmazas
esetén az ideiglenes hatalya elhelyezés érdekében
intézkedik.

A tanuld (6n)veszélyeztettségérdl gyermekvédelmi jelzést
tesz.

IIIII

Amennyiben a tanulé arrél szamol be, hogy jelenleg is
erds ongyilkossagi késztetései vannak, nem érzi magat
biztonsagban, esetleg mar tett is maga ellen aktualisan
valamit szuicid szandékkal, a pedagdgus hiv mentét a
gyerekhez
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Az esetet utankoveti.

HA BESZELGETES ALAPJAN A TANULO NINCS
AKTUALISAN SZUICID VESZELVBEN. A
PEDAGOGUS ILLETVE EGVEB SZAKEMBER...

1

A tanuléval megbeszéli a szulék bevonasanak maodjat
(telefon, e-mail, majd szulé konzultacié a gyerekkel vagy
a gyerek nélkal).

Amennyiben ezt a tanuld kifejezetten ellenzi, feltarja a
csaladi helyzetet, és sulyos bantalmazas esetén az
iIdeiglenes hatalyu elhelyezés érdekében intézkedik.

A tanuld (6n)veszélyeztettségérdl gyermekvédelmi
jelzést tesz.
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A sziléknek a tertletileg illetékes gyermekpszichiatrial
ambulancia felkeresését javasolja.

A tanulét tovabbi segit6helyekrél informalja (pl. Kék
Vonal ingyenes lelkisegély-szolgalat, 116 111, www.kek-
vonal.hu).

Az esetet utankoveti.

Egy dngyilkossagi krizisben lehet egy ,utolsé csepp”’, ami a
késztetéseket aktualizalta, de ennek a kivalté
kérilménynek, helyzetnek a megvaltoztatasa énmagaban
mar jellemzdéen nem segit.

Soha nem csak egyetlen kiilsé tényezé all a szuicid
viselkedés hattérben, hanem dsszetett pszicholégiai okok.

Példaul ha egy 6ngyilkossagi fantaziat egy rossz jegy indit
be, akkor nem segit, ha visszavonjuk a rossz osztalyzatot.
Maga az ongyilkossagi szandék olyan nagyon negativ
érzésekhez (szégyen, tehetetlenség, 6nutalat, félelem stb.)
és destruktiv gondolatokhoz koétheté (mindenben rossz
vagyok, kudarc az életem, nem érek semmit, mindenkinek
csalédast okozok, teher vagyok), amik mar ott vannak és
pszichés segitség nélkul féld, hogy ott is maradnak!
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http://www.kek-vonal.hu/
http://www.kek-vonal.hu/

Soha nem lehet egyetlen személy feladata, hogy egy
gyermek lelkében egész ingat a halaltol az élet felé
lenditse, ehhez tébb felelds feln6tt munkaja és szakszerd
segitség kell!

Hogyan lehet segiteni a kortarsakat
egy szuicid szandék vagy Kkisérlet
miatti intervencié utan?

Jellemzéen nem tud egy menté és renddrautd
észrevétlenul kérhazba szallitani egy gyereket az
intézmeény elél. Ha tébb napos kdérhazi kezelésre szorul az
érintett, hianya akkor is valaszokra var, ha konkrétan nem
az intézményben kellett szamara segitséget hivni. Hiba azt
remélni, hogy ,senki nem fog errél tudni”. A legrosszabb, ha
a gyerekeket magukra hagyjuk a kérdésekkel,
bizonytalansaggal, aggddassal és szorongasokkal.

e Teremtslink deklaralt, elktlonitett teret és id6t
kérdezni!

e Ne hazudjunk, de tiszteljlik az érintett
intimszférajat!

e Felesleges részletekkel ne terheljlk a tarsait!
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e Hangsulyozzuk, hogy az éngyilkossagot
megkisérlék valamibdl nem lattak kiutat, de
mindig van kiut!

e Beszéljink a konstruktiv megoldasokra fékuszalva
krizisrél, nehézsegekrél, lelki terhekrol!

e Ne legylnk aldozathibaztatoak!

e Ne moralis kategdriaként kezeljik az
ongyilkossagi kisérletet, hanem mint egy
életveszélyes segitségkérés valakitél, akinek nem
segitett eddig a kérnyezete, de most remélhetbleg
fog segitséget kapni.

e Hangsulyozzuk a felnéttek feleldsségét, és
lehetdségeink szerint oldjuk a blintudatot a
kortarsakban!

A koérnyezetben tortént o6ngyilkossagi kisérlet mindig
rizikéfaktor az olyan tarsak szamara, akik szintén krizisben
vannak vagy valamilyen lelki betegségben érintettek!

Figyel] még jobban a tébbiek mentalis egészségére, és

ebben az idészakban legyen tébb sz6 a pozitiv megkizdési
lehetdségekrdl és a segitségkérési lehetbségekrol!
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Hogyan segitheted a gyaszfolyamatot é AR O\
egy befejezett dngyilkossag utan? SYNNG) (M)
WYk iS
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Egy ongyilkossagi kisérlet, és kiilonosen egy befejezett
ongyilkossag rizikéfaktor a kornyezet  szuicid
viselkedésével kapcsolatban. Ezekben a helyzetekben
kiemelt jelent6sége van a szuicid prevenciés munkanak.

A gyermek- és fiatalkorban elkévetett 6ngyilkossagok
esetében kulénésen nagy a megddbbenésen tul az
értetlenség is. Erdemes az dngyilkossagrol sz6lé edukacios
anyagokbol felkészulni akar gyerekcsoporttal, akar
szul6kkel kell beszélned és akar ebben segitséget kérni!
Akar kuls6 szakért6ket is érdemes bevonni, de egy
k6zOsséget érinté gyaszmunka kisérése nem vagy csak
részben oldhatd meg kilsé szakemberekkel.

Erdos és ambivalens érzelmek jellemzik legtobb esetben az
ongyilkossagot kévetd gyaszt.

Nagyon megterheld tud lenni, ha a gyerekekkel dolgozd
szakemberként kerulsz olyan helyzetbe, hogy egy
befejezett dngyilkossag utan kell tamogatnod egy
k6zdsséget, beszélned a gyerekeknek a térténtekrél.
Fontos, hogy te is tudj beszélni valakivel az érzéseidrél és
szlkség szerint segitséget kérni sajat magad szamara!
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A LEGFONTOSABB SZEMPONTOK AZ
ONGVILKOSSAGROL VALO KFOMMUNIKACIOHOZ
EGY HALALESET UTAN:

1

Készilj fel az alkalomra: beszéld at valakivel a
helyzetet, ne a gyerekek legyenek az els6k akiknek el
kell mondanod, mi tértént! Azonositsd a sajat érzéseidet,
allapotod, mert az kihatassal lesz a gyerekekre is.

Lehet6leg nyugodt kérnyezetet biztosits a
beszélgetéshez!

Az adott csoport illetve gyerek érettségi szintjének
megfelelben, egyszerlien fogalmazz!

Ugyelj a sz6hasznalatra!

Befejezett, ne pedig ,sikeres” dngyilkossagot emlits!
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Csak fontos és egyértelmd tényeket k6zolj a konkrét
esetr6l. Ne beszélj az elkbvetés konkrét modjarél!

?

Ne hazudj! A felmerilé kérdésekre legyél nyitott
valaszolni, de ebbe betartozhat az is, ha kimondod, hogy
ezt nem tudjuk vagy err6l nem szeretnél beszélni.
Utébbit indokold!

Beszélj roviden és hitelesen a sajat érzéseidrél (nekem is
nehéz, még fel sem fogtam, megdébbent6 szamomra
stb.), de ne te légy a fokuszban!

Fogadd el, ha egy masik ember mashogy érez! Ne tilts le
és szallj vitaba érzésekkel, szubjektiv megélésekkel!

10

Kerild az aldozathibaztatast, és moderald, ha mas
itélkezéen beszél az Ongyilkossag aldozatardl vagy
masokrol!
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11

Batoritsd az érzelmek kifejezését, és készilj fel ra, hogy
ez nem mindig szavakon keresztul tud megvalésulni!

12

Legyen terved ra, hogy mit tudsz javasolni annak, aki
személyesen, négyszemkdOzt szeretne beszélni veled,
vagy akinek szakember segitségre lehet szlksége!

13

Segits oldani a jellemzéen megjelend blintudatot.
Hangsulyozd, hogy az 6ngyilkossagért soha nem csak
egyetlen esemény vagy koérilmeény tehet6 feleléssé.

14
Csokkentsd az azonosulas és mintakdvetés esélyét!

AZ AZONOSULAS VESZELVET CSOKKENTHETI:

e ha az 6ngyilkossag el6zményei kapcsan olyan komplex
problémakrél és lelki betegségrél beszélsz, amelyek
kezelhet6k lettek volna

e hasikeresen kezelt valsaghelyzeteket, alternativ
problémamegoldasokat emlitesz
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e ha az 6ngyilkos magatartasra és a prevenciéra
vonatkozo tényszerd ismereteket adsz at

e ha batoritéan beszélsz a segitségnyujtas
lehetGségeirdl, a lelki-segélyvonalakrél, a személyesen
felkereshetd szakemberekrél

Segitd lehetdségek

Kék Vonal Lelkisegély-vonal
116-111, barmely halézatbdl 24 6raban elérhetd, ingyenes,
anonim telefonvonal 24 éves korig

Kék Vonal chat és online konzultacié: kek-vonal.hu

Krizisben, bajban lévé gyermekért érzett aggodalom
esetén:

Segélyvonal az Eltiint és Bantalmazott Gyermekekeért:
116-000, barmely halézatbdl 24 6raban elérhetd, ingyenes,
anonim telefonvonal aggddé felnétteknek

Lelki Elsdsegély felnotteknek:
116-123
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Altalanos segélyhivo:
112

Onsegité fiizet:
Szinezd ujra! - énsegité flizet dnsértéssel kiizdd fiatalok
szamara

Tovabbi a témahoz kapcsolédo anyagaink:

A gyerekdngyilkossagok okairdl és hatterérél

Fiatalkori 6dngyilkossagok megeldzése

Interju Balazs Judittal a fiatalkori &éngyilkossag
rizikofaktorairdl és az énsértés jeleirdl

Interju__Vajda _ Zsolttal a  fiatalkori _ 6ngyilkossag
megeldzésérdl

Interju Szimon Petraval az dngyilkossagot kévetd gyaszrol
és a gyaszfeldolgozasroél

Interju Singer Magdolna ird, gyasztanacsaddval

Lehet masképp! - Az éngyilkossag_megjelenése a kbtelezb
irodalomban

Hogyan valhat egy irodalmi széveg a prevencid eszkbzévé?
- médszertani anyag
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https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/szinezd-ujra-onsegito-eszkozok-onsertessel-kuzdo-gyerekek-es-fiatalok-szamara
https://kek-vonal.hu/szakembereknek/kepzes/szinezd-ujra-onsegito-eszkozok-onsertessel-kuzdo-gyerekek-es-fiatalok-szamara
https://kek-vonal.hu/tudastar/a-gyerekongyilkossagok-okairol-es-hattererol
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Ajanlas a fiatalkori dngyilkossagokrol szold tuddsitasokhoz
A megosztott fajdalom - hogyan kisérheted szakemberként
a fiatalok gyaszat

Pozitiv megklzdési stratégiak kamaszkorban - mdodszertani
csomag

Tovabbi hasznos anyagok és segitd helyek:
https://ongyilkossagmegelozes.hu/
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