Gyermekbantalmazas a
csaladban és kortars bullying az
HICIELEDR
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Mi az alap? Gyermekjogi egyezmény

Gyermeki liksé lelegitese
y Sziikségletek kielégitésének Gyermeki jogok

sziikségletek kotelezettsége




a védelem

a részvétel, azaz a gyermek koratol és
érettségétol fuggbden részese a sajat
sorsat érint6 kérdések megvitatasanak

Minden gyermeknek joga van a
gondoskodashoz és a szeretethez



Milyen sziikségletei vannak egy gyereknek? Zoom poll



e Tor6dés

¢ Elfogadas

e TAmogatas as
visszajelzés

e Parkapcsolat

e Intimitas

e Valasztott kortarsak

e Tisztelet

e Szabadsag

e Példakép

» Keretek

o Kérdések és valaszok

e Biztonsagos kornyezet
* Anyagi lehet&ségek

e EU ellatds
e Napi rutin
* Mozgas

e Egészséges kornyezet

e Etel, ital

¢ Felkészités és motivacio

e Jaték, hobbi

e Kreativitas

¢ A vildag megmutatasa

» Tehetség
kibontakoztatasa

e Céljainak megfelel6
oktatas

e Stabil, gondoskodd
kapcsolat

e Szeretet

e Onismeret

e Biztonsagos és nyugodt
kdrnyezet

e Kilénbozb érzelmi
allapotok megélése

e Empatia és elfogadas



Gondolkodjunk egyiitt a kovetkezo eset
kapcsan!
Hogyan érezheti magat Lilla ?

Mire lenne sztiksége ? Milyen szlikségletei vannak, maradnak valasz
nélkul ?

Milyen jogai sérilnek ?



»A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmad), magaban foglalja
a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmad, a szexualis visszaélés, az elhanyagolas
vagy hanyag banasmad, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolas minden
formajat, mely a gyermek egészségének, talélésének, fejlodésének vagy
méltésaganak tényleges vagy potencialis sérelmét eredményezi egy olyan

kapcsolat keretében, amely a feleldsségen, bizalmon vagy hatalmon alapul”
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» Az elkévetd és a gyermek kozott bizalmi és/vagy fiiggd kapcsolat van. Nem
akar rosszat a sziileinek.

 Tarthat attél, hogy fajdalmat okozna, vagy fenyegetve érzi magat.

 Fél az aldozathibaztatastol.

* Fél, hogy nem hisznek majd neki.

* Fél, hogy nem kap segitséget.

* Nem is tudja, hogy aldozat.

e Nincs kihez fordulnia.



® A gyermekkori élmények nagyban befolyasoljak a kés6bbi személyiségfejlodést.

Minden gyermek személyiségében a jové feln6tt tarsadalma rejlik: a traumas

gyermekkor halmozottan traumas felnéttkort eredményezhet.

® A bdntalmazds minden id8szakban traumatikus, de leginkdbb a koragyermekkorban és a

serdtilbkorban pusztito a hatdsa. Utébbi esetben azért, mert a serdiilOkor az
identitasképzés idOszaka, igy kiilonosen érzékeny a kiviilrOl jott minOsitésekre,

értékelésekre.

® Erzelemszabalyozas nehézség, alacsony 6nértékelés, kotédési sériilések, agyi

struktarak valtozasa, legyengiilt immunrendszer, testi-lelki betegségek, halal



Gondolkodjunk egyiitt a kovetkezo eset
kapcsan!
Ebben az esetben beszélhetink mar iskolai bullyingrol?
Mire lenne érdemes rakérdezni ?

Milyen jellemzOket kerestink?



Agresszio a kortarsak kozott

REAKTIV AGRESSZIO PROAKTIV AGRESSZI0

indulatos elére megfontolt, stratégiai

kontrollalatlan kiszamitott




Konfliktus vagy bullying? Van kilonbség?

Bullying

* Egy vagy tobb ember ellen iranyuld
hosszan tarto, szandékos
karokozas, megfélemlités, verbalis,
erzelmi és fizikai bantas.

Konfliktus

» Két vagy tobb ember kozotti
osszeutkozés, erdekellentét,

nézetkulonbség.
* A felek egyenranguak.
e Cél, elérni valamit.

* A konfliktus konszenzusos
megoldasa esély egy uUj egyensuly
megtalalasara.

e Cél, hatalom a masik felett.
» Gyakran elGitéletek valtjak ki.

[0 Beindulasahoz nem sziikséges
konfliktus



Bullying = Iskolai zaklatas, bantalmazas

. 1. EgyenlOtlen erbviszony

" ' 2. FAjdalomokozas szandéka (szandékos,
tudatos, banto vagy ellenséges viselkedés)

3. Rendszeresség (vagy az ettOl valo
fenyegetettség érzése)

4. Terror, masik feletti hatalom gyakorlasa

] feltétele valamilyen valddi vagy feltételezett, megélt
hatalmi egyensulyhiany, amihez egy meghatarozott
szereprendszer kotOdik



Aldozat mindenkibél lehet!

Nehezebben kér segitséget, aki...
°* maganyos
* SZOrongo
o eloitéletek célpontja

e maskor is valt mar aldozatta




A bullying szereploi

1.




A szemlélok




Tolerans, elfogado, pozitiv iskolai legkor
kialakitasa

* Az egyik valasz a nem elfogadé légkorre, a kikozositésre, az érzelmi —
verbalis vagy akar fizikai bantalmazas jelenlétére és az ezzel kapcsolatos
kozonyre vagy eszkoztelenségre a kortdrs segito program.

* A kortars segitOk hitelesen és hatékonyan tudnak tenni azért, hogy egy
iskoldban meghonosodjon az az attitld, hogy a masik bantasa nem
elfogadhato, hogy a bantalmazas tanui alljanak az aldozat mellé.
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Esetkezelés

Képzeld el, hogy Te vagy Janko
osztalyfOnoke. Hogyan kezelnéd ezt az
esetet ? Milyen lépések lennének
feltétlenul szikségesek ? Kiket vonnal be ?

Gondoljatok at a kovetkezo alkalomra !



Maddszertani anyag

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany médszertani anyaga

JOGOD VAN A
BIZTONSAGHOZ!

@ Joguk van a biztonsaghoz
Hogyan védheted meg

szakemberként a gyereket a REK VL

bantalmazasoktol ?



ONLINE MUHELYSOROZAT II. RESZ

TEMA : Segitd beszélgetés bantalmazott
gyerekekkel

DATUM : November 12. 15:30 - 17.00

Koszonjlik, hogy vellink tartotok !

blanka.baranyai@kek-vonal.hu
borbala.csekeo@kek-vonal.hu
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