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Mi az alap? Gyermekjogi egyezmény
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Milyen szükségletei vannak egy gyereknek?  Zoom poll 



Fizikai 

• Biztonságos környezet 
• Anyagi lehetőségek 
• EÜ ellátás 
• Napi rutin 
• Mozgás 
• Egészséges környezet 
• Étel, ital 

Érzelmi

• Stabil, gondoskodó 
kapcsolat

• Szeretet 
• Önismeret 
• Biztonságos és nyugodt 

környezet 
• Különböző érzelmi 

állapotok megélése
• Empátia és elfogadás  

Oktatási 

• Felkészítés és motiváció 
• Játék, hobbi
• Kreativitás 
• A világ megmutatása 
• Tehetség 

kibontakoztatása 
• Céljainak megfelelő 

oktatás 

Társas 

• Törődés 
• Elfogadás 
• Támogatás ás 

visszajelzés 
• Párkapcsolat 
• Intimitás 
• Választott kortársak 

Etikai 

• Tisztelet 
• Szabadság 
• Példakép 
• Keretek 
• Kérdések és válaszok 

Gyermeki 
szükségletek



Gondolkodjunk együtt a következő eset 
kapcsán ! 

Hogyan érezheti magát Lilla ? 

Mire lenne szüksége ? Milyen szükségletei vannak, maradnak válasz 
nélkül ? 

Milyen jogai sérülnek ? 



WHO Gyermekbántalmazás definíció 

„A gyermek bántalmazása és elhanyagolása (rossz bánásmód), magában foglalja 

a fizikai és/vagy érzelmi rossz bánásmód, a szexuális visszaélés, az elhanyagolás 

vagy hanyag bánásmód, a kereskedelmi vagy egyéb kizsákmányolás minden 

formáját, mely a gyermek egészségének, túlélésének, fejlődésének vagy 

méltóságának tényleges vagy potenciális sérelmét eredményezi egy olyan 

kapcsolat keretében, amely a felelősségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.” 





A látencia okai
•  Az elkövető és a gyermek között bizalmi és/vagy függő kapcsolat van. Nem 

akar rosszat a szüleinek.

•  Tarthat attól, hogy fájdalmat okozna, vagy fenyegetve érzi magát.

•  Fél az áldozathibáztatástól.

•  Fél, hogy nem hisznek majd neki.

•  Fél, hogy nem kap segítséget.

•  Nem is tudja, hogy áldozat.

•  Nincs kihez fordulnia.



A bántalmazás hatása
•A gyermekkori élmények nagyban befolyásolják a későbbi személyiségfejlődést. 

Minden gyermek személyiségében a jövő felnőtt társadalma rejlik: a traumás 

gyermekkor halmozottan traumás felnőttkort eredményezhet.

•A bántalmazás minden időszakban traumatikus, de leginkább a koragyermekkorban és a 

serdülőkorban pusztító a hatása. Utóbbi esetben azért, mert a serdülőkor az 

identitásképzés időszaka, így különösen érzékeny a kívülről jött minősítésekre, 

értékelésekre. 

•Érzelemszabályozás nehézség, alacsony önértékelés, kötődési sérülések, agyi 

struktúrák változása, legyengült immunrendszer, testi-lelki betegségek, halál



Gondolkodjunk együtt a következő eset 
kapcsán ! 

Ebben az esetben beszélhetünk már iskolai bullyingról? 

Mire lenne érdemes rákérdezni ? 

Milyen jellemzőket keresünk? 



Agresszió a kortársak között



Konfliktus vagy bullying? Van különbség? 

Konfliktus

• Két vagy több ember közötti 
összeütközés, érdekellentét, 
nézetkülönbség.

• A felek egyenrangúak.

• Cél, elérni valamit.

• A konfliktus konszenzusos 
megoldása esély egy új egyensúly 
megtalálására.

Bullying

• Egy vagy több ember ellen irányuló 
hosszan tartó, szándékos 
károkozás, megfélemlítés, verbális, 
érzelmi és fizikai bántás. 

• Cél, hatalom a másik felett.

• Gyakran előítéletek váltják ki.

🡪 Beindulásához nem szükséges 
konfliktus 

 



Bullying = Iskolai zaklatás, bántalmazás 

1. Egyenlőtlen erőviszony 

2. Fájdalomokozás szándéka (szándékos, 
tudatos, bántó vagy ellenséges viselkedés)

3. Rendszeresség (vagy az ettől való 
fenyegetettség érzése) 

4. Terror, másik feletti hatalom gyakorlása 

🡪 feltétele valamilyen valódi vagy feltételezett, megélt 
hatalmi egyensúlyhiány, amihez egy meghatározott 
szereprendszer kötődik



Az áldozat
Áldozat mindenkiből lehet! 

Nehezebben kér segítséget, aki...

• magányos

• szorongó

• előítéletek célpontja

• máskor is vált már áldozattá
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A bullying szereplői

Elkövető - és cinkosai

Áldozat - és védelmezői

Tétlen szemlélők          ( 

felnőttek , gyerekek )

1.

2.

3.



A szemlélők

A kulcs a szemlélőkben van!

Ha a közösség többsége elutasítja az 

erőszakot,  nem éri meg a 

bántalmazás!  



Toleráns, elfogadó, pozitív iskolai légkör 
kialakítása
• Az egyik válasz a nem elfogadó légkörre, a kiközösítésre, az érzelmi – 

verbális vagy akár fizikai bántalmazás jelenlétére és az ezzel kapcsolatos 
közönyre vagy eszköztelenségre a kortárs segítő program. 

• A kortárs segítők hitelesen és hatékonyan tudnak tenni azért, hogy egy 
iskolában meghonosodjon az az attitűd, hogy a másik bántása nem 
elfogadható, hogy a bántalmazás tanúi álljanak az áldozat mellé.



1. Segítő beszélgetés az áldozattal – hogyan? 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10.  

Esetkezelés 

Képzeld el, hogy Te vagy Jankó 
osztályfőnöke. Hogyan kezelnéd ezt az 

esetet ? Milyen lépések lennének 
feltétlenül szükségesek ? Kiket vonnál be ?

 Gondoljátok át a következő alkalomra ! 



Módszertani anyag

Joguk van a biztonsághoz 

Hogyan védheted meg 

szakemberként a gyereket a 

bántalmazásoktól ? 



ONLINE MŰHELYSOROZAT II. RÉSZ 

TÉMA : Segítő beszélgetés bántalmazott 
gyerekekkel

DÁTUM : November 12. 15:30 – 17.00

Köszönjük, hogy velünk tartotok ! 

blanka.baranyai@kek-vonal.hu
borbala.csekeo@kek-vonal.hu
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